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efficiomeorvel pofe fione dignius niens; 
quam^yt tibi fludiorum meorum. mom 
mentum aliquod. dicarem, quo. fieret vt 
Jamal otjj, quod per indulgentiam tuum 4 
;uflotibi ministerio aliquando fuffurer, 
satio tibi conftet: frmulinteligas me non 
anodo bora qs; qubis teprajens fo, cd 
etiam reliquis omnibus. id pre "yiribus 
moliri, qued tibi aliquando gratum fore 
existimem.Delegi gitur patifeumum, ex 
qs, qua nuper yerti, Galen epus, qued; 
e [amtate tuenda, im tribitur: opus fa- 
licet vel autoris merito, Yel. fno, praSlan- 
sifftumum. Quippe autor ipfe tantus 1n o- 
sni medendi arte fuit; yt non immerito 
eum patriam [uam mobilitarit tum feeu- 
lumilluflrarit:qui fummi alioqui yiri, 
qui ante eum "yel condidiffe artem, vel. 
plurimum auxiffe funt vifi ommbus pla- 
ne , cum ab rnpporrate difcefferis ,"ym- 
bram [ni nomini claritate induxitittque 
uncipfumn (olm nobis [na partim inter- 
pretatione; partim cemmendatione ferua- 
sik 








taf: gui nif buius fua, Intuhidag, dari« 
tas fuppetias tuliffet, Ye minime a. nobis 
entelletlus, ita plane fuiffet. neglectus. 
Pofleris yero adeo omnem laudis mate- 
viam in medicina praripuit, vt nibilil- 
lis ad laudem veliqui fere fecerit. Dedla- 
TABLE eorum opetut,a quibus fé, qua ab ill 
Junt mutuati, detraxerz :tam. p4nta. 64s 
qua restant,incultag, comperias, Yt Ho- 
rati4na cornicule exemplo vifum. ma- 
HeABE, Atque Vtinam tantum vifum me 
uerent,ac non [ape ufi umam potius in- 
dignationem, cum multa permciofa fent, 
multa, yitiese, perperam4, tradita: ple- 
ráque omnia, que [cribunt, adeo ambi- 
guaobfcurad, funt, yt poflea etiam quam 
Yerbofiféesmos imterpretes fatigarunt, 0e- 
dip: alicuius , ,apollinif ye oper adbuc 
defiderent. Quo minus mirum eft, f bic 
tanta poWlevis inuidia fuit, "yt [umma eo- 
rum ingenia, nonnullum doloris. fui ve- 
snedium putarint , fi ex: snnumerabili- 
busque [cripft,minutias aliquas taxa- 
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re Cg" carpere potuerint:quanquam idem 
rur[us adco omnem eorum 1nudiam ^7 
eit, Vt iulripfi, que carpere ineo quicquam 
fént. aufi , omnes tamen, quo inadiam 
feam diftmularent , eum prius laudare 
frnt coaélizadeo vt,quod quidam fibi m- 
probifimne Arregait j qui fe latronicen 
anfcripfst, id hui omnes "erifeime atte- 
flemur:qui ff ymuerfa yirtutes eis afti- 
snenturmedicos omnes, qutd, priores fe, 
quid polteriores fuerint,plané Yieit.opus 
"ero ipfum. quanta [rt prafiantia , vel 
quamlibet eius dotem expendenti, facile 
appareat.Siue(quam curious quifpiam, 
12quIreret) eius origimem,quam conflat 
sp[am fuiffe naturam: que. tantum non 
"wena. Yece, infirumenterum, qua nobis 
tribuit officys, fummas bie tradita art 
anffauauit 81ue quibus exculta fetinge- 
nis, cum qn[dem , quibus omn; hil o- 
phas (feaefi fem ad, artiun € inuenta 
Junt, abfolute : quippe qui, propterea 
quod qs mekbuerunt,que ficut animo fie 
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]utaria,fic carpara fuere intmicd 4b bae 
Jibi petere auxiltum neceffe habuere.siue 
(qua amibiad. folidam eus laudem ma- 
£5 pertinere yidentur )magniinlinens 
eorum que promittit C77 perficit: quando 
' allud,fine quonibilefl in ita dulce, ez* 
qued , uan qualibet teslimonto, fcd Del- 
phia ipfsusoracultim Yita perbibetur opa 
numum, perpetuuss 12 au[eidtantibus pre 
f- SIE ens fupra. reliquas medicina 
pértes , qua corpori bominz tnendo fnnt 
anuentayprasiantiam, Yel eam, quá I 
flintes morbos pracauet ,"Yelqua prefen- 
teseliminat. Eas nanquetanto iterual- 
lo pracedere intellietar, quanto ipfius 
gratia larum muneribus multo efl come 
»unior, eod, nom immerito defederatter? 
cum famtas nullrnon aetati, non tempori 
Jet expetenda siarum prafidia tum de- 
mum fint vni, cum iam morbus Yel mi- 
satur, Ye] Wrget.Promded, buius Cyt bre 
iter dicam)bonitas ; paci, illarum mili-- 
twm Yirtuti fit quam fimilma:quoruim.. 
3 4 4 





fum nifi in bello conflat nunquam. effe 
eoncupi[cendum. Et autor quidem, atque 
opus eiufmodi [unt. Qui [f latimtatea me 
donati , minores fortaffe cupiam. "yide- 
buntur, quam [unt a mepradiati;erit id, 
fateorimfantia mea maxime mputan- 
dum: mft etiam eorum "Yirtuti , vtpote 

quam pre merito exaquare,nec modesíus 
quiflam jperauertt, nec temerarius po[- 
fit-Quoetiamuslius ez7 tibi lncubratio- 
pesas dicandas cen[m (ex cuius autori- 

tate multum pretg ilis acceffurum. mon 

eubitaui , multa enim (yt ille ait) ideo 

pretiofa font, quod templis dicata) €và 
legentibus Yveniam facilius fberanertm, 
f ingenue cedens inqs,qua conjequi,ne- 
dum euincere non. erat,m eo aliquid pro- 

feci qued detreffare non licuit. Nam, yt 
cuin elocutiene. autoris certandum. mibi. 
gon fustycerte rerum fides non erat omni 
eonatu non adeunda: quam prasliterim 
mecne, libuit publicum iudiium experiri: 
eda, etiam [ub nomine petiféaum tue. 
| Q5 


























guod tamen Yt facerem,animus mibi bla 
ne defuiffet, (tametfi me viri dothifcmi, 
partim ex. Italis partim ex Germanis 
€ Galli; pracipue duo nofira etatis lu- 
sina Era[mus,«o* Budaus, ad editionem 
peri crebra appellatiene mpuliffent) 
nif fm gulari tua; fpetlatad, omnibus bu- 
enanitas ,bont fe confulturam promitte- 
vet. Hac enim precipua profetlo fiducia 
efl. quafi me nonfruftrabitur, e litera- 
sium boc smunu[calum lata fronte acai- 
piesnen mibi modo maiora; qua preme, 
edendi annum addiderz, fed etiam 4- 
lios ex tus ad multa, qua te, €?" feculums 
fortaffe tuum illustrent, fribenda exai- 
abis Din Vitias precor Regu fplen- | 
t0 deryeos feculi tut decus. Lon- 
din; XFA.Cal. Quis-. — 
tiles. nno fa- 
lutis Chri- 
füame 


M. D. XF1I. 





LINACRVS AD 
LECTOREM. 
cem Bj1T,CORNDIDE 
l^ SANSA] e&lor, quifquis in bas no- 

PA. WES ffras lucubrationes eruds 
OM t tor. incideris , yt. quod 
Efi S4] eco rndieribus duntaxat 

confu 

bitansfecisd tu Yitio Yertas, à tion po- 
tius cos, qui te rudiorts funt mecum mife- 
ratus boni con[ulas: quod "voces qua(dara 
qua apud magnos aliás autores in multi- 
plia funt Yn. e proinde confufiores, ipfe 
e45, 0 Judelieet Gratus, pro quibus po- 
nuntur magis aquempartim adiutlo alc 
quo difcernam,partim nta fere figmifi- 
catione v [urpern:qua[da vuvjon 4liquan- 
do nouem, [ed cum prefatione:e ybi la- 
finas non inuento, quibu(da Gractsvtar, 
fed qua Mfitatam. Latins inclinationem 
2ná 








Axiume retipant.Sunt "Yero(ne meni- 
eum mibi permifie putes) Yniuerfe 
quibus "yeniam. ita prejamur, non adco 
multa, ] eréque ba: Digerere Apud Yete- 
res prater alia fügnfucata C pro eo 
quod eft. degepsig Grace: fumitur , €2* 
[ro eo quod efl uadit. Sunt eo qui 
fro concoquere(ficut. rude wdgus m 
titur yim epiflola Ciceroms: ad Letticum 
portum pt. Nos CH» 247 dlapepelg 
eo ytimur, Yerba bac(per balitumy yel 
(per ffaritum)ei admngimus.. Cum pra 
&yadMbdy , "Yerba bac (n corpus  addi- 
mu. Dijeutere praterea veteribus e77 
proe quod eff vtuysig, [rue Aeneigo f7- 
tie darkid'iteig accipitur yt Celfo de re 
medio aduer[us afpidem:quo fenfu etiam 
Difépare eodem: loco. legitur... Et | pre 
agpcig [ruo x BRA dg, vt cim escitur, fe- 
brem difcuféit. Nos. eo. "verbo in fecunda 
fignificatione maxime ytimur priorem 
per diffecave , "vel sncidere interpreta 
itur, Rurfus. cutm- mate. recentioribus 
ivt 14 evoca Gre 
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Gracorum Q7 pro ee. preter maturam 
enotu. qui extrin[ecus aduemt, €" pre 
affetu, qui tali motui [uccedit , accipia- 
£ur mos prius fegnificatum, pajfiwnis "yo- 
eabulo reddimus: quod umi im fre- 
quenti praefertim oratorum: Yu non ejt, 
tamen n naturalibus quasliombus legs- 
tur apud, Senecam. Seamndum(quomam 
ed multiplex eff yt n fecundo de ratio- 
ne medendi Galenus dotet , modo i- 
tium, modo affetlum , modo [ymptoma- 
(prout locus. pofcit?) mterpretamur. 1n. 
"yaporis quoque "vecabule Celfus , «7* 
plinius duo. illa &rutg Qe yetvularig 
confundunt. Nobis fatius eft "vifum, vt, 
Senecam fequuti, &vpog balitum, toatu- 
gitazig vaporem snterpretemur, Habitus 
quoque appellatione. ficubi. pro. corpo- 
ve4 animalis mole (quod. corpus quo- 
que Latige dici mon 1gnoro)nen. fus 
"Widebor : non eft quod magnopere qui[- 
quàm miretur, cum X£xos. quoque "yota- 
bulum Galenus eodem modo touet : quo 
. etiam 








etiam adeo pz ytimur, vt non absre far. 
taffe [it it4 ea" Yertiffe et monuiffe 1. [yes 
promate, ez phlegmone Gratis ytimurz 
Ilo quidem proimnaturali quopiam affe- 
&u, qued morbos facceditzyidelicet. ne fi 
accidentis Yocabulo pro ea Yteremur, non 
haberemus quod cp BeBuxas proprie Yes 
ferret posteriore vero quonia inflamma- 
tiones (qued pro eo Celfum poffe faoYy 
p phl ogefr aptiusponendum cen[uz.. apo: 
therapiam autem €77 [ymmetriam fscutg 
alia quadam, ob Latinarum Yocum defe 
derium, Horati confilio," bonoru exem: 
fl^ fro Ldtinis recipimus. 

Hat funt eruditifttme leor, quaa te;. 
ne rudiorz fortaffe y»ponerem;petere,im. 
petrored; volu. rale. 


Admonendus candidus lector eft,vbiim 
hoc volumine vérba aliqua huiufcemodi: 
notis[ Jintercepta funt;fignificare ea iudi. 
eio interpretis addita efle:qux 1n Graco: 
exemplari quod vnicum habebat,omning, 
geefTe füfpicabatur.. 
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NI DE SAANITATE 
TVENDA LIBER PRIMYS, 
THOMAÁ LINACRO 
ANGLO INTER- 


TRETE. 
Quas in primo libro detuenda fanitate 
pertra&antur, 
$909 Qvid eft fanitas, atqne illins generalis de. 
fcripti. 


Corps animalis affidue Alteravi, atque idcirco 


artem vequiri,que illius lapfum & naturali 
babitu emendet. 

Corpora ideo alimento indigere,quo d femper ali- 
quid ex eorum fub[tantia defluit. 

Quad neceffe fit: ex alimentis excrementa etiam 
aliqua gigni. 

Vbi nequaquam,vel non vetle enacnantur. cov. 
poris excrementa nece[favio animal evrotare. 

Sanitatem non vem effeindiniduam, fed latitudi- 
gem quand am po[s idere. 

Quid de quorundam veterum opinione fentien-- 
dum fit;qui omnes bemines perpetuo ezvotare 
cenfebant. 

Deoptima corporis conf fut ione. 


Qse 











GAL.DE SAN. TVEN. LIB. I. 


Qo patlo quis rezere debeat corpusoptimà con. 
f'itutum. 
Qa ratione infantes ab seo ftatim ortu, v(aue 


«d etatem adelefcent ieveri debeant. 
$ j 








E QUNEEVVYVM YNÀ SIT ARS, 
xil quz corpori boministuen 

3 do dicata fit,vt alibià no- 
ibis oftenfum eft:eius pri- 
«mz ,ac maximc paxtes 
S? funt dus, quarum alte. 


















ram T íanitatis tuendz , altezam*morbi T$yvip 
profligandi facultatem appelles. Earum *6weerea 
contraria inter fe officia funt: fiquidem Tip. 
|! B illi tueri, huic immütare ftatum Corpo- 
ris,eít propofitum. Quoniam autem & 
dignitate , & tempore fanitas morbum 
przcedit,vtique $ nobis quemad modum 
. h&cferuanda Git.prius tra&are conueniet: 
| *9 póft autem, quo pao commodifsimé 
morbus fit abisendus.Vtriufque faculta- 
tis inueniendze communis ratio eft, vt, 
quid'nam ea corporis affe&io fit , quz 
.. fanitas dicitur, liquidó conftet : quando- 
| 9 quidem nec przfentem feruare, nec amif- 
fam reftituere, (i eam penitus ignores, 
licet. Scripfimus de hoc alibi , oflendi. 
musque,fimilarium quas vocant,partium 
fanitatem , calidi , frigidi ,& ficci fym- 
^ met 
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GAL DE.S$ANIT. 
metriam,id eft, cóuenientiá inter fe quan- 
dam effe : Inftrumétalium veró,ex fimila- 
rium ipfarü cópofitione,numero, magnt- 
tudine, figuraq; conftare. Quare quifquis 
hzc cómodé tueri pofsit, optimus fanita- $ 
tis cuftos fuerit. Tuebitur hzcqui modos 
omnes, quibus vitiátur, cópertos prius ha- 
buerit. Sicuti enim , fi impatibile nobis; 
nec vili affe&ioni obnoxium corpus effet, 
nullam defideraret arté, qua eius tutelx 
praceffet:ita nune quà numerofifsimis affe 
Gibus expofitü fit, cert fibi depofcit arte, 
qua à omnia eius incómoda perfpicere, 
& ipfum ab iis tueri pofsit. Sane quz-cor- 

us noftri ledunt,; corzumpuntá;, ea funt 
genere duplicia:altera nobifcá cogenita, 
& quz vitare nequeas, quaq exipfis gene 
rationis principiss, veluti radice oriunturz 
alkera, que & declinare pofsis,& orta àno 
bis non fünt,quz tamen non minis quàm 2 
illa corpus noftrum cóficiunt: quorü vtra- 
ue iam feorfum diftinguemus. Sanguis, 
jemáA: geaisale-generationis noftre pri-. 
mordia funt: ille ceu materies quzdà aptas. 
coucinnad;, & opifici ad quiduis fequaxt 
hoc.opificis rationé obtinens.Conftat ho- 
zum vtrunq; ex iifdem genere elementis, 
humido,ficco;calido & frigido:aut;fi ma- 
uis ab effentia fümptis nominibusquam $ 
qu 
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TVENDAÀA,LIB.TI I7 


qualitate nominaffe, aqua, terra , igni & 
aé&re : ficenim, demonftratum nobiseft in 
€o libro,quem de elementis ex Hippocra- 
tis fententia fcripfimus. Difsident hzcia- 
ter feipfa temperamenti méfi ura:fiquidem 
in feminepluseft ignes fuübftantiz, atque 
aérez;in fan REM SAUL FTN Qui- 
quam przpolleat in hoc quoq;,& calidum 
frigido, & humidum ficco.Eod; fit,vt non 

ficcus ficut offa, pilüsve, fed humidus me- 
ritó dicatur.At femé fanguine ficcius qui. 
dem eft:caterü ipfum quoq; humidü,fu- 
xiled; eft. Atq; ita nobis vttinq; ex humi- 
da fubftitia genitura origo proficifcitur. 


"hanctamen humidam feruari non erat, fi 
modo ex ea nerui;arteriz , venz off, car- 


tilagines,mébranulz,& alia id genus fieri 
deberent.Ergo ftatim in generationis ini- 
tio, cóiectum copiofius oportuit elemen- 
tumid,quod ficcádi vim haberet: eft veró 
idnaturaquidem maximé ignis,fed tamé 
& terra:eft enim ea quoq; res ficca:verüm 
huius plusimmifceri principiis non erat,fi 
modó hzc hümida erát futura.Tenis certé 
quomints plus fit admiftum , nec obftat 
quicquam : & fané admiftü eft tito plané 
plusin vtroq; principio,quantum neciam 
torreat, vràtve, & tamen abundé ficcet, 
Quippe etiam tatus calor adhibitus aili- 




























1$ GAL. DESANIT 


taté praftare ad motiones faterat. Ab hoe 
igitur primum cogitur,paulumd; concre- 
fcit,quod in wero cóceptü eft:mox ficcius 
xedditüá,veluri hneamenta quaeda,& rudi. 
menta cuiuíque membri obtinet. Vlterius f 
veró etiá ficcefcens, non lineamenta rudi- 
mentáve modo, fed etiam exactam vniuf. 
cuiuf3; fpecie oftendit.lam veró in lucem 
editum , & magnitudine proficit, & tum 
ficcius,tum valentius femper efficitur,do- 
nec ad fammá incrementum(AxpMp Grzei 
vocant)fit perventum. Tum veró & incre- 
mentü omne fiftitur, ofiibus nimirü ipfis 
per ficcitatem nó vltra fequacibus:& fan- 
guinis, fpiritusq; vafa, fpiritus ipfius flatu 15 - 
in latd aguntur:cuncta deniq; mébra non. 
folàm robufta fiüit,fed etià vires fuas fum- 
mas obtinent,!n eo veró quod fequitur té- 
pore, omnibus iam partibus fupra iuftum 
ficcefcentibus,nó folàm cuiufi officium 26: 
minus probé adminiftratur, fed etiá cor- 
gusipfum macilentuss , graciliusQ; quàm 
anté, redditur. Ergo vltraficcatü,nó maci- 
lentius modó, verüetii rugofum efficitur, 
Artus quoq; ipfi. inualidi, atque ad motus 2$: 
fuos incesti;incóftantesá; probátur. Affe-. 
&io hzc[in animalibus] fenid appellatur, 
ci qua in- ftirpibus dvaveie grace dicitur, 
proportione 1cfpondens, Eft enim,& MA 

ir. 














TYENDA, LIB. b 15 
ftirpis fenii, ficcitatis exceffu proueniens, 

Vna igitur hec eftomni genito corpori 
corruptelz, interitusá; cónata necefsitas, 

Altera eft, quz etii in animalibus praci- 

|| $puecernitur, totius fübftátiz fluor, quem 
infitus calor excitat. Hacitaq; incómoda 
nullit,quod geniti fit, corpus effugerepo- 
teft:reliqua qua hzc fequütur,prouidétia, 
cóciliod; certe poteft, Porró his quoq; nó. 

4| 30 aliundeorigo eftquimex ipfisiam dictis 
incomodis corrigendis, atque farciendis, 

Nam quíi tota moles animaliii in perpe. 

tuo fluore fit;ni fimilis altera fabftantia. 

| proeaqua defluxit, reftitutafit,euaporabi 
I |. 3$ turcerté,atque difsipabitur vniuerfa, Quo- 
| fa&umarbitror, vt natura nó animalibus 
modó, verumetiam ftirpibus, infitas quaf-- 

dam vires deficientis,ac detiderati femper 
appetentes,ab initio ftatim dederit. Non- 

? [4€ enim, vefci;bibere,aut refpirare à quoquá 
víquam diícimus,fed ftatim à principio fa. 
cultates nobis habemus,que hac omnia cí. 
tradocentem perficiant.Ciboieitus quic-- 

quid ficcioris fubftantiz efüuxiz reftitui.- 

4 | 25 musrpotionequicquid bumidioris, atque. 
ad priftinam ita fymmetriam ambo redu-. 
cimus.Ita veró & aéree,ignexd; fubftan-. 

tiz modum,refpiratu,arteziarum; pulfü 
tuemur.Dequibus omnibusetiá fingula. 
b 35. 














































206 GAL. DE S'ÁNITAT. 
sim di&um nobis in aliis voluminibus eft: 
necà prafenti difputatione alienfi cenfe- 
mus,vt quz ibi demonftrata funt, ad fani- 
tatis taéde arté hypothefcos loco pofitis, 
fic qua deinceps funt, aggrediamur. Qui 
enimquotidie propter infirum ipfis calo- 
rem,cunctis animalibusnon nulla fubftan 
tix portio defluit,nec eft aliter huius iuftü 
feruaffe modum quàm cibi potionis, refpi 
rationis, & arteriarum motus ope: necebie TO 
eftex hiscótrahi excrementorum prouen- 
tum. Nam 6i qualeerat ipfum quod efdiu- 
xit, tale prorfus adiungere agglutinared; 
eiper totü liceret, optimum id. aluberri- 
4numd; plané effet. Verüm vbi quod fin- 15 
ulis particulis defuit,tale natura eft,qua- 
js ipfaeft particula,nihil auté eorumque 
edáütur, bibuntárve, eiufmodi prorfus eft, 
neceffariü naturz fuit, prius ea mutare, & 
concoquere,& quàm fieri maximé potuit, 19 
efficere corpori alendo, reftituendoq; fi- 
milia. In quo opere fiquid nec cófe&tum, 
necprorfüs a(similatum eft,id corpori nec 
adnafcitür,accrefcítve,& per ipfius laxio- 
xa intus fpatia tanquam fuperuacaneü er- 25 
rat, vnde nomen quoq; recte à maioribus 
eirei e«eia]éuo grece eft inditum. Quum 
igitur effe)bibered; neceffaria animanti- 
bus fint,hasautem res fubífequitur excre- 
men 
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mentorum generatio, natura non folüm 
ipfisexcernendis excludendisd; inftrumé- 
ta inftituit verumetiam inftrumentis ipfis 
facultates inferuit,quibus incitata, queda 
j ad fe trahunt, quadam aliis tráfmittunt, *Ies gre. 
| quxdam excrementa expellunt.Potró hec cod.im- 
quo corpus femper mundum,atq; excre- fre('isde.. 
mentis vacuü feruetur,nec obftrui aliqua- fideratwr 
tenus,nec ad proprias funGionesimbecil- 42 izvis 
"| 16 aeffe oportet.Atq; itageminumiam fco- «e quwe- 
püfalubris-victus, fermo nofter expofuit: dam con. 
alterum eius, quod exhauftum eft,reficie- coquunt, 
dialterum excrementa expellédi. Tertius quod babe 
| 3 nanq;quihucfpeGat, ne animal przpro- tur inan- 
^| 1$ pere fenefcat,duos iam dictos siio dw tiquis. 
comitatur.Si enim in neutro fit erratumi, 
i necquod exhauftum eft reftituendo, nec 
excrementis expellendis,& fanitate inte- 
rim corpusfruetur,& vigoris tenoré quàm 
| 29 longifsimé feruabit. Verum de hoc pofteà 
procedente fermone dicetur. Nunc quod 
reliquum eft eorá, quz ab initio differere : 
propofuimus:*adiicia:quo fanitatis taüen- * Mendose 
d& Ícopos, quot, qualesá; fint , clarius legitur ip 
|| 25 diftinguam. Illud arbitror,iam diximus: gra-cod. 
| — Sicorpus noftrü impatibile,omnisá; affe. smpreffis 
Gionis expers effet,ficut adamas,aut quid. »afa2v» 
uis id genus minime artem vllam require- psp.j, d- 
: BORA 
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gont, pro cet, qux ei tuendo prarfideret. Sed quonià 
apoSEp« duplices.corruptioniscaufas alteras inter- 
»t eft. in nas,& Àfe,alteras extrinfecus incidétes ba 
antiquis. bet:n eceíle eft curi prouiden Du non 
paruam defideret. Et exe quidé uplici 
ratione cófumi corpus indicauimus : vn, 
quód vel xtatis curfu,vel afsiduo fubftan- 
tix fluore , ad interitütendat: altera,quz 
vtique efum;potionemd; cófequitur,ipfo 
excrementorum prouétu,atque ex fequi- 
dem ita corrumpitur.Eorü veró qua-ex- 
ttinfecusincidüt,vnum certe eft, quod fe- 
parari ab co non poteft,quodà; illi perpe- 
£uó,&(vt ita dici)veluticonnatum adhz- 
ret,aér ipfe ambiens.Alia nec neceffarió, 
& incertis téporibus nobis accedunt. 1lle 
4 Mendosé (nempe qui circüfunditur aér)nosfidit, 
lzitur in vel quod calidos immodicé, vel quod fri- 
grac. cod. gidos,vel quód ficcos, velquód humidos 
impre[3 efficit. Hzc,quód cótundunr,quód diuel- 
Énacimv- lunt,quód vulnerant,vel quód articulum 
«, pro aliquemloco mou &t.Oritur hoc locolo- 
BA&zzoy. gica quzdam difputatio,qux'in vtramque 
partem rationes habet: aliis,horü omniü 
curam ad fanitatistuendz artem pertine. 
re affirmantibus , aliis, eorum tantü,quz 
calefaciant , refrigerent , humetent , aut 
ficcent. Non enim fi qui collifu, vulnere, 
j aut 
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aüt fimiliquopiam affe&u,i naturali ha- 
bitu fit emotum , id ftatim aut. nofíe ,aut 
declinaffe,vllius effe artis munus.Ego ve- 
ró de problematis id genus agendum mi- 


$ hi non ftatuifed,quod vtraque pars vltró 


| 1o 


| 20 


contedit, có accepto , ad propofitum re- 
uertar, Illud ergo confeflum vtrique ar- 
bitror , quz vulnere , vel illifu, vcl (imi 
aliqua rationefanitatemixdunt, aut cor- 
rumpunt, fomnibus cíle nota : qux cale- ] Mendosà 
faciendo , vel refrigerando , vel madefa- legitur im 
ciendo , vel ficcando,non omnibus. Er. grac. cod. 
£o ne nos quidem quicquam ab officio emprefiis , 
alienum fecifle videbimur,i, qua omni. i&ravzx 
bus nota fünt;pratermifsis,ad ea qux pa- Teicavéras 
rum nota funt , potius vertamur:quando zr, pre 
minimé propofitum eft, hoc faltem ope- Zsectp àv 
re,fophifticos cauillos diluere , fed potius (p«z Ge 
quo pacto quis in valetudinem nunime 
incidat , docere Rurfus igitur ad propri 
initium fermonem reuocemus,ac diligen 
tius adhuc quz pro hypothefi funt ha- 
benda,commemoremus. Primum ergo 
ad prxíentium cótemplationem, pro hy- 
potheft pracfumptum efto:Sanitatem non 
effe abfoluté elementorum, ex quibus 
conftamus,aut medium temperamentum 
(quameucrafiam vocant)aut debita con. 
ucnientiam , quam iode appel- 
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lant,quemadmodü omnibus fere, qui an- 
te nosfcripferunt,vifüm eft:fed eà dunta- 
xatquz fimilariü eft partium, vt alibi de- 
monftrauimus, Secundo loco illud quo- 
que,quod alibi non minus demonftraui- $ 
mus przfumptü pro hypotheti efto:ncm- 
pe inftrumentaliü fanitaté in figura,nu- 
mero, magnitudine,ac cópofitione fimi- 
larium cófiftere. Tertio fun&ionibus fe- 
eundü naturá obeundis fanitatis habitum 
difcerni.Poftremó,fanitate quandà opti- 
mam effe, &(vt fic dicam)confümmatam 
atque fummam,;quand3 ceu deficiente ab 
hac, nec plané abfolutam, perfectámve, 
atque hanc etii latitudinem habere non 
paruam. Hzc quoque pro hypothefi hoc 
loco fint,quz alibi nobis certifsimis za- 
tionibus iam firmata,nüc quoque nihilo 
fecius funt demonftranda. Maximé veró 
velim;qui his fudere voluerit ,eum librü 
legat.in quo illud inuefiigamus:cuius ar- 
tis pars fit ea,quae fanitatis tuenda curam 
profitetur.Is libet iufcriptus Thrafybulus 
eft.Pratercà eum qué de optimo corporis 
noftri Statu fcripfimus.item qué de Eue- 
xiajid eft bono corporis habitu. Sunt hi 
breues ambo libelli,quos íi perlegerit,qui 
ad haec accedet facillime cófequetur qua 
1503 dicentur. DiQtü iam nobis eft prius, 
ctiam 
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etiam eum librü;qui de Elementis,fecun- 
dum Hippocratem,infcriptus eft,neceffa 
rium ad. przfentem difputationem effe. 
Quod opus fequuntur , tum id , quod de 


|. $ optima corporis Coftitutione,tü 1d,quod 


de Euexia cófcripfimus.Ab his hypothefi 
bus veluti fundamentis operis iactis,hine 
alicunde fanitatis tuenda tractatio inci- 
pienda erit.Quá fanitas fymmetria quz- 


i! | 19. dam fit, fymmetria omnis duplicisatione 


|| 1$ cit: vtique & faoatas fymmetria duplex 


non folá perficitur:fed etiam dicitur,aliás 
quiad fummum peruenit , & veré pror. 
fusquefymmoetria.eftaliás quz ab. huius 
abfolutione perfectioneque paulü defi- 


quadam fuerit:hazc quidem exacta , o ti- 
ma;abfoluta,& fumma: illa pauló ab hae 
deficiens,non tamé eatenus,vt animali fit 

rauis,Exiftit .& hoc loco logica potiüs, 


| 40 quàmex vífü artis dubitatio quzdam,ne, 


gantibus quibufdà alium alio magis effe 
fanum,aut effe eius affe&us quam fanita- 
tem dicimus,notabilem vllà latitudinem,. 



























. 4fed vnicam effeez affirmantibus,& quz TMendesi 


| 35 ad vnguem fit exacta,nec maioris,mino- lezituv in 





risque ratione diuidua. Mihi veró ficuti grec.codi, 
album corpus aliud magis. aliud minüs impre(fis 
album cernitur:ita & quod faná dicimus, ioa y, 
magis,minusq; tale edi videtur.Cuius rei pre àoa 
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duplex demonftratio eft: Vna qux exea 
anutátione accipitur , quae per-actatü vices 
cernitur. Pofteà nanque quàm editum 
animalinlucem eft;perpetuó mutari eius 
temperamerntum(vt ante propofüimus) f 
eft neceffe, Quare fi in temperamenti 
qualitate fanitas conftituitur,qualitas au- 
tei ipfanon permanet eadem,nec ipfam 
fanitatem eandé feruari eft pofsibile. Alte 
i2 non minis euidens demonftratio, ab 
ivfa fumitur a&ionis differentia. Siqui- 
'dem nec qui fani funt omnes oculis, zqué 
cernunt,fed alij perfpicacius,alij obtufiüs: 
nec auribus pari modo audiunt, imó hic 
od magna eft in exceffu defe&uque 15 
juerfitas : fed nec pedibus fimiliter cur- 
tunt,nec manibus apprehendunt ,necre. 
liquorum denique membrorum munia 
fimiliter obeunt;fed hic probius , ille de- 
terius. Siitaque actionum diuerfitas,pro 
temperamenti modo refpódet , cogit pla- 
né ratio,vt totidem fint. temperamento- 
rum diuerfi ,quot funr functionum 
differétiz. Quód fiquis xaTaextuet, id eft 
conftitutionum, vel ftatuum potius,quàm 
temperamentorum dicendum putat, quó 
vtiquein omnem fe&am ratio quadret, 
ita nimirum colligat, licet : Sanitas omni 
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fc&z fymmetria quxdam eft : nobis cali- 
di,frigidi humidi, ficci;aliis , corpufculo- 

rum,& meatuüm quos óoqkova xi vípous 

grzce vocát:aliis,infe&ilium,vel incom- 
pactilium,vel partium f difsimilarium fi- 4Mendost 
milariümve,vel denique primorü elemen Jleeitur in 
torum cuiufcunque: fed fecüdum cuiufq; rec. cod. 
fe&z opinionem,pro ipforá modo ,mé- mpreffii. 
brorum noftrorum a&iones reddimus.Si zjepZy, 
itaque varia eduntur opera, vtique varia pro ' &ve- 
eft & elemétorum in fingulis fymmetria, useape 


quam efle fanitatem füprà propofuimus. 


I TXy 


2:5 1&0 


su nm 


Quin & citra omoem elementi mentio- 
nem,hoc pa&o colligas licet:Si membro- 
rum conftitutioni functiones fuz refpon- 
dent,quotquot harum varietates dabun- 
tur,totidem nimirum & conftitutiones 
erunt , atqui refpondent conftitutionibus 
opera , erunt ergo , necefle eft,tot confti- 
tutionum difcrimina , quot funt fun- 
&ionum differentiz : funt veró hx nu- 
merofz,quare erunt & conftitutiones[hze 
eque multz.]$i erpo omnium qui fani 
funt;ymembrorum conflitutio in fymme- 
tria confiftit, conftitutiones autem ipfz 
variz funt , quandoquidem functiones 


funt variz,vtique multz, varizque ipfa- 
rum confütutionum fymmetrix erunt. 


1Qua 
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1s gracis codi. impreffis legitur nga pip «1 dusoteetrim 
&AAMKAGy «i xark nip o Dyiewo f r0t xar p xetvàp aT oou 
ENS dq odT&£ $3leou Atyovaen d'ioiaoUsipsH kai? ARA 
Alp «t vo dog d IA og, dM ao tpogt deeft autem. 1n. im- 
grefsis. reliquum istius. fententia ; que yerba im vete- $ 
Yi CT«C0 ! Drs 

codi-adu- f Quateetiam fanitates multe varieque, 
ciunur. [no ipfacommuni omnium forma, vnde 
fic : dà dicte fanitates funt, fed maioris, mino-: 
pip obxa risque ratione inter fe difsidentes].Sicuti IO 
sk  xor- enim niuis candor;ab eo quiin la&e vifi- 

vip «i2. tur quatenus cádor eft,non difsidet,maio- 
&dudqo- ris*minorisque ratione difsdet: ita à 
£o: 3àgei. Achillis,verbi gratia , fanitas,ab ipfaqua 
eis oi á- in Therfite eft,quatenus fanitas, non dif- .1j 
qiio, xa- fert,fed eft cum ipfa eadem: altero quopia 
skuzA- ab eadiffert.Id veró alterum, aliud plané 
Aw pa nihileftquàm maioris, minorisque ratio. 

Kot lraop t j 
aodaepdaetpossts, vt locussta vertendus fit. Atqui fi 1 
dnuicen differunt particulatim (antates , vel per formam : 
omnibus communem distaut,ob quam (anitates a ppellautur: 

yel per magis,ez minus inter fe differunt, Ceteri per com- 
munem formam nequaquam:uullam enim ifferemiam in 
sicem babent fanitates-1gitur per magis? minus incem. 28 
differunt. Prima autem verba wà up, 1n Aldino mendose 
lezuntwr si ph, quam lelionem fecutus eft interpres. 

* In greci impre(tié defideratur v2 Uzep, quod babetur in 
duiiqu. 
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/ Neque enim eft quod quifquam dicar, 
||. mon edi ab omnibus hominibus varias 
aCuones,neque aliunde difsimilitudinem 

* | . hane nafci ,quàm ex ipfa conftiturione, 
|. $ vndea&io proficifeitur. Quód fi quis eos 
| duntaxat fanos effe contendat , quorum 

| fingula membra functiones füas obeunt 
à |. abfolutifsimé , exteros , qui minus probé 
v |. fintaffe&inó effe fanos,ftiat isfe vniuer- 
"1 6) fz,tra&ationisquz defanitate tu&da in. 
' ftituitur fündamentü fübuertere.Si enim 
huic propofitum eft feruare,tueridue eam 

quà ab initio accepit fanitat£(nemo aute 

| noftrüm fanus eft)luce clarius fit;inutile 
t 1| irritamqQue fore ,quam nunc de fanitate 
||  tüeda arre inftituimus.!taque nec quaré- 
da nobis talis vlla eft. fed placé tlétio pra 
teredda,fermoqueiamis finiédus.Omnes 


weLXLOL 


'0 *9. ipfius veritatis cognitio. Non enim abfo- 


ficit:modó tamé vibus nofi tis adhuc non 

. fit inepta.Ouippe fanitaté omiies requiri 
1I -mus;tum ad vite fün&iones , uas plané 
| morbiimpediát,atque àuferüt:tum veró; 

| vtmolefiia careamus, angimur enim do- 
loribus non leuiter. E3 vere corporis con- 
fitutionem;in qua nec doloribus crücia. 

| inur, 
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mur,necin vitz actionibus impedímur,fa 
nitatem appellamus:quá fi quis alio nomi 
neappellare malit,nihilo plus ex ea ve co 
fequetur:ficut nec qui &emáteap;id eft per 
petuam inualetudiné inuehunt. Quippe fi 
hanc proptercà inneherét,quód omne ge. 
nitum corpus,ficuti geniturz.,fic etiàinte 
ritus caufas,ab initio feci natas habet,fi- 
cuti inobisanté demóftratü eft,vtiq; lau- 
dati ànobis effenttanquá & vera,& anti- 
qua dogmata profefsi. Nune,quü 1uxta fa 
norum zgrotátiumq; corporü cóftitutio- 
nes eafdem effe fpecie decernunt nec au- 
cores laudo , nec placitá probo:quü longe 
melius exiftimem , fatis amplá latitudine 
(anitati tribuere, quàm emnes homines 
perpetuó vrgentibus morbis premi, Qui, 
etü effe in nobis omnium morborü femi. 
na dicant:tamen fatentur ipfi,ea tam effe 
parua, vt fenfum noftrum omnino effu- 
giant.Efto igitur,fi velint,doloris quifpiá 
in nobis affe&us,verü tam exiguus,infen- 
&bilis4; , vt minime officiat. Sunto(fi li- 
bet)& febres,fed adeó leues,vt neque fen- 
fam fui vllum afferant,liceatá; per eas,& 
negotiis publicis , priuatisd; perfungi,& 
balneo vti,effed; & bibere ac reliqua;quae. 
opus funt, peragere. Quippe facultas ad 
neceffarios vfus minimé impedita, (anita-. 

tcr 
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tet potius determinat. N6 enim funáio.. 

nunr imbecillitas morbi ftatim nota eft. 

abfolute ita;citrad; exceptioné loquenti, 
| niíüadiectü fit,quz prater naturá cuiufq;- 
| $ fit. Si quide omnes(arbitror)& cernimus. 
| maléjficá aquilis, & lynce comparemurz- 
|. &confuse;oblefeá; audimus, cá Meli- 
| pode:& pedibus parum valemus,fi cü lphi. 
| clo:& manibus,fi cum Milone cóferamur. 


$.J&. quouis deniquemembro propé mutili vi. 


deamur,fi ciis quihoc ipfo maximé va. 
lent,cóparemur.Q uis igitur noftzi fe nó. 
probé oculatü exiftimet , i formicas duü 
ftadiorum intcruallo nó cernat;Aut quis 
5 auritum fe parií recté putet,i, quod fexa. 
ginta ftadiis abeft; n6 exandiatAt (i quis. 
literas hac pagella defcriptas,recté no cer 


fiquatuor has ipfas cubitis abiunctas non 


- 59. peruideat:nifi forté ea priós oculorüacie 


fuit,qua vel has cerneret. Sie eaim(asbi.. 

tror)accufer,dicatá; meritó quod omnib? 

homipib?dici onde hoc prius fecif 
e 


i 
| 
| 
] 
1 
i 
| 
| nat,is i3 oculos meritó accufet:non tamé 
| 
| 
| 
| 
| fe;ndcidé facere.nó.poffe:hüc enim mor. 


(9 boaliquo teneri dicemus, fiquide fenectu. 


) 
X 


| tisvitioimbecillitasea nó incidit :quauis 
| fütquifenectutéquoq; ipfam morbi cffe. 
| velint.Ceteros qb? natura nó dedit;vt acu, 
| tévideant;aut audiát, aut celeriter currit, 

aus 
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aut aliaid p validd,ftrenued; obeát, 
neque niorbo teneri,neque in totum prae- 
ter naturam fe habere cenfebimus: Omnis 
fiquidem morbus prater naturam eft;hife 

prater naturam plané nó habét,ficuti nec j 
fenes.Non igitur abfoluté citrad; exce- 
| ptionem fanos,zerosq: fun&ionü firmi- 
tate infirmitated; iudicandum : fed fanis 
Jwerba illa,fecundá naturd:zgris illa,prz- 
ter naturá;adiici oportebit:vt fit nimirü 
(anitas affe&io naturalis a&ionem perfi- 
ciens,contrá,merbus affe&tio prxter natu 
- gama&ionem impediens. Neque enim fi 
affectus fecidd natura fe habeat , cótin uó 
etiam fanitas exiftit. Eft enim affe&us fe- 
cundü naturí,tum Aegyptiorü nigritia, 
tum Gallorum candor,tum Scythar( ru- 
fus color:quorum tamé nullü eft fanitas, 
quum ea omnino in colorenon confiftat. 
Neque,fi prater naturam fe habeat, pro- 
tinus morbus eft:quado ita vel ex fole ni- 
gritia,velex diutina vmbratili confuetu- 
dine,cótra&tus candor, morbus fit: fed ad- 
ieciffe oportet fanitatis notioni,quód cau 
fx rationé ad aliquod opus edendi obti- 
neat : morbi veró notioni, quód a&tioni 
incommodet. Verüm de his alibi di&ü à 
nobis locupletiüs eft,ad przfenté difputa 

tionem illud fold fumpfiffe fufficiat;per- 

' ma 
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magnam fanitatis latitudinem effe, nec eà 
in omnibus nobis xqualiter prorfüs inef.. 
fe. Quód fi cui violétü appareat ipaoiae; 

| | ideftmedii temperamétt nomine céferi, 

|| yquod medio ad vnguem téperantento nó 

fitis, quzfo, reliquorü in vita nominum 

vfum ad memoriam reuocet,vbi & potio- 
nem,& balneü,&vpavp hoc eft, temperatü 
dicimus,nó folüm quum alterum huic;al- 

z'"lo terum illitale eft,fed etiam quum ad eun- 
| dembomineminlatirudinetale eft; Nam 

fi auerfo paululi qui biberit, iniecerit quis 

in calicem calida. frigida've exiguá,nul- 

lam mediocris temperamenti mutationé 

- | 15 deprehender. Atqui ti quod téperatum eft 
ita exigis ad vnguem,vt omnino indiuifi- 
&|  bileinfe&ileq; fit: haudquaquam iniecto 
vel calidz vel gelida minimo, temperatá 
effe videbitur.Ad eàndem modum,neque 
».lho fiquis in natationem temperat, frigidae 
(| pufilá iniecerit, vzilitatem eius protinus 
corruperit. Quin ambientem quoque nos 
aérem temperatum dicimus,etiam fiin al- 
; |. terutran parte paululá tit propenfas; De- 
;If25 niq: quid miri; Sxeacapin fatis amplanx 
4 latitudinemextedàt vniuerfi: quado & in 
| lyrisconfonantii ipfam, qua fumma exa- 
&ifsimaq; fit, vnicá atq; infectilé effe pro- 
babile fit;que in vfushomiüud veniat,certé 
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latitudinéhabeat.Szpe nanq; quam per- 
cómodé téperaffe videaris, alter fuperue- 
$ Aptiw nies Muficustexacté téperauit, Siquidem 
legitor in nobis ad osmnia vitz * munia fenfus vbiq; 
»eteri. &- iudex eft.Ouare ipfo etia eucrafia dyfcra- 
upibise- fand; iudicabimus.Pari modo actionis vi 
ego ideft; tium cuiufq; prxter naturam fua malé ha- 
exacliws. bétisimébri,no anté morbü decernemus, 
t Mendo- quàm ad. (enfibilé magnitudiné pernene- 
se legitur rit. Nec quicquá,vt adré propofita, ne hic 
án grece quidem referat,ipfam'ne lafamn actioné, 
imprefió an affect cuius vitio ]xdítur, morbü di- 
xestop P xeris,ficuti nec fure quis affectionem, fiue 
xeu«e  confütutionem appellafle malit. Dictum 
A nobisalibi & de his eft,& (imul enidéti. 1$ 
bus rationibus cofirmatü,tü morbü, tum 
fanitatem in corporis affe&ionc, cofütu- 
tióed; cófiflere,min imé in actione,acCtio- 
nis've la (ione. Caterüm, ex horü morofa 
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tudiné cuendá, vel ad morbi fübmouédü 
iuuamur:quá illud modó nouifle fatis fit, 
corporis coftitutioné, qux caufz ratione 
gefpectu 4Gionis obtinet, vtriuíq; faculta- 
' tisfcopum effe, & eius,qua fanitaté tuen- $5 
dam,& eius,qux morbum profligandum 
profitetur:quippe quum hic,& prefentem 
feruare,& amiflam reftituere,propofitum 
nobis fit.AGiones veró coflitutioné cor- 














TOY GEONGDeA,. OL DWBs cf. 3f 
poris neceffarió fequuntur e£, quee proba 
eftiinculpatz probaá;:quae cótrá eft; cul. 
pabiles;ac vitiofz.Q uare quoniiid, quod 
openoftra feruatür, reftituiturq; affectio 

| 3 quedam corpóris,cóftitutiod; eft:e3 veró 

ex necefsitate functionü fequitur [boni En erec. 
tis. JAd preféntem certé difputationg. pa. cod. defrde 
rum attineat;funCtionü ne, an cóftitutio. ratur. 
nüingenere morbus fanitasq; colloéada 

- fitinquiras: id potius attinet, vt illud pro 

hypothefi fum étes;quód in naturali corpo 

ris noftricóftitutioe illaferuáda maxime 

funt ,quorü beneficio functioes obeamus: 

ac illud memoria repetétes, cp imilarium 

quidé partit eucrafia, finftrum etaliá] for 

ma,pofitura,numerus,& magnitudo fun- 

&ionü funt caufv,preterei quód hi»c om. 

niain latitudine quadá fpe&tur:etiam in 

fingulis hominibus feorfum, quz reliqua 

fünt;perfequamur. Ad quz fané nó parua 
cómoditaté affert latitudo horum profpe- 
€a,níquiü eucrafia duplex. omtino (it:3]. 

tera, quz in animátiá falté corpore, éogiz 

b tatione potius vfürpetur,quim folidé füb. 

SE (iftat:Altera,qua' in fatis omnibus fub 

füt,atq; apparet. Hácrurfüs nobis dinidi 

pareft;quippe in qua nó parua-diuer(fitas 
1nuenietur.id quà Gt verü, vel ex ipfts taz 

tibus maximé deprehendas, Quum: enim 
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26 O6 ATIi DE $SANITe- 
ad omnem volátate fufceptam actionerx 
adolefcentid xtas fit aptifsima:infantium 
certé fenumá; minüs àd hàc eft apta:pro- 
prerei qucd illis humor;his ficcitas,frigi- 
ditas; nimis abundat. 1n aliis tamé fun- $ 
&ionibusquas naturales appellamus, ve« 
luti auctione,cóco&ione; diflributióe, &: 
nutritione infantes plane cateris etatibus: 
lógà pra-ftát.Neq; tamen eó fecius oibus 
per oós atates licet effe fanis.Ergo quéad: 
modí ih etat diuerfitate fe habet;ita etia 
in naturalis habitus differétiis, imméfum 
quantü téperamétorü difcrime inuenias: 
vt duorü,exépli gratia;frmilis actatis pue- 
xorü,hüc altezo loge humidiore, illü fic- 
cioré, pari medothunc calidioréillüfrigi- 
dior, Quibuícüq; igitur corporibus mul- 
to füpra iuftü calidis,fri gidis.humidis,aut 
ficcis effe cótipgit;iis planc optima tempe 
ries nó eft.In quibus auté abeo quod ab. 2e 
folutifsimé temperatü eft, diuerátas quz- 
dam intelligitutminor tarié quá qua fen 
fu difcerni pofiit; hzxccerté quod ad vfum. 
pertinet, pro abfolutifsimis acctpimus;ita 
vt fanitatis,quá in laritudine cótéplamur, 2 
hzcquidem medii fit t&peraméti, nec vlli 
vitio.obroxia;quod faltem fenfu petcipia 
tur: haec ceu intemperata vitioq; expofita, 
Huius fentétiz euidéti(sima indicia funt; 
dit 
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difcrimina:qua: in gracilibus corpulétisq; 
notátur:quippe quorum cótrarias habitu- 
dines ex contrariis téperamétis ortas effe 
necefle eft.Sicuti igitur nec nimium gra- 

$ cile corpusprobamus,nec quod valde eft 

obefüm:ita nec temperamenta eorü plané 

laudabimus,tamet(i vtrunq; quammaxi- 

mé fanum effe cófpicimus.sed quc in me- 

| dio horum habitudines fünt,tweegxo: gra 

| 39 cis di&a ficuti ipfe debitam partium có- 
uenientia,fpeciemq; inculpatá habent:ita 
idtotü couenietis,laudabilisQ;téperaméti 
bencficio acceptü ferüt.Tales ergo corpo 

| | rühabitus,(i veritate ipfam ad vngué exi- 
|. 5 gas;abfoluta falte, exa&ad; temperie, ne 
ipfos quidé téperatos dixeris. Verüm quod 
fenfu iudicetur,atq; ad vfum fit fatis non 
inculpabiles folüm,fed etiá optimos cen- 

^ fueris.Sané iadiciü euidéseft,ne 1pfosqui- 
| 29 déexactifsimii temperamétü confecutos, 
ex eo cpnunquáa eode ftatu permaneát,fed 
primam atatum ipfarí mutationem reci- 
piunt,nulla hará cunJé perpetuo tenoré 
feruáte,fed femper ad ficcius tendente al. 

2j teram;quz fomni ac vigiliarum,quietis & 
motus,tum motus ipfius differentiarum; 
2d hzc bibendi,fitiédi, edendi, efuriendi, 
ciborü potionisd; copiz,aut inopi, pra- 

tereà balnei iracüdix,ftudii, doloris, oim 
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taliüm occáfione proueniunt;qux titüm 
n0 omni momento temperamentü immu 
tant. Quis igirur in tanta mutatione opti- 
mum vndecunq; cempceramentü in ucnire 
fe fpevetiquippequod,(i cuiynquá oprima 
natura przdito cótigit,certé nemomento 
quidem durauit.Adeó mihi fané admirari 
fubiteorum opinion&qui fanitate, eucra» 
fiand; citra omné latitudiné, vnicád; effe 
cótendüt:nec,fi quid ab hac: paulo difcef 
fit vtiq; fanitaté effe. Qua nimirum fenté- 
tia Zo 4desy obiterimprudétes inuehütt 
difputitá; deve, aut ounquam plane viía 
in animalis cotporeaat;fi quádo vifa eft 
neminimüm quide cépus durante. His er- 
£o quam fomniant faoitaté, ipfis feruan- 
damlinquimus:nos interim ad eas quz iti 
aperto füüt,reuertimur; Quarum quü du- 
plicerà flatuamus fubftantia; [ vnádequaá 
plábéquerinó fitjalreram dequa queri lt- 
céàt;] de qua modo verba fecimus, fuum 
ytriq; fcopum reddamus, Népe ei quá in- 
culpatam diximüs,exactam, abfolutamq; 
plané,quod vtique fenfu aduerti pofsit,cu 
ftodiam:alteri, dequa coquerare, nó exa: 
(tam. Quippe intemperies, quz intra fani 
satis stt terminos,corrigere oportebit, ita 
vt qua iufto ficéiores tiatura funt;hitidio- 
res eddasiqua huthidiores funtyficciores; 
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|| — Parimodó,quafrigidiores fünt,ve liarupm 

exceffum caftiges:qua calidiores,earü fü- 

perantiá ad moderatius reuoces.Hzc,qua 

falubris victus ratione fiát, procedete fer- 

| | $ monedocebimus. Priüsenxm tradendum 

arbitror,quéadmodü optima nature con 

feruáda fit fanitas.Ante id veró; que/nam 

fit optima corporiscofütutio,exponemus, 

Eftigitur ea,fi fubltantiam eius fpectes,& 

| 1o qux optimotépesamento fit,& quz figu- 

ram partiü egregie ad fun&tiones cópera- 

tam habet:ad hxzc,qux omné, tí numerü, 

tum magnitudine, tum omniü earü 1nter 

fe cótextum ad actiones idoneü exhibet. 
4 3g. Si veró indicia, notas; refpicias,cuiuscor 
pus carnis mediocritaté prafert: porró id. 
tale eft,quale inter gracile,& obefum,me- 
diücfle docuimus. Necrefest fi pro obe- 
fo,corpuléto've craífum dixeris, Idé reli- 
20 quorü quoq; exceffuü,ia medio plané eft 
fitü,ita vt nec hirfutumid meritó dixeris, 

nec glabrum:fed nec molle,nec durü, nec 4 1» gne. 

nigrü,nec candidum;adde ctii necf venis cod.impf- 

amplis,nec obfcuris, nec iracundum, nec fis deeft 
^4 25ignauum;necfomnolentü;nec peruigilé, xo dypd- 
j nec hebetem,nec callidum, nec in veneszé safop, 
| pronum, nec à venere alienum. Cyuód fi quod labe 
omnibus quoque corporis partibus plané twr im av- 
medid oís exceffus teneat, pulcherrimum tiquis. 
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id vifu nimirum fuerit, vtpote fymmetró. 
Erit non minus ad labores oés plané ido- 
neumy,nec reliquis eucrafiz:id eft boni té. 
peraméti cuiufq; mébri notis, quas in fe- 
cido de téperamentis retulimus, deftitu- $ 
tá..N4 multos videasquibus caput attem- 
peratü cómodé fit thorax vétérve, & qua 
gignédo tributz partes funt,parü profpe- 
ra téperie fint, quorundá veró in artubus 
intéperies eft. Nó defunt,& quorü vnum 10 
aliquod vifcerü,aut alia quzpià particula, 
vna plurésve,interim veró plura aliqua vi 
fcera,parum falubri fint téperaméto. Ego 
veróin vnica inftrumétaliu partidfintem 
* In gre. peri&;idd; in nó paucis notaui,ita vt,verbi rg 
«od . im- gratia,reliqua omnis vétriculi cócauitas, 
pref le- vno temperaméto comodo, incómodóve 
gitur 4o effet;alio ipfum diátaxat vétriculi os. Cze- 
xPáocto, terüm deiis,vbi de vitiofis corporá füati- 
id eft duo bus difceptabimus,agetur. De optima ve- 39 
tempera- xo,& cuius fingulz particulz vniuerfam 
méta, Sed fubftatia inculpatá habent, nunc dicetur. 
in »veleri Huius ergo fortis homo,quií arti fanitatis 
babetur tn& ds traditur educádus, fortunatus vtiq; 
duexpa- fiti ftatim editusin lucem ei comitatur. 54 
cias. €? ]tanáq; ad animi quoq; affe&us nonnihil 
ita. legit lucrifaciet,ipfa nimirü re&a-vi&tusratio- 
interpres. nestioresquoque-probosreddente.Czete- 
rüm fi qua etiá fequétiü atat eius fe mo- 
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derationi fübmittat: fic quoq; commoda 
fentiet nó mediocria. Sané primüm dice- 
tar,quemadmodi (fi buiufcemodi homi- 
nem ab initio füfceperis)eundé per omné 
$ vite curfum fanü cuftodias,modÓ ne quid 
violétum extrinfecus illi incidat, id quod 
| vtiq; ad fanitatistuenda artificem parum 
* |. attinet.Secüdoloco,quemadmodü,& non 
|  recés natüpuellum acceperis, fed quiiam 
nQF9 przceptoribus dari fit habilis,eius quoque 
cur agas.Poftremó admodum reliquarü 
| xtatum,cuiuflibet.Ergo recésis natus in- 
|  fantulus,cuius corporis conftitutio. omni 
||| nota vacat;primüm quidé fafciis delige- 
i; M5 tur,fed corpori prius toti fale modice 1n- 
|  fperfo,quo cutis eius défior folidiot; iis, 
| quaintus funt,partibus reddatur.In vtero 
| cnim zqué cü reliquis mollis erat: quum 
| necdurius vlla corpus inibi cotigerit,nec 
; [9 ar illi víquà frigidus inciderit, quor co- 
| mercio cótra&ta,denfatad;, & quàm ipfa- 
| metpriüs,& quàm reliqua mébra,denfior 
|- duriord; fieret. Atquoniá ià editus infans 
| in frigore;calore,atq; iuter corpora mul. 
15 tó feduriora verfetur neceffe eft, ob hzc 
|] apfa,nimirüm naturale eius tegmé praepa- 
rari quodámodo à nobis, reddiQ; ad indo- 
| lentia,& tolerátia, quàm aptifsimi par eft. 
Ita vero quifecundum naturam fe habent. 
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infantes, vel folo fale preparati munitids 
abüdé fuerint:quádo qui ficcorum myrti 
foliorá,aut alioramid genus infperfione 
egét;iis plané vitiofus ftatus fit, Nobis ve- 
rà ad prefens de iis qui optimo ftatu funt, $ 
differere propofitü eft. Ergo hifafciis(vt 
dictü eft)inuoluti,la&e pro aliméto vtan- 
tur,& balneis falubriü aquard. Vmuerfam 
rq; victus ratione humidi fibi adhiberi 
poftulát,vt qui ceteris aztatibustéperamé- IC 
to (int hümidiore.Atq; ex iisque ad fatio- 
tá vi&us rationé funt neceffazia, primum 
hoc fe ad difquititioné ftatim offert. Nam 
funt qui humidiores naturas ficcadas fem 
per putét:ficuti e diuerfo;qux frigidiores IW, 
fünt calfieri debere:madefteri quae ficcio- jJ 
res,frigefieri qua calidiores. Quippe (imi 
Jibus quélibet excefsü augeícese, cotratriis 
temitti,ac minui, vnoq, verbo, contraria 
cótrariorü effe remedia.O portuit vero nó 2«fi 
id modó Hippo.legiffe cos, meminiffeq;, 

3 In erac. fed & illaquoq; in quibus ait-zfHomidam 

codic. sm. oém victus rationé febricitátibus effe vti- 

grefia le. 1é praecipue veró puellis,& iis qui tali refi- 

gitwr «i crvictufünt affueti, Videtur eimin histria 4 

ó1pal ar deinceps pari inter fe iure pofuiffe,morbá 

gió ieTur ztaté confüetudiné, Atq; à morbo quide, 

quá lectio cótrari adhibendi indicatione accipit;ab 

nem fequi gtate& cófüetudine fimilid.Febri nanq:, 

; Ccu 
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c TPYyENDA;S LIB OI 44 
!| €eumorbo calido & ficco,humida conue- tur inteps 
niüt.Puellis,vt quibus ea etasno morbus, pres, Sed 
|. fedíecüdum natura fit, id miaxime eftvti- js. veterà 
|. le,quod plane eft fimillimü.Pari mode có codxe Io- 
Ilf: füetudini, vtpote quz afcititiam acquifiti- cus Hipp. 
| tiàd; naturi in corporibus gignit, cótraria recfius cj. 
| dedidéimprimiseítnoxiuntatq; hec meni tator. a4 
| tó.Queenim corpora fecundü naturam Íe $ypai ei- 
"|. habetis feruari;cuftodiriq; fud habitum 72, zz&- 
^ MIO decetqua morbo aliquo premütur:iis CÓ- gj «oro ro 
^|. tràalterari, & ad contrari habitum trahi eezTatvo- 
^|  expeditzacferuaturquidefimilibusvaum- cr ,id ef: 
quodq:alteratur-cótraris.Haudquaquam bumide 
| itaq; ficcádr pueri fant(fi rnodó in his nul- »itfys ra« 
f$ Ia preter natuzs humiditas fubeft:qualisin tiones 9. 
l 
| 


mem 


raucedine,diftillatione;catharrod; cófpici mnibw fe 
tur)fed pro naturz zatione alédi;2c dulcii bricitan.. 
aquarü balneis hume&tádi(que enim medi zibuss 
| camvimaliqui prefe ferüt,omnes plane 
1420 &ccár,veluti que fulphuris aliquid;birumi- 
| nisjaluminísvereprzfentant)tum cibo eo, 
potion eq; putriédi;qui hurnidz quàm ma 
ximénarurzíint;.kd hunc moduns & na- 
| tura ipfa puetis cófüluie& lac matrisin hu 
14 35 mentis alinienti vfum proparauit.Atque 
optimum quidem eftetiam reliquis fortaf 
fe omnibus infantibus ipfum lac matris, 
inódó nullo morbo fit corruptü : maxtmé 
veró ei qui optimo eft temperamento; de 
iw quo 
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quo nuncfermo inftituitur, quippe cuius 
maternü nó corpus modótotiü.fed etià lac 
à vitio effe alienum;n6 fit abfimile.Ac fan 
guine quidé dd adhucin vtero geftamur, 
. ali nos cóftat:ex fanguine veró lac gigni 5: 
| tur,exiguà in mamillis mutationem ade- 
ptü.Quare qui matris la&e pueri aluntur, 
ijiam nó folüm cófüeto,verüetiam maxi- 
mé proprio vtuntur aliméto. Videtur auté 
n6 modó nutrimentum id naturainfanti- 1t 
bus przeparaffe,verumetiá facultates quaf? 
dam naturales;quibus eo vtátur, ab initio 
protinus cotuliffexquádo fi modo natis pa 
pillà ftatim in osinferas,& fugütlac ipsü, — b. 
.& deglutiüt proptifsimé. Quin ficubi for- 18." 
té offendütur,plorántve,)nó minimum iis 
doloris lenimé eft, nutricis papilla oriin- 
' dita.Quippetriaheedoloribusinfantium 
remedianütricibus ipfo vfu edo&isinue. 
:ta videmus:vnüi, quod modó retülimus,& ?€3 " 
altera duo,motum mediocré,& vocis mo- ! 
ulationem.Quibus perpetuó vfz, nó fo- 
lum mitigát,fed etia fomnum cóciliát, vel 
hocipfo teftificate natura, ad mufica eos, 
'& exercitia füopte ingenio effe propéfos, ?5 
Adeó quifquis his artibus probé vti fciet: 
isnimirü & corpus, & animi optime infti 
tuet. Nutricibus igitur triplex-infantibus 
€xcogitatadimotioeftin cunisin lectulis 
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: (dk ii füis ipfarum vlnis.Vbi iam 


ocaltud quoque nobis zftimandum ori- 


,| tur. ad fanitatis tutelam vel imprimis ne- 


.| ceffarid:quam Afclepiades plané aperteá; 


ILES 


Af exercitationes dánet:Frafiftratus verecun- 
| dius, timiliusd; decernat, ceterüm idé cá 


| Afclepiadefentiat.Reliqui feré medici n5 


: | folàümad eüexian,id eft bon corporis ha- 


|, bitüdinem, fed etis ad fanitaté eas predi 
j cent. Porró exercitation tria filté prima 


.| notantur genera, vtiq; quot motioni diffe 


: : & E 
| rentiz:quippe aut à nobis 1pfis mouemur; 
| autab.aliisjaut medicamento:hotitamen 


. | tertia fpecies ad fanos nequáquá pertinet. 
"f Sed qui ab altero przftatur motus , naui- 


li gando,zquitando,vehen4o, atq;,vt pauló | 
| anté di&um eft, in cunis ,le&ulis vlnisá; 


"|| obitur.Recéns taménati puelli,tam valen 


. | té motd quàm eft qui vehiculis ,nauigiis, 
| gf equísve przftatur,adhuc nó detiderant. Ac 


| qui iam tertid,aut quartü annü agunt, his 
| vehiculo, nauigiod; modicé agitari licet, 


| | Septénes veró etiá valentiora exercitia to 


| lerant;itavtequitare iam affuefcat. Per fe- 


',| vero moueti tum prim( pueris licet, quá 


^'| jam repere coeperüt, magis: etii qui in- 


| eredi.1mmatüré veró, cog&dr omnino n6 
| fünt,ne crura eorit pondere vitiétur. Sand 
| xelhac etate facilé declaratur quáta-it-na- 
! tut 



























E. 


4$ G AI. DiE: $ & NNETS& Ts 
cur noftra-cá exercitiis fobietas:quü pue« 
ros,nec fi cocluferis loco aliquo,prohibeas 
quo minis difcurrát,ac pullorá vitulorüq; 
ritu lafciuiit. Quippe fua cuiq; animáti na 
tura fatiseft ad proprias, cOuenientesq: ex- 3 
citadas appetitiones,quibus fanitatem falu 
téd; tueatur. Verá Afclepiades nibil horü 
cogitans,per magnü otiü captiunculas te- 
xit, quibus docere conetur; nibil ad bona 
valetudin& exercitia conferre, Verum huic a 
pofteà quod par eft refpondebitur,ceu gar 
rulitate ad finé potifsimü taxáda.Eft enim. 
nobis hocloco propofitü, nó fophiftarum 
nugas cefellere,fed quod ad fanitaté tuédà 
códucat precipere.Ttaq; ad infantes redeo; 
qui optimo corporis habitu funt;porró bis 
animi quoq; mores. citra vitii efle par eft. 
üienim zafto funt ad irá magis procli- 
ucs;aut animo pland demiffo, aut fenüles | : 
magis,aut infenfiles:aut prxter modi gu- D. 
lofi,hos parüidoneo téperamento effe tis 
partibus,quibus predictorü fingula admi- 
niftrant;neceffe eftproditii veró de his fu 
fis eft in iislibris, quos de Hippoc.Plato- 
nisd; placitis fcripfimus, Verüm qui nune 
ropofitus in fans eft, vndecüq; abfolutus 
eft. Huius ergo,ficat nullum ex animi mo 
sibus corrigere,fic eofde feruarene quo vi 
tiétur,oportet.Seruatur Yeró quidg; fda 
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planégeneribusquibus corrumpitur.Cor- 
rumpütur animi mores praua cóofuetudi- 
([-- necuiufq; horü,cibi,potionis,exercitatio- 
||  nis,vidédi,audiedi, totius deniq; mufices. 
|| f Itaq; perit hori omniü effe eà medicum 
i| oportet,qui fanitatis tuedae cura fufcipiet: 
necea opinione effe, quafi ad folá fpectet 
philofophü animi mores effingere. Quip- 
| pehuicob aliud omnino maius, id mune- 
i MO ris tribuitur, nempe animi fanitaté:medi- 
w|- co veró,ne corpusfaciliusin morbos dila. 
|  batur,quádo iracüdia,flet" ira,triftitia,cu 
raimmodica,& multe fuper bis vigilic,fe 
4| bresaccedüt,ac graufsimis valetudipnibus 
4135 initia prebét:veluti é diuerfo cogitationis 
4|| métisqd: fegnitia,ac animus omnino defes, 
4| | decoloratos,atq; ex atrophia,id eft nutrié- 
4|  didefectu;graciles,ob naturalis caloris im 
^| —becillitatem reddunt: hunc enim calorem 
;MO prater catera intra fanitatis fines cuftodi- 
| ge oportet:cuftoditur autem modicis tum 
corporis,tum animi exercitiis. Qui nanq; 
motus-modum-nonderuaant, fiue il ex ra- 

| tionali,fiue ex appetitoria, fiue ex animo... 
,I23 fa animi parte cientur, fi modum nimium 
4|  excefferint, biliofum animans reddunt: 
||. fiintra modum nimium fuübfittunt, pitui- 

tofum , frigidumq; efficiunt. Quinetiam 

priorem habitudinem febres , & qui ca- 
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lidiores affe&us fünt:pofterioré iecinoris 
& vifcerü obftru&tiones , comitiales mor- 
bi.apoplexia:in fumma, diftillationü,flu- 
xioniiq; morbi plerunq; exeipiunt.Et nos 
«gros quotánis nó paucos perfanauimus, 
folis animi motibus ad debit modum re- 
uocatis.Eft veró non fpernédus huius fen- 
tentiz teftis, ipfum patrium nobis numen 
Aefculapius, qui multas fcribi cantilenas, 
mimosd; ridiculari rerü fieri, & mclodias 
quafda infüituit iis, quibus vehementiores 
animofz partis motus, corporis tempera- 
menti iuftó calidius efficerent. Aliis qui- 
bufdi,neq; iis paucis,venari equitare,atq; 
armatos exercitari iufsit: iifdemq; ftatim 
tum motuá ipforü fpecié,vtiq; quibus mo 
tus iniunxit, tum armorü, quibus armatis 
exerceri przcepit,definiuit. NO enim quo 
a&o excitetur, erigatur; animofa pars, 
quii imbecilla fitprzcipere fat babuit,nifi 
etiá menfüram eius ab exercitationit idea 
definiret. Non enim pari modo excitatur 
eaanimi portio, vbi cm apris, vrfis, tau- 
ris , & aliis id genus prualentibus robore 

beluis agitádis,fumus attenti:& qud lepo- 2$ 
rcm,capreá, & id genus fugacia actimida 
fe&amur : nec fimiliter qui in leui arma- 
tura, & graut exercemur : nec pariter quü 
citato curfu dimouemur;& quif mediocri 
mo 
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motiragimur: nec vbi cá aliis cótédimus, 
& vbi foli agimus:iam clamore,an tacitus 
ad labores inhorteris, irritesQ: nó pará fa- 
né intereft. Verá de his latiüs dicetur in fe 
quentibus.Sed infantes qui optimi fortiti 
fanttéperamétü (de his enim fermo erat) 


non leui cura egent,ne quos animi motus. 


immodicos incurrát. Quippe loquela ad. 
huc expertes,ploratu, clamore;iracüdia,& 
inordinato fui motu,doloré indicant. No 
ftrá igitur officid fit,coiectantes quid defi 
derent, afsidué id fuppeditare prius, quàm 
auctus dolor in nimii, ata; inordinatum 
moti vnà cum corpore,etiá animi ipfum 


' vniuerfum cóiiciat: fiquidé dentiétes,aut 


ab externo quopiá offenfi,aut.alud exone 
rare,aut meiere, auteffe,biberéve cupien- 
tes,perinde ac difcruciati plorat, 4tq;enor 
miter mouétur.Fieri etia poteft,ve frigore 
offenfi teporé de(iderent: cuti cótrà, aftu. 
affli&tirefrigerationé.Eft quàdo multitu. 
diné inftratorü nó tolerát; quippe multos 
offendit id quoque nou minimü:maximé 
veróquü aut toti corpus vertere, aut etiá 
artus mouere cupiüt. Quin eti& ipfa quies, 
fi fit diuturnior, non pará.molefta effe fo- 
let,quando nullaanimans immodico vllo 


4 WX —Y 


delectatur, fed femper medii modá expe. 


. tit, Porró medius. ipfe modus;;non vnus 
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omnibus eft,fed ex eorü femper eft rume- 

ro, quz in collatione ad aliud fpe&antur. 

uocirca qui curá infantis educádi fufci- 

piet,hüc piané vt acré mieditoctitatis,coue 
nientisd: conte&toré effe ; ita hxc femper 

prebere oportet, priufquim ex defiderio: 

cuiufüis au&us dolor, fimul cum corpore 
3tendos? animü Fquoq; in motus immodicos con-: 
leyitwr in ticiat, C) )uod fiqu&do quod infeftatjimpru 
gre.cod dentibus, in fciétibusás iiobis auctum effe 
jmpreffis CO ntigerit;corrt gere id tentabimns illico; 
uk pio vel pracbito quod expetit, vel üblato quod: 
xpi. offeadit,etiá motu per vInas nutricis adhi: 
bito,ac vocis modulamine;quo vti prudé- 

tiores nutricá cofueuerüt. Ego nag; puel: 

lo quodamtotü diem irato;ploranted; ac 
immodicé fe, inordinated; ia&ante, nu- 

trice ipfa omnis cófilii inope, deprehendit 

quod offendit.Quippe vt neque papilla in 
ósimráiffa; neas 3 nutrice prolatus, fi for- 

té ioeiere; aut aluum exoneraze vellet; Ie: 

pitus cit; fed nec qui ab vInarü agitatu rez 
clinarireft;ceeprus:adüerti duté cam leCti; 

tüm inanolucra; tum veftes ipfas fordidio- 

zes :practered puellünr ipfum immundum 

atq; illotum lauare detergereq: iufsi;tum 
le&ulüm«utare;ac veftemomné terfam, 
muündantd; prebere, quibus peractis, pro: 
&inus abámmodico agitatu cóquieuit jilli- 
" cg 











coq; dormiuit:nó fuauifsiruum modó,ve: 
rumetiamlógifsimü fomnum. Vt veró re- 
&é cóiicias quz puello officiát,)nó modó 
!| folertia eft opus,fed etiam afsidua de ipfo 
|| $ qui nutritur experietia. Hzc igitur omnia 
ví3; intertit à natali ann circa puellum 
peragéda céfeo:imprimisi; de nutrice ipfa 
non minimam habendi efle curam, quid 
edat quid bibat,quo pa&o in fomno vene 


; 10 re,& jexercitatione fe habeit,vt videlicet -Mendos2 
lac eius egregié tit téperatum,quale certé legitur jp 


| erit,fi fanguis eius quàm! optimus fit.Por- 


|.|| eiufinodi fanguisab exercitatione mode- 
|  rata,& cibistum boni fucci,tum iufto tem 
j|  poremodod4; affumptis,praterei potione 
|. tempeftiua , modiceque fumpta.De qui- 
"Ito bus omnibus in iis quz poft dicentur dili. 
genter agetur.A venere omnino abftinen 
dam eíle,quzcung; lac prebebit, moneo. 
Nam & menfes viri confuetudine peouo- 
cantur,& lac odoris gratii iu déterius mu. 
,Jja$ tat.Ouinetia aliqua in vtero concipiunt, 
.| quoalieniusa puello adhuc la&ente nibil 
| eft.Ita enim quicquid fanguinis eft opei- 
murmyin fot abfumitur.Q uippe is quum: 
proprium in fe vite principium contineat, 
; Ls 
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a dare : rds 
ró is talis etft,qui nec flaua abundant bile, impre[sis 


| nec atra,nec pituitofus eft,nec ferofüs,nec xaTa po 
.4] xs aquofo liquore permiftus, nafcitur autem ag. 
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& huius moderamine agitur,& afsidué có 
ueniens fibi alimentü trahit, vtero ipli ve- 
luti radici adherés,nec vfquá ab eo no&e, 
diévedifcedés.lnterim veró nó minor mo 
dó, verüm etis deterior rationabiliter red 
ditur ipfius grauidz fanguis, quo fit,vt lac 
ipfum tum peius, tum veró exiguü in ma- 
millas colligatur. Quare fi quae infante la- 
&at vterü gerit, ego magnopere fuaferim 
aliá inueniendá vutricé.Cuius etia lac gu- 
Qe 

ftu, odoratu, vifu.cofideradà exploráduq; 
diligéter fit. Siquidem quod optimü efuid 
qs 2r2e-guftati, olfacientid; plane fuate,tintuéti 
co.impref- candidü,xquabile;ac liquidi;crafsid; me- 
fis det. di apparebit. Quod vitiofum eft, diuer- 
xgi ét fo,aut craffum;& cafeofum,aut liquidi, & 
vae quod ferofum,ac liuidum, tum coófiftentia ipía, 
babetur colorad; inzquabile videbitur.1dé guftan 
i anti. tibus amaroré;aut falfediné, aut qualitate 
quis, — quápiam extraneam exhibebit,tale veró 
necolfacienti,füaue erit,atq; lactis probi, 
iinprobiq; bazccfunto indicia. Quibus dili- 
genter animaduerfis, quotes vel concepit 
inater , vel morbo: aliquo eft affecta, ad 
alii nutricem quz rudicio;dele&ud; pare- 
tur feftinidá cenfeo. Pucllá veró primum 

folola&e alendá:vbi-auté primores.déte 
;qniferit,ed folidiori quodà modo iam ci- 

Bo affuefacere conueniet,quod etià expe- 

ricas 
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rientia plané do&z mulieres faciunt:pri- 
mi pané,mox legumina,ac carné,& fimi- 


lia,omnia priuscomanía puellorü ofculis 


immittétes.Corpus aut& infantid cófrica- 
reoportet oleo dulci : ficut idipfum re&é 
peragit nutrices plered; ftatim ipfas cor- 
poris partes modulátes,atq; fingétes.Verü 
in co,qué pppofuimus, puero, qui corporis 
ftatu eft optimo,quod ad mébrorü modu- 
lum falté attinet,nihil eft quód curiofa nu 
trix fit,fed tant fricet quotidie mediocri- 
ter, ac lauet, id; quàm fieri maximé po- 
teft,la&ein vétriculo minimé adhuc heré 
te crudo : gppe quod periculü eft,ne prius 


1j quà jpbe fit cócoctiin totü corpus infan- 


tis digeratur : multó veró maximé fi quis 
ventriculü ipfum adhuc la&is plen& infri- 
cet;tü corpus crudo alimento implebit,tü 


caput onerabit. Quo magis ,pfpiciedá im- 
P P 


20 primis eftnequid nutriméti,neq; ante bal 


ned;.neq; ante frictioné puerulo przbea- 
tur,id fict,fi ad hzc adminiftranda nutrix 
poftlongifsimü fomnü,tépus obferuet.1d 
enim maxime téporis eft,in quo vel inané 


25 plané vétriculü inuenias,vel certé conco- 


&ii,fi quid in eo remáifit. Quz auté,vt ho- 
die fit,faciüt fané Ixduntjalix vn, & cer- 
tum diei tépus pracfcribetes, alix quü ipfa 
à negotiis vacét,tum demü eurantes.Quo 


d 3 






































































$4 GAI, DE SANIT 


fit vt fepius ledi quàm iuuari puellos necef 
fe fit:quippe quod à nobis prefcriptü tépus 
eftaliàs in aliud diei noGísve tempusind 
dit. Maiorum-tanme puerorü,qui videlicet 
plagis,minis,obiurgationi, monitis parc- $ 
re norunt;its d'plex tü fricandi;tü lauandi 
téporis occafio eft:priot ac cómodior,quü 
Xmatutino fomno fürrexerint,deinde lufe 
rint,ac iam cibum petát. Tum enim maxi 
mé vocádi ad haec fünt;ac corpus quidé ad. 10 
fanitaré pariter,& boná habitudinem, ani 
inus ad obfequelam,& temperantiam exer 
cédus:interminádumd(; nó aliter nos cibü 
przbituros,nifi quantum ipfi velimus,fri- 
étioni balpeod; fe permiferint;atq; optmü I$ 
quidétépus hoc fuerit. Quod fi qua occu- 
patione,qui puellü alit,auccetur, modico 
pane prebito,ludere permittat quátü velit: 
dein quum rurfus cibü petierit;tü fricet la — | 
 uetá;. Minimé tamé bibere ei permittédá 29 I^ 
poft cibá eft; qué balnei excipit:quando [| 
ita precipitatior eoríi,quz vétriculus cóti 
net, diftributio in corpus fiet.Id veró in 
corporibus prorfus fanis cauere oportet. 
uippe quibus vtilíus fit antebalneü cibü 2*5 
dede oras plandimprobáditum affe- 4 


&us funt;tü corpori ftatus.De his veróin 
fequentibus dicemus,nunc premendü no. 


bis propofitum eft: nempe ve puellum, cui 
opt 
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optime affectum corpus fit,fic educemus, 
vt talis perpetuó feructur : huic expedit,vt 

cibus balneü fequatur. Quód fi,quo loco 
puellus alitur,balnei copia nó tit(fortaffe 

||$* vero nec ifta vnquá legét)qui ibi habitát: 
in concha pueros lauát,donec alterü iam 
tertiümve ztatis anni attigerint;qui veró 

hos annos ,exceflerint :eos,G non quoti- 
did,atcerté tertio quoq; die,quartóve vn. 

ij|&e gunt;atq; infricát.Quód fiannitépus nQ 
prohibeat, ftagna,amnesd; his balneis Ío- 

co funt.Apud Germanos enim plane ne 
nutriri quide infantes coótenderim,verüm 

,| nos neq; Germanis,neq; aliis agrefubüs; 
'4| 3s aut barbaris hominibus hec prodimüs,nó 
| magis equide quà vrfis,apris;leonibus,aut 
,| alüsidgenus:fed Gracis,x iis qui tàmetft 
| generefuntbarbari,Gracorü tamé xmu- 

|. lantur ftudia. Na quis(quzfo)noftrü tule- 
4/29 ritjmodo. editum infantulü etia ab vtero 
calenté,ad flume deferri;ibid; (ficuti Ger- 

| manosaiunt)ceu candés fit ferrü,in frigi- 

| ^ dum humoré mergendo,timul de natura 

| vigore periculum facere , fimul corpus 
445 ipfiim roboraresQ uippe fi citra noxam id 
| tolerauit,& quod propriz naturz robur 
| ofteudit,& noud przteceà robur ex frigi- 
| decómetcio cóparauit, nulli nó patet. Ca 
| terü fi ab externo frigore naturalis calor 
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fit victus : quód protinus interire neceffe 
fit;id quoq; nemine latet. Quis igitur mé 
tis cópos,nec omnino ferus, Scytháve,pro 
priü pignus in id aecre difcrimé fuftineat, 
.in quo erroré mors fequitur;potifsimüm 
quü ex eo periculo nó magná fit quod lu: 
«rifaciet?Afino enim fortafsis, autid ge- 
nus experti rationis animanti vulifsimü 
fuerit;defum ita tergus durumq; effici,vt 
s£itra doloré frigus toleret: hominiratio- 
ne prz dito cuíoa, queío , tam magno fit 
yfui?Non enim fiquis abfoluté,citrad; ex 
ceptioné pronunciet,cute denfifsimi, du: 
rifsimádq; vcilé ad (anitaté effejis re&e di- 
cat. Quum niq; animalis corpori duplex 
inftetincémodd, alterü ab. externis;alte- 
rum ab internis occafionibussquorum cer 
té rara mollisq; cutis eft,ii ab extrinfecus 
imminétibus malis facile téntátur: quorü 
denía ac dura,ab interius. 1taq; etiá Hip- 
pocra.vbi de its precipit,qux in nobis ab 
aliméto ad cómodü,incommodümve ce: 
dunt. pott alia multa hec fcripfit: ( Ratitas 
corporis;ad trifpiratü'iis quibus plurimd 
M dbieridubeegpibin minus , infalu- 
brius, Przftatergo vtruaq; declinaffe ex- 
ceffum,nec adeó aut défam reddidiffe cu- 
té vt corporis tranfpiratü prohibeat: aut 
ratá vt facile à qualibet extrinfecus incide 
: H1 











TYENDA, LIB. f. j? 


'| tioccafionelzdatur,] Taleporró natura 
| | eftpropofiti nobishocloco puelli corpus, 
quü fit medii omnis exceflus.Eftergo id 
ea ratione alendü,vt ftatus fui gratià per- 
(|. $ petuó feruet:feruabit auté,& primis quidé. 
|  annisfololac&te nutrias;ac balneo dulcis 
aquz & calétis vtaresquo videlicet corpus 
eius mollequá diutifsimé feruatü,ad plu. 
rimi augméti perueniat.Ab his aunis quá 
|HO 12 mitti-inludsreft-habilis,nó necefle erit 
aísiduis praterea balneis vti , fed interim 
dum luctari códifcit,mediocriter inibi an 
te cibum exercitari fat erit.ac balneo ple. 
| | runq; abfiinere. Mod veróin labore ex- 
415. cefsitfe,quod nonnulli pdotriba: pueros 
«| » cogunt;pror(us alienü eft:fiquidé intépe- 
| | tiàa duritie corporis inhibetur auctio; 
etiam fi natura fit ad auctü quàm maxime 
cóparatü.Sane vinü quá. diutifsime,quiea 
f 6 natura puer eft,ne guftare quide fuaferim: 
n quippe quod. hauftá,& hume&ctat nimii; 
|... & calefacit corpus,ti caput halitu replet 
2| -is,quibumido calidod; teperaméto funt, 
(i| quale efteiufmodi puerorü.Atqui. necre- 
4] 25 pleri his caput eft vtile , nec 1pfosfupra q 
par efrhumidos;calidosd; fieriquonià eó 
|  jà caloris humorisq; peruenerüt,vt fi pau- 
lulà vtramuis qualitate auxerisi3 mod& 
exceflerint. Quá auté fit omnis exceffus 
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fugiendus,maximé hunc fugere expedit, 
ex quo nó corpori modo, verüctià animo 
dánii accedit. Quare neq;ii adultis vind 
nifi modice famptü,exiftimand(ü eft vtile 
effe:quód videlicet & ad iri; & libidinem y 
rzecipites facit,& parté animi rationale, 
gemmUN TUA reddit. Ceterü hisipfis 
ad bilisexcreméta vel mitiganda,vel ex- 
pellenda eftfane nó inutile:znó minimum 
veró ad'eam ficcitaté,quz in folidis parti- 
bus,aut ex immodicis laboribus , aut ex 
proprio atatis téperaméto prouenit. Hu- 
meéctat nanq; ac nutrit quicquid immodi- 
cé ficcatü eft:tum bilis amara acrimonia 
mitigat,ac frá git:pratereà per fudores vri 
nasq; vacuat.Pueri veróyceu qui talé fuc- 
cum minime colligüt , quid; naturale hu- 
sniditaté plurimá obtinent,vt comodorili, 
quz vini potio largitur,plane nó egét;ita 
incómoda,quz affert,tantii fentiunt. Ne- 
mo itaq; rationis compos,eá vti potione 
pueros finet,quá;prater quàm quód nullá 
affert cómodu,immenífum etiam fequitur 
incommodü.At frigidz potione-omnaino 
prohibendos cos.no.cenfeo , quod tamen 
aliqui faciunt:verif à cibo plerunq;;& per 
calores quum ipfis cordi erit,vti nó difpli 
cet;potifsimüm veró(fi copia cius fit)fon 
tanz recentis, cui nulla qualitas vitiofa 
aliun 
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|. aliunde fit cótra&a:ea fi nó. eftreliquari. 
|  Cauendz veró funt qux ex ftagnis hauriá 
|. tur,& quzturbidz,& qux malé olétes,& 
d quz falfz,deniq; in quibus qualitas aliqua 
| ? guftu deprehenditur:quando qux optima 
| efteapenitus nóguftui modo horü;verü- 
|. etiam olfa&ui omnis qualitatis expers vi- 
"| debitur,eadé quoq; tü potui iucunda erit, 
4 | tum plané pura. Quód fi przcordia quoq; 
/I9 celeriter tranfit,nibil eft,quod magis ido- 
| neamrequiras:quando fiqua pura,lympi- 
^| dad; ef&nec potu infuauis,nihilo fecius ta 
||| mencircaprzcordiahzret,hxc vitio non 
| caret,atq; abftinédü ab ea céfeo,vtiq; quii 
iM prorfus eftfrigida:cxter( à calefacta non 
^| deterreo,;ac tutifsimü quide fit,experien- 
| tiaipía de eiufmodi aqua iudicium fieri. 
| Quod fiquis eft,qui ex notis potius vim 
|| eius prenoffe malit:cuiusfons & petra fca 
!JQ turiés,cotra feptétriones fluit,foléd; auer- 
| füm habet,háczgré conco&ü iri,tardiq; 
| trafitus effe putandi eft:eadé nimirü cale 
| "fiet. frigefietá; tarde. Cótra,cuius ad orié- 
| téfoléfonserüpitquad; per meatü aliqué 
| mundd,aut purá colatur terrá,eadéd; cale 
| fit,ac refrigeratur ocyfsimé: hanc omni 
| aetati vtilifsimá efle exiftimandü eft. Non 
| enim ficuti vino,efcis;exercitatione,vigi- 
| liisfomno;ac venere,aliis alis vti pro ra- 
, tto 
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tione «tatis expedit:ita de aqua quoq; fta 
tuendi eft,fed quá nunc optimàá indicaui- 
mus;hac vti puero;iuueni;feni, conducet. 
Idé de aéreiudicandü,qué optimü in pul- 
mones trahere,omnibus iuxtà falubre eft. $ 
Optiméaéré cenfeo ,qui prorfus fit purus. 
Eiufmodi veró fuerit,qui nec ftagni , nec 
paludis halitu fitinfectus,nec ex profun- 
do fpecu peftileaté aurá fpiret;qualis circa 
Sardis,& Hierapolin;aliubid; terrará. vi- 
fitur:necqui ex cloacis,quz vrbé;aut nu- 
merofumexercitum purgét,vitiü contrà- 
xit:necqui ex animaliü,olerü;aut legumi 
num putredine , aut frmo , coinquinatur: 
nec qui ob ftagnd,vel flumen vicinü,ne- 
bulofus eft:nec qui editis vndiq; motibus, 
in cauoloco clufus,nullá recipit perflatà: 
Suffocans enim putrisá; eft,fimilis ei,qui 
in domibus quibuídà eft inclufus,in qui- 
bus ob putrediné,& perflatus defectü,plu- 
rimus: aceruatur fitus; Huiufmodi ergo 
aér omni plané xtati eft noxius:(icuti é di 
uerfo,quipurus oninino eft,nulli no ztati 
eft vrilis. At veró quz ex calore,frigore, 
ficcitate,bhumiditate:diuerfitas aeris cótin : 
git,nó pinde fead oes homines habet,fed 
corporibus qua optimo téperaméto funt, 
etiam optime t&peratus aér eft faluberri- 
mus.In quibüs veró aliqua exuperás quali 
: tas 
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i| tas dominatur,iis vtilifsimus aér eft, qui 

| eiqualitati maxime eft aduerfus, trigidus 
(p^ calidz,calidus frigidz, humidiori ficus, 
.| | fieciori quàm par eft tátó humidior quátó 
| $ ficcitas ipfa modá excefsit,atq; haec quidé 
|. hocloco intellexiffe fac eft, Quéadmodá 
so veró incómoda,q ex vitiofis aére aquis; 
«| proueniunt;corrigas;alio volumine dice- 
(| tur. Nuncenimoptimü corporis ftatü,fi- 
mul cá optima victus ratione,ceu Ícopum 


|| acregulaquandá tractare conftitui, Qua 
. enim vitiofa in aliquo corpora funt,horá 
i| varietatesomnes,vpà cum idonei ip(is vi- 
;4. &usrationein fequétibus libris profeque 


Em. 


mur. Quare rurfus ad optimi ftatus puerü 
reuerfi fecüdd feptennii eius explicemus, 
& cuius téperaméti fit,& cuódná poftulet 
yi&us genus. Ergotéperamétü eius(vt in 
|, librisquos detéperam&is fcriptimus eui. 
I? denter oftédimus)calidü efteodé gradu, 
| quo prius,humidü vero nó eodé,quando- 
| quidé omse-animans ab ipfo f'atimortu, 
| ficeiusin-diesefficitur: minimd tame per 
| 
| 

| 


9 


ó 


Omnes atates , aur calidius, aut frigidius 
? euadit;Sed quorü optimé fe habent corpo 
j| £a5iis calor fimilis quodammodo vía; ad 
fummum increment manet:quorü veró 
;umida,frigidad; fupra optima códitio. 
|| Ais corpus füunt,horum calor augetur. Sed 
E Tnon 
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3 Mendos? 10Ó eft nüc de his fermo.Cui veró optimi 

legitur in ftatus corpus cótigit, 1s ad quartüdecimü 

erac. cod. vfq; annü,iam tradità victus rationé ob- 

qnipreftis , feruet :illo tamen in exercitatione feruato 

aos dg«ouy modo, vt neq; immodicé fe,neq; violéter $ 

Ai. pro exercitet,ne corporis eius id increméto fit 

xow'epx ^ in mora.Lauetur aute calida potius quam 

vip Adeo gelida,vt qui nondü háíccitra noxà tole- 
rauerit. Hoc etatis animü quoq; finxiffe 
aptifsimá eft,idd; potifsimü probis cófue 
tudinibus,& grauibus difciplinis,qua ani 
mo modeftià pariant. Quippe ad eaquse 
fequente atate circa corpus eius moliri 
oportebit;maximo cópédto fit;janimi mo 
deftia,& ad paren dii faeilitas.A fecüdo ve 1j 
rà feptennio vfq; ad expletü tertiü,fiquide 
ad robuftifsimum corporis habiti proue- 
here hominem cupis,aut milité eum ftre- 
nuum;,autlu&atorem,aut aliás viribus in , E; 
fignem deftinans:vtiq; deis animi doti- 245; 
bus,quz ad fcienrii, fapientiàd; pertinet; 
iinüs laborabis. Quz enim ad mores fpe 
cant, hac maximé xtate perfici,abfolüids 
conuenit:fin corporis membra roborare | 
ha&enus cüpis,dum fanü quendá habiti, 244: 
& incremeritü iis cópares , animi veró ra- 
tionalé patté ornare adolefcentis ftudes: 
non eft vtrobi3; eade vi&us ratioex vfu. 
Quanquá etiá tertia quartád; vitz forma 
asd lani 
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||. Rlamlicetinuenire,aliis fordidará cuilibet 
|. artium deditis:idQ; vel eique corpus ex- 
^| erceat,velalienum ab exercitio id teneat, 
^B aliisad agriculturi,vel mercaturi,vel tale 
"8 quippi3 fe conferétibus.Quzx generator 
/| numero funt, vt difficile certé videatug 
!j| Oomnesvite fpecies certo numero cople&ti, 
^| Atarsquide quz fanitaté tuendi profite. 
!| tur,omnibus profe&ó hominibus finita. 
'Ijo tis taendz documéta pollicetur,aut (in gu 
i| lorüpropria,automnazi coómunia,aut hxc 
1) qgdépropriailla veró cómunia:Verütame 
5 fen nequit,vt de omnibus fimul differa: 
»| tur;fed vt primo loco, quemadmodü quis 
"lf ad longifsimi pro lata-vita, etiá bona va- 
i| letudine perpetuó vtatur. (Sanc hác vitans 
|| ab omnibusquód necefsitate fe ingerit ne 
*| gotio,liber effe oportet; ae foli corpori 
&| vacare.)Secüdo loco;vt de iis, quz carte 
JP. aliqua;aut opere,autexercitioautmintfte 
? | rio priuato,;publicóve: in fümina,que. cá 
&l preméte aliquo negotio: coit funt,fic 
4| wtiqi fieri poteft vtde omnib? differatur, 
i| neq; enim aliter aut dilucidis;aut memo 
4/5 ratu facilisjantcerta methodo traditus fer 
mo nofter videatur;nifi hic ordin& fi equa 
tur.Sed ad id quód: primoloco propofitá 
eft reüerténdá,docédiüd; quéadmodü qui 
eptimü corporis hábitG eft naQ ?,ab omi. 
H bus, 
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bus,que ad publici in vita fpe&tat fecedes, 
ac fibi foli viuens , nec morbo vllo,quoad 
fieri poteft, vnqui tétetur,nec antc lógif- 
fimá vitz tépus morte occupetur. Immor 
tale náq; fieri quod geniti eft, plane non 
poteft(tametfi noftri tporis philofophus 
quidá 1n egregio fcilicet opere illo,in quo 
immortalitatis viam docet,id oftedere fit 
aggreffus.) Vt veró in plurimü perduret té 
pus.id vero fieri poffe profe&ó conuenit, 
prafertim eius qui optima fit natura.Sunt 
enim qui ab ipfo ortu adeó improfpero 
corporis fint ftatu, vt ne,fi Aefculapid qui- 
dem ipfum iis prafeceris,vel fexagefimü 
annum videát,fed nó eft nic de his Ipcus. 
uare ad illi potius qui optimo eft habi- 
tu reuerfi , repetamus ea quz interinitia 
demonftrauimus, népe quód comeffe bi- 
bereá; nobis neceffe eft,proptereà quód é , 
corpore noftro aliquid -femper defluit. 
uum veró edendü nobis, bibendüd; fit, 
necefle rurfus eft excernendorü curá,ra- 
tionemd; haberi. Horü veró quum variz 
fint fpecies,alizeorü que in ventre perfi. 
ciuntur, alie eorü qua iecinore, arteriis, ; ; 
& venis,aliz,eius quod per fingula mébra 
diftriburtur aliméti : fand. cuiufq; fuá effe 
vacuationé oportet,ficuti idipfum ab 1ni- 
tio inftituiffe natura videtur,qua inftru- 
me: 
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| mentaanimalibus cótulit,alia quz excre- 
"| mentaipfa expurgent ac feparent,alia que 
| | deducant;alia que in vnum colligant,alia 
"| quzexcernant.Dequibus omnibus tracta 
"WW $tü nobis fufius eft in iis cómen tariis, quos 
!| denaturalibus facultatibus,& quos de par 
ticularum animalis víü infcripfimus, nüc 

| hypothefeesloco przfumenda erüt ad ea 
t qua paramus.Primüm nanque excremen- 
]O tum & à fyncero feparatur,& paulatim im 

| pellitur per omnia inteftina víque ad fatis 
)!| capax fpatium, quod in eo inteftino viti- 
| turquod ab argumento rectum vocant. 
^| Adcuiusexitü mufculi quidá fünt inferti, 
f$ qui ipfum coérceát,intusd; detineat,ac ne 


iM 





«| immature effuat,vetét.loftei veró quàm 
4| plurimi cogeftü iam graue animali fue- 
»] rittü forasagi finunt, ad celeritaté emif- 
!] fionisetid abdominis mufculis, vnà cum 
t9 tranfuerfo fepto, adiuuantibus. lecinoris 
4] excrementorüaliud eft, quale quod floré 
| invino appellant:aliud quale quod fex di- 
v| eitur.Attrahitur alterí à veficula,quaz ie. 
4| cinorifübiicitur,alterá Àliene. In his col. 
54s le&a excernuntur,alterum in priorem te. 
»| nuisinteftini partem: [alterum in ventri- 

|» culum:]ab hisque iam per omnia intefti- 
4| na,vnaquecum ficciori alimenti excremé 

| topermeant. Quod autem in-xenis,Sc ar- 

| e 
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teziis excrementum aceruatur, eiufmodi 


Ve ZR WU we inue 


plané eft,quale in lacte concreto feríí: hoc 
renesáfanguine fecernétes,ad vefica tra(- 
amittunt.Ea porró id colligit;feruatque ad 
eundem fermé modum,quem de ficco ex- 
cremento fupr retulimus; Quippe adna- 
fcitur hic quoq: ad exitum ipfum mufcu- 
lus quidà tráfüerfus, qui ofculü veficae ita 
ad vnguem cóprimit, vt inde nibil effluat. 
poftquàm veró huius quoq; colle&ta iam 19 
copia animal vrget,illico fe remittens Ja- 
xansq;, ftatione cedit. Vefica veró omne 
excrementum excernitzrurfus hic quoque 
ad celeritatem exitus auxiliatibus mufcu- 
lisiis,quiin abdomine funt fiti. Reliquá 
excrementorum genus, in fingulisenima- 
lis nafcitur particulis-ex ipfo, vnde alütur; 
r Médosé fucco,aliud quidem ceut femico&tz quz- . 
legitur in. pii teliquize,quze afsimilari nutriéde parti 
Aldi, 14t- nequiueruntzaliud quod trifmittendi ali- 
ero, pro menti fuitvehicalü. Nunc fun&tü officio 
Aut ?xi- humidütenued; fupereft, quale nimirum 
o. — ferofümillud iam dictum, quod ex vafis, 
- id eft venis, & arteriis, in veficam defluit; 
huicexcreméto nullus certus à natura pre 
fcriptus meatus eft, expellitur tamen par- 
tim actum per ipfa molliora corpora,quz 
fluentis eius violentie cedunt.potifsimum 
qui à fpiritumaiore impctu irruente, im- 


pe 
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| pelliturpartimetiam per exiguos omnes 
| «€orporex molis meatus,exteovc Grzci vo- 

j|  €ant: quorum non modó reliquum cor- 

| pusvniuerfum, fed etiam tota cutis plena 
$ eft. Di&um autem nobis de generatione 
horum eft in libris, quos de "Tempera- 
mentis edidimus. Ergo tenuifsimum hu- 
lus generis excrementum, facilé fané eii- 
citur,partim in fpeciem balitus ab infito 
3 calorefolutum,partim violento motu có- 
fertim erumpens. Appellant veró quod 
ita excernitur,füdorem: alterum veró cui 
nullum public nomen eft, quod videli- 

;||, cet nec vuleó eft cognitum, vt quod con-' 

"M5 fpe&um prz tenuitate effugiat: ab iis qui 

"M idratione contemplari funt, 44uAQ. a? 94- 

"d ol dtemvot Grzcé , id cft tranfpiratio , vel 
"| perfatus fenfum latens, vocatur. Tn hoc 

"| anfenfibili perflatu etiam crafiioris excre- 

^P menti nonnihil excernitur: huic autem 

"4. & vehementiore calore, & fluoris impe- 
| tu maiore opusefi: quum alioqui pericu- 

^4 lum it,neante itineris finem, fiftatur (a1. 

| tem ad cutem. Ab hoc excremehto tum 
ib pilis originem effe oftenfüm nobis eft, 
^| tum vero iis, qux fuper omnium cutem 

"d femper aceruaatur, fordibus. Acdi&a 

| fermé nobis vniuería funt, tum genera-' 

| tionis, tum etiam expulfionis excremen- 
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torum capita:que in aliis noftris operibus, . 
quorum proxime meminimus,euidéti de- | 
móftratione afferta,hypothefes opportu- 
nz funt iisque nunc molimur. Nam quo- 
niam eiici hzc oportet, vtpote quz vitio- $ | 
fa qualitate fint(tametti Afclepiades recla 
met)conuenit;arbitror, primum nouifle, 
quibus maximé caufis remorctur:dein ra- 
tionem iniri,qua nec in ipfas incidatur:ac 
fi quádo inciditur, quaprin üm error cor- 
rigatur.Atq; ne incidatur quidem,hinc li- 
cet aflequamur, vtique fi excreta abundé 
fint necne,copertum habuerimus: vt veró 
erratum iam corrigatur, certa methodo 
eft opus.Dicamus itaque primumá quibus In | 
maximéremorentur memoratorü-excre- 
fnentorüfingula:mox quo pacto quod re- 
3Mendose tentum eftt expediatur. Ergo iis, que in 
js ventre cótinentur,excrementis moracon Li. 
d, tin git,aut ipfius cibi potionisq; culpa, aut 231 ^ 
amprefti ipfius vétriculi vnàcum inteftinis. Et cibi 
vua quidem potionisQ; vitio,aut propter quali 
ep, pro tatem eorum,aut quátitatem: ad haec pro- 
experi pter ordinem, vtendiq; modü. Et propter 
Jet qualitatem quidé fi acerba, auftera, at fic: 
cx nature fuerunt:propter quantitatem,fi 
iufto plura,aut pauciora süt affumpta.Or- 
dinis culpa,fi que ficca aftringétia' ve funt, 
primó;que humida,pinguia, & dulcia;fe- 
cu 





legitur 
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|. eundoloco fünt fumpta. Modi vfüs ratio- 
| ne,iquumbis fuit edédd,totáü femel fum- 
.|  pferit. Quz veró vétris inteftinorámve vi 
| tium fequitur excreméti mora, vel ob na- 
, | $ turalem eorá affe&ü accidit, vel certé ac- 
.| quifititium.Acquz quidé naturz eorü vi- 
|. tio caufz proueniüt,ex prauis corporis ha 
4 Dbitibus aliqui fünt : ficuti, vbi de iis age- 
| mus,dicetur.De acquifitititshoc loco age- 
I? mus. Recentium ventris affettionü octo 
| füntdifferétiz, ingulz ipfo genere inté- 
|| pertes:& quatuor quidem fimplices,calor, 
a frigiditas, ficcitas, humiditas, quatuor có- 
4| pohtascalor vnà cd ficcitate,idé cá humi- 
l5 ditate, frigus adid&ü ficcitati, idem cum 
;|| humiditate.Sané co creuiffe magnitudi- 
| nis hará quamlibet oportet,vt iam inuali- 
^| damreddiderit impultricé vim, aut vétris 
"| tatum,aut gracilis inteftini, aut plenioris, 
-|P aut etii omnii fimul, aut ex his quorüda. 


«|| Creantur porró eiufmodi intéperies, mo- f Meédose 
"| dó ab iis quz intró in corpus fümütur,mo legitur im 
"1 dó ab iis quz foris incidunt. Etab iis quae gr«c. cod. 
| ia corpus fumütur,quum in cibo, vel fpo- impre(sss 
"If tione vis quzpii medicinalis eftimmitta eduacr.f. 
"|| ex earum genere,quz vel calefaciunt vel corpori- 
Uu refrigerant,vel ficcant,vel hume&ant,vel bs , pro 
^l vnà calefaciunt & ficcant,aliáve quapiani 7ruaei-t. 


e 3 









"| conexione harum qualitatum afficiüt. Ab porioróm. 
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iis quz foris incidunt, vel ambientis nos 
aéris vitio,quíi is immodice calefacit, aut 
refrigerat;aut ficcat,aut humectat;aut co- 
pula quauis harum qualitatum afficit: vel 
aque qua lauerimus,vel vn&tionis,qua vn- $; 
&i fimus,vel denique alterius cuiufquam, 

uod quum foris vétticulo adhzferit, aut 
calefaciendi immodice bunc, aut refrige- 
randa,aut ficcidi,aut humectandi vim ha- 
buit.Hisigitur de caufis fupprimitur ex- 1m 
crementü ventris. At flauz bilis excremen 
tümoratur aut propter attrahétis, expel- 
lentísve facultatis infirmitate:aut propter 
vaforü,quibus deducitur, atq; excernitur, 
anguília. Porró infirmitas, tum veficule 
totius,quz tecinori fubiicitur,cum eorum 
meatuit,qui ab ea 10 iecur fubeunt, tà eo- 
rü,quibusin inteftini bilis euomitur,ex 
recenti intemperantia , prouenire poteft, 
tali vt1q; quali inteftinorü vétrisd; impul- f: 
tricé vim lxdi diximus. Anguftia veró va- 
forü,aut phlegmonis vitio fit, aut propter 
fcirrhos(hi funt durities quzdam nó fen- 
files)aut obítructionem,aut circumiacen- 
tium partiü innixum,aut ofcillorum con- :| 
niuentid.lam ipfa proximarü partiü com- 
prefsio, aut propter immodicam copiam 
eorü quz in fe cotinét,aut propter phleg- 
moné aut fcirrhum accidit. Aeque & ofcil 

| lor 
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lorum cóniuentia,aut propter hori quip- 
piam,aut etiam ficcitatem. l'orró ficcita- 
tem accidere faciunt & quz valéter aftrin 
4| | gunt,& que pariter calefaciunt,& ficcant. 
4E. 1lla nanquehumorem exprimédoy& qux 
| patebant contrahendo, conftringendoà;, 
ac denfando:hzceliciédo per halitum hu 
more ficcitatem inducüt.Phlegmone nà- 
| que,& fcirrhus quoniá morbi plané funt, 
4410 ad preífentem difputationem non perti- 
| . nent, & alioqui de ipfis commodius age- 
tur in fequentibus. Pariratione. atrz bilis 1 Médosé 
excrementum aliquando fiftetur, fi lienis lezitur in 
|. adaniarz bilis veficam:vena veró quz ad 2rec. cod. 
J|.:35 illum porta iecinoris pertinet, ad vafcu- impre(eis 
| | lailla, quz amarü excrementü attrahunt: 442 eios 
quz vero ex lienein ventriculum fertur, eop , pro 
ad meatum illum qui amaram egerit;pro- ya14gi— 
portione fit affe&ta. At excrementü quod «ifa. 
| 29 per fingulas animalis particulascongeri- [Im grec. 
tur,& copia fui,& crafsitudine,& preterea codic. im- 
Jlentore remoratur:ad hxc ob imbecilli- pre(? le- 
tatem caloris, [quiid diffecet foluatQue] gitur avà 
|  pratereà tranfitus angufliam. Ac, copia ewe. Sed 
| 25 quidem;crafsitudo,& letor velex cibi po- melius im 
tionisque natura prouenit, velex recenti veteria- 
quapià alteratricis facultatis in eo,qui nu- Aeredeto, 
tritur,infirmitate.Imbecillitas veró calo- id eft qui 
ris,qui id excremétü refoluat;actenuet;ab id alterct. 


€ 4 
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exercitandi defe&u prouenit, Anguftia 

tranfitus aut ob fcirrhum, aut phlegmo- 

nem;aut obftru&ionem,aut compreífura 

alicuius,aut coniuentiam euenit,quorum 

cuiufíque originis rationem pauló ante re- 

tulimus.Sunt tamen partes,quz prater la- 

tentes hos meatusalios quofdam apertos, 

& confpicuos obtinent: ficuti cerebri, & 

oculus. Id autem inftitutum à natura eft 

aut propter eminétiam particulz,aut pro- rcd: 

pter actionem exquifitius obeundam,aut 

propter continentium corporum fpifsitu- 

dinem.Eft nanque cerebri rationalis ani- 

mz ceu domicilium: quod cüm offe foli. 

do vndiq; fit feptum,plurimis, maximisq; rg; 

canalibus pm primum per nares, 

& palatü:fecundó per vtranq; aurem:ter. 

tió per calux cómiffuras: nec abfimile eft 

etiam aliquid abeo, confluere ad oculos. — M: 

Oculus veró ipfe nontanquam primatum 209 

aliquem inter partes obtinés,fed velut qui i 
urus effe omnino poftulet,quó videlicet 

probé munus fuit obeat;per euidétes mea. 

tus eiicit quicquid in eo excrementi gigni 

tur;nempe per nares,genasQ;. Ergo excre- 2$ le 

mentorum tum caufas, cum infirumenta 

iam diximus: que quéadmodum quis re- 

tenta expediat,atque euocet,deinceps do- 

cendum,initio rurfus à ventre fumpto.Er- 
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£o illud commune omnium excremento- 
rum documentum fit,vt retentionis caufz 


Jl 
||] cotrariamcaufam femper adimoueas.Spe- 
| cialeveró per fingulasboc, comeftorum 
jf. paucitate,& ficcitate reftrri&ta aluus fit,vt 
.|| tum plura;tá humidiora exhibeas.Si fici - 
tate;plura quidem non offeras, fed humi 
(| diora. Si aufteritate, & acerbitate, dulci. 
! |. bus,& pinguibus cibes. Quód fi in ordine 
P. füumptorü erratum fit,vteum erroré corri 
(| gasfiquum bisedédum erat,femel come- 
.|| dit:vt no bis modó, fed etiam Ízpius pa. 
.] fcas.Eodem plané modo, & recéns cótra- 
. |. €as intempcries, contrariis remediis far- 
; ciassnempe quod ficcatum eft humectans: 
.|| quod refrigeratum eft,calefaciens:ac reli. 
.|| quos affectus fimili ratione corrigés. Qui. 
|| busveró hac fiant:in iis qua: de medica. 
mentis fcripfimus, prodita: materiz fünt, 
uf Atflaua bile retéta, fiquidé obftru&ionis 
| | culpa id accidat,eo qui extenuet victu vt& 
; | dum:cuius materia fingulari volumine à 
| nobis eft tradita. Sin ex compreffü id eue- 
; | niat,qui nimirum fit ob immodici reple- 
i tionem eorum corporum, quz veficz fel. 
, | lez meatibus funt vicina:fiquidem ex craf 
, | fitudine fucci id incidit, extenuante victu 
| eft vrendum:fin ex multitudine, przfidiis 
[qua vacuent. Quód fi ob phlegmonen, 
€ j 
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fcirrámve id contigit, id res fanitatis tu& 
da profefsionem excefsit. Sin propter re- 
céns contra&tam intemperiem, quxcunq; 
vi&a qualitas eft;háe reftituere tentandi. 
Ad eandé formula, & cóntuentiam ofcil- 
lorum aperire coueniet. Si ab aufteris fa- 
&a eft,pinguibus, & dulcibus affumi iuf- 
fis:fin iisquz calefaciunt, & ficcát fuccef- 
fit;adhibitis quz refrigerent & hume&ét. 
Dicetur & taliü materia in fequetibus li- : 
bris.Idem expurgádi modus etiam tertio 
excrementorü genere retento , quod per 
fingulasanimalis-partes colligi diximus, 
conueniat. Nà fi cotra&ta fint, & tanquam 
'conniueant meatuum ora,per aduerfa iis, * 
quz fic affecerunt,fuccurredü eft: nempe 
quz ex frigidis caufis orta coarctationes, 
&onftipationesd; carnez: molis funt,veluti 
qua ex ambientis rigore corporibus no- 
ftris inciderüt,eas calefaciédo.R urfus eas, 
quz calori,ficcitatid; fuperuenerüt,veluti 
quz feruoribus euenerüt, refrigerando & 
hume&ádo.Pari modo & quz aftringen- 
tium vitio prouenere(cuius generis fuut 
aluminofx aqua)has pingui ac molli fri- 
ctione,vnà cum dulcis aqua balneo repa- 
zando. Quod fi vel crafsitudinis,vel abun- 
dantiz, vel lentoris excrementorum vi- 
tio obftructi meatus funt: tenuatoria vi- 


Qus 
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"|  -€usratio his apta erit; praeterea medica- 
| .métaquz calfaciüt,ac diflecant, quedam 
| intródeuorata,quzdam forisadmota:an- 
| ted: hac omnia exercitatio. Ná ca quoq; 
"IF s tum foluere excrementa poteft, tii. per fu- 
i doris meatus eiicere, tantoque tam cibis 
"||. quàm medicamentis tenuantibus przftat; 
"| quanto fatius eftnuHo corporisnoftri ha- 
"| .bitusincommodo exigi, quz redundant, 
^llo quàm pariter & carne liquanda, & folidis 
| .extenuandis.Hec nanq; iacommoda calt- 
"| dis,extenuantibusá; medicarnentis fucce- 
!| dunt.Exercitationibus veró adeó nihil ta- 
J|! — lefuccedit,vt etiá firmitas quzdam mem- 
/M 315 brisaccedat,qud & naturalis ipfe calor ac- 
|| cenditur,& ex parti inter fe attritu duri- 
|  tiaquadam, indolétiaá; coparatur. Qué- 
| admodum veró fe aliquis debito tépore, 
|| |. menfuraq; exercitet;ac fingularum actio- 
N20 num ordine decéti,qualitated; vtatur:nüc 
"| equidem exequi nó ftatui:ficut nec de ali- 
/| - saéti ipfius tepore,modo;ordine, qualita- 
te:fed nec de tenuátibus cibis ac. potioni- 
| | bus,nec deiis medicamétis qua qualitaté 
i4 25 immutat. Nullius enimhorü hactenus pat 
^| —ticularé vfum diximus,cótéti fummatium, 
»| | &per capita tátü attigifle: verümin (eque 
5| ^ tibus libris de omnibus fufiüsagetur. Nüe 
9| ^ incópendiüredigere totum opus placuit: 
quat 
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quatenus nulla materia latéret, cuius effe 
peritum deceat, o omné fanitatis tuédz 
artem profitetur,hunc àz4vip grece voces: 
ficuti gymnaften,qui tantüm,quz ad exer 

citationes pertinent,;callet:quin Erafiftra-- 

tus quoq; ita eum appellauit.In fequenti- 

bus veró voluminibus dictarü iam mate- 
riarum cuiufque tum tempus quo exhibe- 
bitur,tum qualitatem, tum vfus rationem 
trademus ita,vt non iam materia tantü fit, 

fed fanitatis coferuáde certa caufa. Etenim 

in tribus hifce primis eeneribus.cófiftit fa 
ritatistuendz ftudium,xqué ac medendi 
methodus:népe corporibus,caufis, fignis. | ! 
Corpotibus quidé,iis que & fana iam fünc, 99 t 
& eo ftatu feruari deb ent.Signis veró cor- 

porü accidentibus,ex quibus corpora ipfa 
dignofcuntur.Caufz funt ex quibus cufto 

dia fanitatis perficitur.Harum materiam — 1^ 
quatuor generibus iuniorum probatifsimi 2Cqf's 
funt complexi:admouendis educendis,fa- 
ciendis,extrinfecus incidétibus.Et admo- 
uédorum quidem nomine,cibus,potio, & 

fi quid medicamentorum intró famitur, — D: 
etiam aér attractus intelligitur: faciendo- 2$ Y! 
rum veró,frictio,ambulatio,ve&tio, equi- 
tatio,denique omnis motus. Quód fi non 
quiuis motus exercitatio eft; fed folàm qui 
valentior eft , adiiciatur motui exercita- 

tio, 
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^| tio,vt fint facienda,tum motus,tum exer- 


citatio. Referunturad hoc cauf genus, 


«ll fomnus,vigilia,& venus.Ex foris inciden- 
«| tibus,primus eft circüdatus nobis aér:dein 
;l* de quazcunq; laustium vngentiümvejcu- 
.| tipropinquant,etiam fi quod medicame- 


TIR "vete- 
ri i$ 


»| tum fanitatistuendz fines non excefsit:ve (44 4, 


A4 luti falmyrta,nitrü,aphronitrum,& aqua- 


Adu eer a 


4| rum alique fponte natarum,& calentium. 457,,, iv. 
| IP Educendorum veró materia predicta pau xiv.ideft 


^M lo fupra eft.An veró quatuor illis gene- 


| 
j - 433 à * n 
|| generis fit facta,nó facile dixerim.Quum inpulne- 
) 


| ) Aut exer. 
ribus,recte ex aduerfo diuifio caufaárum centium fe 


| 


melius fortaffe fit, admouendis, educen- re. 


,Ilf. dis, faciendis, & incidentibus alterari, im- 


.|| mutariá; corpus dicere. Mutationem ve- 


4|| ro autin qualitate fieri:aut quantitate.In. 
4I qualitate,dü aut incalefcit,aut refrigera- 


n 


|| tur,aut ficcefcit, aut hume&tü. redditur.In 


AP quantitate , dum alitur, aut inanitor.1am 
;.|| 3nanitionem ipfam, duplicem quoq; effe: 


| alteram excrementorü,de quibus mox di- 


Y l ximus: alterà naturalis fubftantiz noftre 
4| afsidue defluétis,qua nutritioni ex aduer- 


|f fo opponitur. Notafle hoc loco operepre- 
| tium fuerithomonymiam, quam Hippo- 
Il. crates in opufculo de nutritione diftinxit 
I| his verbis: [Alimentum aliud eft quod nit 
l| trit; aliud quod quafi eft nutriens, aliud, 


| quod 
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quod nutriturum eft. Quippe ei, quod pri 


ma fignificatione alimenti fiue nutritio 
eft fubftantie ipfius fluor& recté opponas. 
Fi veró quod in fecüída fignificatione ac- 
cipitur, tí bxmorrhagis, id eft fanguinis 
profluuid tum vno verbo omné fangui- 
nis inanition&. Ei veró quod tertio figni- 
ficato dicitur,vomitum,& lienterit,id eft 
inteflinorum leuitatem.Veràm de talibus 
diuifionibus ftatuere;pro arbitrio cuiuis li 
ceat. Quifquis autem propofitam arté ri- 
té adminiftrabit,hücomnis materiz,qux 
ad falubré victus rationem pertinet,vires 
habere cópertas eft neceffe: quando hinc 
demum dexter eius oritur vfus. Cótingit 
autem dexter e1us vfus, vbi opportunum 


cuiufquetempus,ac modum quis inuene- 


rit. Quare huc potius cenfeo properan- 
dum,quàm prauis opinionibus refellendis 
immorádum.Sed quoniam fatis ver. 
borum primum hoc volumé con 
tinet,claudetur hoc loco: 
quod reliquum ope- 
ris eftjin cateris 
exeque- 
tnur. 
Li 


Ic 











|CLAVDII GALE 


Nub SDcoEGOOGSIAGNSETOACTIE 
TVENDA LIBER SECYN- 


DYV$, THOM A LINACRO 
h ANGLO INTER- 
PRETE. 


Que in fecundo libro de tuenda fan; 
tate habentur, 


* QU EtUm qui eptimam corboris conftitutionem: 
uoo fortitu fito vitam liberam dezat: quid age 
| ve pontes 
1 | Defricl i£lionum differentia. 
|| Quo in loco fricari-opus fit atque exerceri f- 
, glo quoque aun tempore. 
| Quee fint exercitationum diffeventie. 
[ | Florenti &tati venerem praeipue conuenire, "non- 
| esque ante vel poft funt etatibus. " 
l | Quid f t id, qui Gr«ci apotherapian appel. 
& : ant. 
wid fitdurum, c? mollein corporibus, co» va... 
Tum ac denfum i in meatibus. 
| Exercitationum [pecies, €» que exercitationes 
|-- quibus partibuscorporis vfui fint. sila 
: Art 



























































DE SANIT: 


iaTISQYAE DE SANITA- 
Bite cuendainftituitur : fümmas, 
& Vilfcoposd: proximum volumen 
(EE ASSEP 9! edocuit: nüc fingula membra- 
tim diftinguere tentandum, initio rur- 1 
fus ab iis fümpto, in quibus proximus li- 
ber eft finitus.Proponatur itaque nobisin 
hoc libro faluberrimz nature puer :qui 
iamtertium xtatisfuzfeptenpiumingre- 
ditur:cuius corpus effingere componere- 
Que:quoad fieri poteft, quamoptimé pro- 
pofitum fit.Ac primum hoc ipfum defi- 
niendum,quid fibi velit quod adiecimus, 
optimé : vult autem nimirum illud. Ve- 
luti corporum ipforum numerofa fané: 
diuerfitas tradita eft: ita vitz rationum 
quibus viuimus, fpecies funt diuerfz.Er- 
eo fieri nequit, vt in qualibet propofita 
vita, optimam corporis noftri curam ad- 
miniftres fed quz cuique optima fit, hanc 
vtique licet,quz abfoluto fermone opti. 
ma (itin omni exequi vita non eft.Nam 
maxima hominum pars implicitam ne- 
gotiis vitam agit, quos etiam Izdi ab iis; 
quz tra&ant,eft necefIe: nec tamen mu- 
tare conditionem licet. Alii etiam per ino- 
piam in eiufmodi vitz fortem incidunt, 
alii feruitute, quam aut parentibus hzre- 
ditariam acceperit, aut aliàs per vim ali. 
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"|. quam capti, rapttve,quas folas effe feruitu- 
^| tes vulgus zftimat. Mihi veró & qui am- 
*| bitionis,aut cuiufuis cupiditatis gratia,ne 
"|. gotiisimpeditá vitam delegerunt,quo mi 
43 nus corpori curando vacare queat,hi quo- 
^l. que feruire vltró dominis, & quidem pet- 
||. ftmis videntur. Quare his optimam pror- 


lE füscorporis caram fcripüiffe, fupetuacu& 
L ) L 


"| fit. Verüm fi quis plané tum animo, tum 
"(P veró optione fit liber, huic precepiffe fas 


^4 eftquemadmodü & fanicate plurimá frua 


^| tur & morbis minime tétetur,& cómodifsi 

IL A LI J *- » Y gd * D 
"4 me,citrad; molefti3 fenefcat.Ouin eti fa 
J|. nitatis tuenda: methodus, ficut alix plane 
ZU quelibet ratio, viad;, eiufmodi docédi ini 
^ tii poftular.Siquidéquod tiniplex inculpa 
| 


T, M8 


eM tüq; eftin omni genere,id ceteris omnibus 


Mi 


5IP plex, inculpat: 
?"|| quod optimo eft habitu:in vite generibus, 
/| quod omnino liberi eft.Primá 1gitur hoc 


| que nec fimplicia funt,nec culpa vacát,ceu 
^4 regula quxdà przponi poftulat.Sané fim- 


- 


1d; in corporibus quide eft, 


"| libroduohzccoiun&a tra&emus:deinde 


1 
HIE. 
uu ! 


cuiq; vitiofo cotporis ftatui,vita libera fit 


7/1* adiü&a. Mox optimz corporis cóftitutio- 
"J| nitingule,feruilis vite fpecies copulentur. 
5" Poftremo vitiofos corporá habitus,cü fer- 
5| wilibus viu&di generibus maritabimus, f 
i|[ quidé plenus nobis,abfolutusq; fermo fu- 
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turus eft. Quódnam igitur propofit artís 
initi coeperim us,ad eius tutela corporis, 
quod & optimz fit notz,& tertiü etatis fe- 
prenaid ia ingreffum, & ceteris poft habi- 
tisomnibus,vni corporis cure vacet? Mihi $ 
fané videtur id quod. ab-Hippocrate tra- 
diti elt,tü in aphorifmis,quü ait [Labor ci 
bumprzcedac] tu in popularium morbo- 
sum fexto volumine,vbi ita ad verbü pre- 
cipit [Laborcibus, potio, fomnus, venus, 
onnia mediocria] Nam & moda ipfum 
fingulorà de&niuit,addito ad finé di&tio- 
nis epitheto, mediocria:X tempus eque f1-. 
gnauitjipfo fexmonis erdine.Quippe fani 
tatisturela à labore cít aufpicandi quem. 
excipere lebent cibus,potio,deinde fom- 
nus,mox venus,in iis vidclicet quibus ve-. 
nere eft vtéd d. Nam reliqua..certé omnia 
cuiufq; aetatis funt comunia? Venus atate 
tantü florentiü eft,vtiq; quo tépore etiam 
eius vfus eft. Qux enim hàc vel precedüt 
jJ Medose qtates,vel fequüturaut plane fementnon 
leziturin e&undunt,aut certa infeecudum,aut male, 
Aldi. 8253 £cecundá effundunt; verum difceptatio de 
A«epro venere in fuum locá differatur.A labori- 23i 
34^ dAae. bus vetó ordiendü:illo ante omnia difcuf 
fo,an idé fint,labor,motus, & exercitatio: 
an labor & motus idem, aliud veró ab.his 
exercitatio:an motus res diuería,labor, & 
j exe 
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|| exercitatio neutiquam differant, At mihi 


| quidem non quiuis motus, exercitatio vi 


"|  detur,fed tantàm ti quis vehementior eft, 
Hy uoniam auté corum,quz ad aliquid di- 
i 3 cuntur,eft quod vehementius dicitur,fieri 
«|  potett,vt idé modusalteri fit exercitatio, 
(E. alteri non fit, Terminus igitur vehemétiz 
.| efto;anhelitus alteratio:quando iu quibus 
«4 nulla fit anhelitus mutatio,hos nondum 
I? exercitationes vocamus. Quod fi quis ma 
i| ius,celeriüsve,aut crebrius ià ex motuali- 
.- quorefpirare cogitur,huic certé tátus mo 
.| tusexercitatio fuerit. Ea igitur conununi- 
|| terexercitatio vocafür,proprié veró àlo- 
IP? co grzcé denominatur,quem gymnafion 
A: ipfi appellanr.1s locus eft in. publica ali- 


Jp. qua vrbis regione extru&tus, quo vngendi 


3 
J 


d Aga 
| é qui metunt,& qui equitant, non labo- 
;. 4$ rent modó,fed etiam exercitentur, com- 


"| muni falté exercitationis appellatione.Et 


l fricandi.luctaturi,difcum iacturi,aut tale 
| quippiam fa&uri,confluüt. Laborisappel- 
i9 latio.idé-mihi fignificare videtur,cü prio- 
| re fignificatione nominis eymnafi, fiue 
| exercitationis, nempe comuntillo, quod 
pradiximus:quippe quum & qui fodiunt, 


|l denominibus quidé 1ta nobis determina- 


,|| tam fitatq; ad hzc Gignificata, omnis ri- 


| hi deinceps fermo inaudiatur, nec tamen. 
| 'R 


^ 
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fi quis eft, qui aliter vti velit, prohibeo: 
quando nó huc dere&to nominum vfu di- 
fputaturus accefsi, fed quemadmodii fani- 
tas cuftodiri maximé pofsit. Ad id veró 
quü percómodü erat de exercitatione, la- 
bore.omni deniq; motu diftinguere,nomi 
nü fignificatus definire fum coactus. Atq; 
exercitationis commoda,etfi in priore vo- 
]umine tradita funt,nó inutile tame fi hic 
quoque paucis ea denuo repetere: quando ICT, 
eanon folüm fcopus,fed etiam veluti iudi- 
ces funt,omnium,que fieillatim in exerci- 
tationisarte geruntur.Fuere autem arbi- 
tror,genere duplicia:hec quidem ad excre 
mentorum [inanitionem:illa] ad euexian, Ff 
4Selida- ideft comrnodamrq1corporis habitudinem 
vum par- efficacia. Nam quoniam vehementior-mo 
tium-natm cus. exercitatio-eft,ueceffe quidem eft, tria 
grecusco- haxcab-ea perficiin-corpore-exercitando: 
dex babet membrorum duritiem ex mutuo ipforum 2€ 
&j? avri attritugenuini caloris augmentiü,& fpiri- 
ay se«ee- tu citatiorem motum.Sequi veró hzc reli 
Gy coud- qua omnia priuatim cómoda:quz corpus 
7o» càexercitiis accepta refert,vtiq; ex membro 
iptfiop. | eum-duritia, tum vt minus ex labore a£. 2$ 
ficiantur, tum ad labores robur. Ex-ca- 
lore,tum deducendorum in corpus vali- 
dum attractum,tum immutationem ma- 
gis expeditam;tü nutritioné magis feli- 
cem 
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cem,tum*vt fingulz corporis partes fint * Gre.le. 
(vt ita dicam)perfufze.Cuius affectus be- gitur. xod 
neficio, & folida mollefcere, & humida xcip 4- 
tenuari,& exiguos corporez molis mea. mavrep 
tuslaxiores fieri accidit. At ex fpiritus va- speed 
létioreimpetu,& purgari hosomnes mea «ep — 19 
tus necefle eft,& excrementa expelli. At xsc,ideft 
qui fi exercitatio haec przftat, haud diffi. t4c omnii 
cile fané fittempus vrendz eius ftatuiffe. corpori fu 
Nà quonii digeftioné in corpus adiuuat, fionem. à 
non debet quà adminiftratur, crudi inco- qwafufice. 
€ud; cibi;aut fucci multitudo,velin ven. TMendesé 
tre,velin vafis contineri: vnde periculum legitur in 
fitjne prius,quàm per matura cócocioneé codice. 
vtilis itin omnes animalis partes rapia- Aldi-iaey 
tur.Quonià veró & exiguos meatus ex- X65vau , p 
purgat, & excrementa expellit: vtilius eft zaxezvas. 
ante comedendü ei adhiberi. Siquidé que 

impura corpora fünt,atque ab excremen- 


"Je tis parü purgata,hzcc quó magis nutries, 


qM 

"E 
I 

s 


I 


I 
l 


magis lzdes.Ex his itaq; patére arbitror, 
tum efle ad exercitationé coómodifsimum 
tepus, quum hefternus cibus duplici coco 
€uoneiam prorfus fit cofe&us,& ea,qua: 


tur,ac iá denuo cibádi tépus inftet, Quód. 
fiaaut prius, aut pofterius exercitatione 
vtere:aut crudis hominem impleueris,aut 
pallida bilis prouentum auxeris , fané ha 


3 


| 

Ij in ventre,& ea,quz in vafis fanguinisagi 
"y 

I 
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iufce temporis nota-coloreftvrinz. Quz 
enim aque fpeciem prefert,crud d adhuc in 
venis effe indicat fuccá eü,qui à vétre fub- 
mittitür:quz veró zu£a,biliofaq eft,iádu- 
dum cócoctü effe huiufmodi fucca. Quz $i 
modicé pallet.peractze modo fecüde cóco- 
&ioniseft fignum.Quiü nanq; bili infecta 
vrina nondü eft:aquz fpecié;alboréq; pre- 
fert:quum veró plus iufto eius bilis accepe 
rit,rufa cernitur.Ergo quum mediocriter E 
eft rufa, mediocritérve pallens,tá eft exer- 
citatio adeáda:fed expulfis prius excreme- 
tisque velin vefica;vel in inferioribus in- 
teftinis continétur.Verendá enim nequid 
ex hisin habitum corporis rapiatur,corre 
ptum videlicet caloris vi,qut per exercita- 
tionem accenditur. Ergo fi quis poütaiam 
vefte,protinus ad valentiores tnotus acce- 
dat prius, quàm totü corpus molliatur, & 
Ccxcrementa extenuentur, & exigui carnis 
meatus laxentur,timor eft folidarü quam- 
piam ruprum,aut conuulfum iri. T 1men- 
dum pratereà eft, neexcrementa fpiritus 
impetu impulía przdi&os meatus obturét. 
Sin fenfim priüs calefaciendo, & folidas 
ipfas praemollieris, & humores tenuaue- 
ris, & exiguos meatus laxaueris : nullum 
periculum nec rumpendi alicuius, nec ob- 
ftruendi exercitato impendebit.Vt ergo 

haec 
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hzc fiant, oportet linteolo totum corpus 
mediocriter fricado prius calefacere,mox 
oleo fricare. Neque enim protinus acce- 
dendum ad pingue cenfeo, ante 3 videlicet 
quàm cutis incaluerit,& tmeatus lax entur, 
&(vt femel dicá)quà pravparatü, apum; 
corpus fit ad oleum capiendü ü. Ei rei fatis 
omnino funt ds manui circumactus, 
qui nullo comprefíu fint graues, & modi- 


Miro cé celeres, huc de étdam veliti ad metà di- 


" i 


l 
Jt 


re&i,vt corpus citra copreflum calefaciátz 
fi quidem pera&is his,cernete licebit lo- 
ridum rubore per totam diffundi cutem. 
(Tum igitur pingue inducendum,& nudis 
manibus,qu:z medid inter molle durüqs 
modum ferueét,infricandü, quatenus neq; 
coactum, conftri&umd; corpus fit, neque 
vltra quàm pareftlaxam remiffü im; fiat, 
fed legiti mum naturam 1odum feruet.1n- 


Ao Boch veró primo contre&tatu blan- 


Jl 
| 


I! 
.In 


PB inde fenfim peu fortius , eatenus 

ucta femper ad valérius fri&ione, quoad 
jam carnem manifefté pretnat,citra tamé 
| Ixfonem: haudquaquam tamen tam va- 


h lida fri&ione diu vtendum.fed femel,aut 


| 


il 
l 


| bisinqaaque parte. Quidoquidé nop eó 
ad hunc modum fricatur huius pueri COr- 
pus,vt iam duretur quü id iam ad exerci- 
tationem producimus:fed potius quó tum 
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promptitude ad fun&iones excitetur,tü 

robur intró reuocetur,ac raritas,laxitasi; 

qua mollem frictioné confequuta cft,có- 

ftringatur ac cogatur. Quippe medio tem 
perameto feruari huius pueri corpus opor $ 

J [neip-i. tet,nec víquam durüdmolléve efüci,ne- 

ficcum le- cubi naturale eius increment inhibea- 

giwr in tur.At procedente tépore,vbi iam adole. 

grec.codi. uit,tum veró duriore fri&ione vtemur, 

smpre(tis . praterea frigida ab exercitando lauatio- 

.. ne.Verü de his poft agendá, In praparato 

ria veró anté exercedü frictione,quz huc 

fpectat , vt corpus molliat , mollis durzá; 

mediam qualitaté dominari oportet, ac, 

pro eiufdé qualitatis rattone,quicquid re- 

liquum eft exigi. Variz auté quàm maxi- 

mé ex manuum inie&u, circumactud; fri 

iones effe debebunt: nec fuperné modó 

deorfum,aut inferné,furfüm adhibite,fed 

etii tum 1n fübrectum:tum in obliquum, 

tum in tranfuerfum,tum in fübtranfüuer- 

fum, Voco tranfuerfum , quod rc&o eft 

contrarii,id grzcé tyxdgeip appello. Sub. 

tranfuerfüm veró,quod paululum ab hoc 

in vtraque partem declinat,quod eiup di- 

co.Rurfüs fubre&tuum,quod à recto paulu- 

lum vtroq; rurfus recedit. Obliquá,quod 

recti tranfuerfid; plané eft medium,illud 

sMayisp, hoc Aifoy gracé nomino. 
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jMy poteft, mufculorum fibrz omni ex parte 
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teat dvazei-|soe nome veteribus vfitatius, 
MP zeí-Ie€s recétioribus magis vfurpari. [nos Nem eft ij 


latine fri&tione,fri&u, perfrictione , pro- zr«co. 
mifcué legétiü venia vtamur.] Varid auté 
fieri manuü tum iniectü,tum circüactum 
yelim,quó videlicet vniuerfz,quoad fieri 


fricentur.Siquidé eius fentétiz efle , quati 
tranfuerfa frictio(quam. eti rotundi ali- 
qui vocant)duret,denfet, contrahat & co- 
ftringat;tedta cótrà rarefaciat, laxet mol- 


? 
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Jiat,& refoluat corpora:eiuídem plané ín» 
fcitis eft;cuiuscxtera quz plerisq; gym- 
inaftarum defri&ione tradátur. Nam qui 
plus de fri&ionum virtute afferat, quàm 
qua Hippocrates in eo libro prodidit qué 
xetv'in zgtrop infcripfit nemo plane eft. Ait 
enim dura fri&ione ligari corpus, molli 
folui,multa extenuari,mediocri: craffefce 
re, Habent vetó fe eius verba ad hunc mo- 
dum:fPrictio vim habet foluedi,ligandi, T 
carnem augédi,minuédi. Nempe dura li- 
€eandi,mollis foluédi;multa minuédi,me.- 
diocris carné augédi. 3 Quatuor enim hae 
genere differentiz;ex quadruplici omnis 
frictionistum virtute,tum víu oriuntur. 
uód fi medias quoq; harum,quz vni cá 
iis 1ntelligendas fe exhibent, annumeres, 
fex in vniuerfum differentixexiftent. Vn- 
dénamigitur plurimas neotericorügym- Ei 
naftarü fuccurrittam numerofas fric&tio. 2E. 
num differentias prodere,quas vel nume. f: 
ro cóprehendere facile n6 eft. Non aliun- 
de certé,quàm quód logicz cótéplationis 
plané expertes , cum propriis frittionum 
diÉerentiis, externa, alienaj; imprudétes 
nonnüquam cótundunt.Interim etià illa 
quibus fingule frictiones peraguntur, 
adiiciunt,interim tum iuflas ipfas inter fe 
friction differentias conectüt :tum veró 
! cuim 
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^| eum his,etià quas ipt perperam excogita. 
"| ranc.Qui enim dicant fri&iones inter fe 
|| diftare,queéd aliz fub dio fiat.aliz fub te. 
!f &o,aliz in admiftaà vmbra,tur(us aliz in 
"| perflato loco;aliz in tranquillo:item aliz 
'4 in calido;alizin frigido,aliz in fole, alize 
"fF in balneo, alie ante balned;alizin palz- 
«| ftra;talemq: catalogum faciunt: fané noi 
^| proprias fri&tionü differétias afferunt,fed 

IP ea,ine quibus qui fricatur efle nó poteft, 
4 inculeant,quippe qué neceffe omnino eft, 
| in aliquo terrarü loco efle, prxterá;: locit, 

| vel eftate,vel hyeme,velalio anni tépore. 
| Quum veró ita difsidere dicant inter fe 
I fri&tiones, quód alix cum copiofo oleo, 
5f alize exiguo fiat;aut prorfus fine oleo,idd; 
*/& vel manibus tantü,vel etiam cá puluere, 

|| vel per lintheum,atq; hoc vel afperi,vel 
14 lene:caufarum plane, quibus fri&io dura, 

A! molltsve efficitur, enumeration faciunt. 
».|| Ex quo nimirum caufarum eft gencre,& 
1. quód ipfe fricanti$ manus durz,aut mol- 
4 les fintzitem valide premát , blandéve (int 
«|| admotz. Tertia fpectes quam afferunt hi, 
& qui multas fri&ioni ditferétias autamáat, 

if inde nafcitur, quéd omnia ià dicta inter 
|| fe per coniugationes quafda copulát. Qui 

; | itaq; ex his,autexternas rerum circunftá- 
i tias,aut verard differentiarü caufasinter 
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fe copulant,facilé deprehéduntur parü re- 
&é fentire.Qui veró ex propriis,& fynce- 
ris differétiis coniugationes necüthorá 
non adeó facile deprehenditur error,imo 
nonnulli fapientiz quoq; laudé retulerüt, 
Hippocrate ipfo plus aliquid inuenifle 
crediti : quord eft Theon gymnaftes , qui 
re&ius quàm Hippocrates fentiffe de fri- 
Cione eft vifus. Nà qu is in modo cópre- 
henfis verbis,in ea differétia quz ex quali 
tate fpe&tatur,mollé,& duram:in ea veró 
quz ex quantitate,multam,& mediocrem 
collocet. T heó qualitatis quátitatísve mi- 
nimé faciendi mentioné feorfum cenfet, 
Ícribens ci alibi,4tum veró in tertio gym- 
nafticorum huncin modá : [Defri&tione 
qMendosé pracipientes,Tplacet quátitates femper cá 
legitur 15, qualitatibus coaptandas effe.per fe nanq; 
grac.codi, imperfe&tiores funt,quàm vt aliquis fuc- 


impre(3j, ceflus ex ipfis proueniat quippe mollis fri 24 qu 


&jxis«e — Ctio pro quátitatis modo,triplex opus effi- 
ff? &ei- cit. Pauca enim leuiter carné remittit,ac 
exe. facilé contre&abilé fiue tattu mollé red- 
dit:multa euaporat & liquat: mediocrisla 

xa & fiuida carne implet.Simili modo du- 

ra pro quantitatis ratione,totidem nume- 

ro effectus reddit. Multa nanq; adhibita, 
contrahit, cóftringitd; corpora,& phleg- 

mone perfimile quippi& relinquit : medio 

CI1$ 
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jJ] erisimpletimminuta,& euidéter circu 
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fcripta expreffad; 


ifj quam gymnaftz p 
4| tat€ adiungi debe 
ull dior ex artis opere 
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ü- 
carne: exigua veró in 


fümma cute ruboré ad t&pus excitat.] No 
, cenfet auté de dura per fe & feorfum quic- 


recipiedá, fed ei quati. 
refi quis pauló cómo- 
fucceffus fit futurus.pa 


Jl ri modo nec de molli,per fe feorfüm quic- 


«J| quam nüctradend 


üexiftimat. Neq; enim 


i adhiberi vfquam poffe molléfrictionem 
4l tátü, & quae nec multa,nec exigua, nec me 


4l dioctis fit. Deinde 
;. || coniugationemin 


memorat quzcüq; per 
corporibus noftris na- 


,ll turaliter efficiunt:vtiq; paucam cü molli 


Jl remittere leuiter, & mollé reddere 


.| tians , vbi aliud pl 
j| Hippocrates verb 


pronü- 
^ . L M 

ane nihil quam quod 
o foluere fignificauit, 


.|] aliis verbis interpretatur. Quippe laxare 
|| carnem, & mollé redderequid aliud em 
|| quàm foluere qux colligata,& coa&a fue 


: lf rezAdiecit veró fermoni,leuiter,fi 
|| dam modo,nó genus actionis im 


.. Med quantitate eius 


[quum exigué adhibetur eiufm 


ue quo. 
mutans, 
Mollit enim 


odi frictio, 


definiens. 


[quandoquidé fi ampliüs fit adhibita,mol. 


Mitquidem & tunc: 


ceterü largius. Quod 


jergo nec magnopere,nec mediocriter,fed 
Ia . E . . 
;lexigue remittit , mollitQue corpora, exi- 


*/igua ac mollis fri&i 


ig] 


o;per verbü illud leui- 
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ter,quod adiecit. declarat. Ne hicquidera 
pet hoc faltem,his qua Hippocrates prae- 
cipit, quicquam tradens magis amplum; 
qué nec quum mediocre; & mollé adde- 
re corpori, inquit,laxam & fluidam carné. 
Namquoniam mediocrisidcirco carnem 
augebit: quoniam mollis , foluet,hoc eft 
plane molliet : id quod tantundem eft,ac 
]axam & Quidam carné efficere.Frat auté 
buius officium , ficuti de his re&té praci- 
pit,fic & quam de multa fimul & molli di 
fputat, non id modó- dicere, quod halitu 
digerere;ac liquare poteft,fed qualem etia 
carnem relinquit , apponere. Non enim 
ritu ignis vniuerfam fubftantiam exhau- 
rit liquatq;, fed aliquid omnino relinquit; 
ld igitur quod relictum eftqualénam de- 
mum fpecie fit, adiectum ( arbitror) fer- 
monioportuit,nequetantum mult fri-. f« 
&ionis proprio effe&u pofitomollis opus 2i 
omiífum. Quód igitur molta euaporat, 
etiam ab Hippocrate prius dictum eft, Ve- 
züm non abfoluté de multa Theon fermo 
nem inflituit,fed percoiugationé docen- [ri 
dum effe cenfüit; tiq: àprima aufpicatus, 2k. 
nempe exigua & molli:poft fecundá ag- 
greffus , mollem & multam: inde tertiam 
memorans,mollem fcilicet & mediocré. 
Sicuti igiturin prima. cóiugatione & ter. 

tii, 
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t| tia,proprium qualitatis efe&ü non difsi- 
- | mulauit;ita nec in fecunda füpprefsiffe ei 
1,4 decuir,quin hic quoq; docuiflet , multam 
'-l fimul, & mollem fri£tionem, non. modó 
Jf enaporare,fed etiam mollem carné redde. 
i| re. Nifi forte id quod liquare dixit , pzo 
4 mollixe audiendü eft: atque ita quide ve- 
(|| rum fit,quod dicit.Ceterüm ic nó modó 
itf Hippocratis do&rini nó accufat,fed mul. 
ilj tó maximé confirmat. Étenim £i mollis 
i| fri&io femper molle, tenerum; corpus 
in| reddit, (iue ea exigua, fiue multa,fiue me- 

i| diocris fit(tum illi ex quantitate aliquid 
isl accedit diuerfum ) infeparabilis plane à 
;Jj molli fri&ione erit molliendi facultas: (i 
| cuti à dura certé vis durandi,coquedi, co- 
AM tringendi,ligidi denfandi, aut ta&u du. 
;||ram reddendi, aut quomodocunq; aliter 
4l eandem rem interpretari malis. Quippe 
sMprimum & proprium nomen, ita affectz: 
4 [carnis eft duritia, vt cius,quz diuerfz affi. 
i. citurmollitiessquanquam etiam reliquo. 
ai lrum quz dixi nominü, quolibet vti licet. 
AEG rationenrquidé cur tàm varils nomi- 
,.Snibus vnam interpretari rera liceat,pauló 
| poft apponemus. Nunc quoniam contro. 
«Iuerfa res nou eft , caufam eius ad prafens 
:|Maltem differamus. Quéd autem mollem 
^ Mrictionem neceffarió cofequitur, vt cor- 


E por 




























96 €ÀAI. DE SANIT, 


pora molliatid plané clará ex iam ditis 
eft. Nà fi nec qui multa ea,nec qui exigua, 
nec qui mediocri vfus fuerit, durum vn- 
quam corpus reddiderit;perfpicuá eft mol 
liendi vim nufquam ab ea feiungi , ficuti 
nec dura,colligendi & durandi. Quippe 
quum hic quoq; fiue pauci,fiue multam, 
fiue mediocré adhibeas,nunquáa quantita 
tis illius ratione corpus mollias, fed fem- 
per duritati plus minüsve adiicies, fcilicet 1 
vberius perfricás plus parcius veró,minus, 
Quód fi paucis omnino,durisd; fri&ioni- 
bus cótétus fueris,duritia quoq; pro por- 
tionerefpondebit.Sicuti enim qui igni fe 
admouit,femper calefit,(iue exiguo tépo- 
re id facit,fiue diu:fed magis , qui diutius 
appropinquat:minus,qui breui fpatio:mi- 
nimé veró,qui tátü accefsit:ita in fri&tio- 
ne quoq; corpus femper pro ratione affici 
tur:à molli,emolliti:à dura,duratü:n6 ta- 
iné pari femper méfura,fed à plufcula, ma 
gis:à parciore , minus:à plurima,maximé 
à minima,minimé.Theon ergo quum de 
molli,fimul & copiofa fri&ione difputás, 

, euaporare,liquareq; e$ dixit(fiquidé p li- 
dMendose uare verbü finanire intelligit)aliud pla- 
legitur i» se nihil fignificauerit,q euaporare: quare 
enc. cod. bis idé dixerit,pratermiferit autem quod 
smprefsis- neceffarió fuerat addédd,nepe eum affe- 

| &u 


— Aw — 


s JE -—Pu— 22 — 
































ve [8 
lj: |a 





TYENPDA 


linquitur: fin mollire, foluere, remittere, 
aut aliud quippii eiufmodi dicere velit,fic 
wil fané, reliquerit quidem nihil: ceterum ea, 





» LIB. fX — $7 
&ü;qui ex molli fri&ione in corpore re- xiv jid. 


:Hy qua Hippo.fünt;minus idonea docédi ra- 


Jl 
Jl 
M 


ll 


tione explicaffe deprehenditur.Quód ita. 


que eiufmodi docendi modus deterior fit, 
€o quo vfus Hippocra.eft,pauló poft ofté- 


.|  d&. Qued veró fili 
si. moll 


quare pro eo, quod eft 


ire,accipit; nihil his que Hippocrates 
anté predixit,amplius prodidit, plané ma 
nifeftü eft. Nà quumille precipiat mollé 
foluere,multam extenuare;quis nó facild 
colligat;quiprafertim mentis fit compos, 


4r eam;qus ex molli multa; pariter cópofi- 


| 
| 
I 
] 
| 


' | 
v [8 


Ü 


ta fit,extenuare fimul:ac mollire: Verüm 
| nó videtur ita fenfiffe Theon: fed quod in 
«f primo gymnafticorum vnico verbo exte. 


j;| muare dixit,;id in tertio duobus extulit,n&. 
,Jb pe euaporare; ac liquare; Habent ver fe 
,| eius verbain primoad hüc modü-[Con- 
| trariarü veró,mollem,;quidé fi multa fit, 
.|| extenuare corpora rfim mediocris , carne 


1 


| implere, vtiq; delicata & fluida;] Apté eim 
: hocloco,molle fimul, & multa frictioné 


^, || extenuare corpora confirmar; Quód au- 
l tem neceffe fuerat, won folümr mültz fri- 





&ionis propriunreffectum, fed etiam mol. 
| istradere,ipfe quoque Theon per eaqua: 


g 


eft moye-. 
Ve, bro xe. 
vely boceft 
enacu aree. 
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fübiecit,oftendit: in quibus quum de dura 
pracipit,cóftringere multam, coartared;, 
& phlegmone fimile quippiam parere ait. 
Quippe quod moderata quantitate adhi- 
bita poffedic;id copiofius adau&a, magis $7 
obtinuit.Omnes ergo duram mediocriter 
adhibitam,dura carne implere fatétur:ita 
vtédiuerfo, mollem mediocriter adhibi- 
tá ipfam quoq; carneimplere, fed ea mol- 
li.Accidit veró Theoni, quum dc molli i- 
mul,& multa fri&ióe fermonem faceret, 
nullum molliseffe&um prodidiffe,rurfus 
Y Crecico quum de multa fimul & dura,nullüfdura 
di. babent expofuiffe. Nam fi liquare, inanire, & di- 
uudipiís gerere,pro eodem accipit:xde multaquidé 1 
wromse aliquid dixerit ,de molli plane nihil: qué- 
ideft nul- admodum etiam 1n eo,quod de dura,mul 
lá multe. taquc fcribit, duram quidem conftringe- 
re liquare,& phlegmonealiquid perfimi- I 
lefacete affirmat, quantitatis vero plané : E. 
nihil meminit: tamet(i par fuerat, de hac 
quoque aliquid dixiffe:znam illud confef- 
fus eft,fi mediocriter fit adhibita, obefita- 
cem facere. Quid igitur efficiet multa, i. B. 
]In grec. Tfapra mediocrem fit adhibita? prorfus e- : Mi. 
esi uera nim autillius affecti tuebitur, autaltera- E. 
ideftpoft. bit. Sed fi qdé feruabit,certé multa fri&tio 
fupra mediocritatem adhibita, nihil plus 
adiiciet:fin plus aligd efficiet;aut minuet 
Car 
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"|  earn&jaut adiiciet,verá minuet,extenua, 
"| — bit:fiadiciet,carne implebit:atq nó adii. 
/| Citcarnéextenuetergo neceffeeft.Verüm 
"|| "Theóde hacdifferétia nihil meminit, fed 
*]| S omnino fübticuit:minime plané definiés, 
"| extenuer'ne dura copiose adhibita, an car 
"|. ne augeat,an feruet eundé, qué ex medio. 
^| Cnaccepit,carnis modd:fed tátüm g»con. 
! 4i ftringit,coartatá; ;& plegmone fimile qd 
40 faciat,confirmans. Conueniebat aute non 
*W  hocmododicere,fed etii quód emaciat, 
"4  Apparetergo Theonem, aut Hippocratis 
"9 artemhocloco non intellexiffejaut hom; 
^W. nem laudare noluiffe:qui tá breui fermo 
"I$ neomnesnó folàm differentias fri&iondá 
/M dixerit, fed etiam vniufcuiufque opus, & 
"WS vires. Na quitranfeunter, veluti canis Ni- 
JH lum,verba eius delibat,quatuoreü dunta- 
"W^. xatmeminiffe arbitretur. Verüm no ita fe 
4M8 res habetzimó alias duas neceffarió in ds, 
il -quasdixit,fubauditasin finuauit: in quali. 
(«4 tatisdifferentia.durz mollisd; mediz,que 
| nimirum mediocris eft: in ea vero, quz à 
"p quantitate accipitur exiguam:quando exi 
«44 guam aliqui neceffe eft copiofe effe con. 
(| trariam.Dorró antique interpretatióis for 
it mula,taeft breuis,vt non pauca fzepe,ipfa. 
(uf. falté di&ione,praterire vidcatur, quac ta- 
5| méneceffarió di&a ipfa fequátur. Quam- 
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obrem(arbitror)etiam enarratióes fcribi 
mus,quz veluti preant iis,qui parü exer- 
citatiantiqua dictionis celeritate aflequi 
n6 valent:veluti in hocipfo loco facimus. 
 Sinanq; dura ligandi, mollis foluedi. vim 
3 Médose habet:qua fupra modum foluta corpora 
legitur iv fünt;ea duriter plané fricáda funt, contrà, 
rec. cod. quae coftricta fünt,molliter: [qua modice 
impreff^ (e habent, nec molliter,] nec duriter,fed 
&xAUt[o4 quatenus fieri poteft,vtroq; declinato ex- 
ediuoToo, tremo.Egregius veró videlicet Theó pri- 
gro i^t mümin eofallitur,q» neq; mediocris qua- 
AUT c«»- |itate frictionis vires tradidit, neq; vfum: 
pe]o» — fed femper ita praterit,táquá nulla fit:ve- 
:óm dehocpauló póft agemus.Sicuti veró 14 
in iis differétiis,que in qualitate fpectan- 
tur [ex quátitate]no folàm dura, mollisd; 
cófiftüt;fed etià media: ita & in iis quz ex 
quátitate ducütur,nó folüm multa,& pau 
£a fed etiam media nofcitur.Cur igitur in 
is,qua ex qualitatetrahütur,medià omi. 
fit Hippocra.iniisqua ex quantitate exi- 
guárTemere id feciffe videri fortaffe cui. 
piam potefl:oportere enim, in iis quz có- 
pendio trad ütur,fümmis inter fe cotrariis 
res definiresquod hori mediü fit, atq; me- 
diocre,tráfire:vtpotequod ex fümmis ip. 
fis vltro fit nofcendu. Ipfe igitur tumhoc 
docere,tumfenis fententia clariorem:red- 
dei 
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«| dere conabor,rem plané hocloco non ne. 
T" ceffariam(quá quzftióes id genus in enar 
«| ratoriislibris foluere foleam) fed quonia 
il femel huc defcédi,vt pro Hippocrate im- 
; I5 peritis iftis refpódeam,in quibus ipfi falfi, 
|]. re&té pracipientem calumniátur,nó pige- 
||. bit hoc quoq; adieciffe. Quum igitur duo 
4l finttoto genere inter fe diuerfa,atque dif- 
| 1uncta, fi modó id quod facit, abeo quod 
,IP. fitgenere difpefcitur: fri&iones quidé ex 
,|] eorum numero fünt;quz faciunt:qui veró 
4| ab hisin corpore relinquütur affe&us, ex 
«|| dis qua fiunt. Quare contraríetates quo- 
M que alias in fri£tiond genere, alias in affe- 
, | &uum:qui ab iis proueniüt, neceffe eft fta 
,]| tui-In frictiond genere, tum durá & mol- 
|| lem,tunr multam & paucam.1n affe&ibus 
,l veró,& eam quz veluti colligatio, & fo- 
4 lutio corporum eft,& gracilitatem ac craf 
,.]| fitudinem.Ac prior quidem affe tui con- 
; || trarietas,ex priore fri&ionum contrarie- 
ltate nafcitur: fecunda non item. Euenit 
. fenim in hac , vt gracilitas proueniat ex 
l multa,carnis incrementum, ex mediocri: 
.. I| quippe pauca augendz carni nódum fuf- 
.. Mficit:quód videlicet id quod carnis incre- 
; mentum accipiet, & fanguinis moderato 
" Jlacceffu,& valida virtüte eget: quord vtrü- 
. llque mediocris frictio commodé pracftat, 
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pauca neutrü,nec abundé,nec fatis. Quo- 
niam igitur non it idem coibant frictio- 
num,aáfte&ionumd; cótrarictates, coégit 
veró eum compédiaria docendi ratio,per 
contrarietates po(itas fermonem abfolue- 5. 
re : vtiliore contrarietate accepta , minus 
vtilem confültó omifit.Torró vtilior ea 
eft,quzx in affe&ibus,quàm que in friQtio- 
nibus fpe&atur:idque duplici ratione affe : 
ritur,vnaquz ab artis fine fumitur, (quip. 
pefrictuones ad corporis affe&um, ceu fi- 
nem diriguntur:finis enim iis,qua pra: fe, 
femper eft przcftantior :quanto nimirum 
id cuius gratia,iis,que ipfius gratia, fiunt.) 
Alteraquzà claritatis ratione accipitur. 
Intellectus nanque multze,& mediocris af- 
fecubus,facillimum eft exigua optis con- 
tueri:nó perinde tamé mediocris frictio- 
nisperfpicua vis eft. Quinetiam tertium 
hoc ipfo de fricionibus fermone bellifsi- 244! 
mé docuifle Hippocraté inuenias, praece- 
dere nanque eorum doctrinam oportet, 
quz liquidó peragi cernuntur: fequi veró 
eorum;quz minus liquidó,& obfcuré:idd; 
fiue de iis exprefsis verbis fcripferis, fiuele 3 
&uris ea intelligenda relinquas. Eft veró 
euidens,atq; in aferto mediocris frictio- 
nis opus, ipfum fcilicet carnis incremen- 
tum:obfcurd veró pauca: quippe qua nec 
ad 












































TYENDA, LIES. II 153 


|| augetnecminuit carn&,nec omnino eui- 
! : . . » k Ml 
|  densaliquid videtur efficere,nifi quód pa- 


J|  rumcalefacit,atid omnis frictionis com- 
||. muneopuseft. Quare quum neq; euidens 


I| s aliquid efficit,& quod facere videtur,pro- 


I prium e1us no eft,fed omnis frictionis có- 


"n 


i| munc:nofinecaufa eft(vt arbitror) omif- 


AM fa. Quod igitur omnis fri&ionis calorem 


I 


j| accendere cómune opus fit, nó fatis quod 


8o ab Hippocrate prodatur, digni prxceptá 
A4 eftQuid veróquzq; friio proprii effi- 


] ciat;id vc Hippocr.neceffe tradere, ita no- 


4 biscerté vtileerat difcere. R educ&tis enim. 


| velutiin eleméta fimplicibus differentiis, 
ilz vniuerfam fri&tionum rationem abfoluit, 
l quéadmod( carnem adiicias, quemadmo 
| dum detrahas,quéadmodum corpus mol- 
| lias, quéadmodü cóftringas. Cüm his vn 
| protinus fe promüt,tü media earü opera, 


Ajo tum ea qua per coniugationé faciüt. M e- 
|| dia,quum neq; ligare corpus,nec foluere, 


| neccarnéaugere,nec minuere ftudemus:z 
| qua percóiugationem;quá, verbi gratia, 
|. pariter colligare, & carnem addere. Quis 


'/iIAà$ enim non videat,quum durà carnem adii- 


"| cerecorpori volumus, frictionem duram 


"| vnàcum mediocri modo effe petendamz 
"|. velutiquum mollem addere ftudemus,fri 
4| &ionem mollem,& quátitate mediocrema 


o 4 
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M adhibédam:& per alias coniugationes ad 
portione: Quas nónulli gymnaftarütan- 
quá fua ipforá inuenta tradentes, dá Hip- 
pocratem accufant, ipfi veheméter delin- 
quunt:& quód ed qui dehis primüm prz- $ 
cepit,merita laude fraudant: & quód quá 
eius inucta fibi tribuát,etiam (quod atro- 
cius multó eft)calumniari hominé n6 du- 
bitant. Accedit quód nec fimplices differe 
tias apte interfe alternát. Decueratenim te 
(arbitror)eá;qui re&é ad particulares có- 
plexiones defcendere voluit,nec vniuerfas 
fenario numero. comprehendere, veluti 
"Theon facit:nec aliquod eorü proprii vel 
quantitatis, vcl qualitatis opus omittere: 1g 

uéadmodum in mollis fimul, & multz, 
opus mollis:in durz fimul & multz, effe- 
&á multz prxtermitiffe ed oftédimus:fed 
has quoq; adieciífe, & particulares coniu- 
gationes noué feciffe, Quippe tres, qux à 2oí 
qualitatefri&tioni fumütur differétiz,fi 
eas tribus,quz à quátirate ducütur,iunxe- 
ris,noué cóiugationes effeceris: fex qua à 
Theone funt pofite:in iis quz pauló fupra 
memoraui verbis: & tres, quz ab eo funt 21$ 
pratermiffe d medi mollis,durgd; omi- 
fit:quanqua ne intelligere quidé neq; mol 
léfri&ione, neq; durà fas eft, vt no fimul 
intelligatur. & mediocris.Cui fitres quan. 

act 
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||. titatis differentias iüxiffet,nouem ita vni- 
| uerías fricionü lifferentias effeciffet, no 
| fex.Eas ipfe nüc in defcriptione expona: 

|| in quaduorum verfuum,qui fuperné deor 
|| fum pinguntar,priorem, qualitatem intel 
i ligi volo:fecundum;quantitatum. 


Qualitas. Quantitas, : 


pauca 
Dura j Multa 
Medioctis 
Pauca 
Mollis Multa 
| Mediocris 
l Pauca 
|  Mediocris Multa 
ll Mediocris 
||| Quantitas. Qualitas. 
| Paula "Itegmeta. 
j| Multa Vehemens 
| j Multa & j Leuis 
| Multa Mediocris 
? Pauca Vehemens 
/ j Pauca & 3 Louis 
Pauca Mediocris 
J Mediocris Vehemens 
| j Mediocris & Leuts 
l Mediocris Q Mediocris 
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Nouem harum, quas defcriptio cóple- 
&itür coniugationü,quum Theon fex pri 
mas tradidiffet,reliquarum trii certé non 
meminit,ipfe fecá manifeftifsimé pugnás. 

Sienim exigua, ac multx media quzdam q 
eftquam mediocrem vocamus: etia mol- 
lis:durzd; altera certé media erit,quá me- 
diocrem,moderatam(q; appelles.Sané me- 
miniffe per omnem fermoné cóuenit;haec 
omnia in refpectu collation eq; dici, quà- 
do,quz huic dura eft, alteri pro molli fit: 
& quz mediocrisiimmodica: & quz pau- 
ca,multa:& quz alii multa eft, aliter quo- 
dammodo affe&o fit pauca , hoc veró & 

'Theó fatetur: Nec fieri fané poteft, vt qui 
d ormori- mediocrét in quantitate fri&tionem prz- 
evTu eft in terit,non longe aberret.Ac mihi quidé vi- 
gre- ideft. detur Theon inde adeó in huncerroré la- 
qualitate. pfus,quod Hippocrates de ea frictióe fub- 
ticuitjadeó, vt hinc deprehendatur, nihil 
proprium & fu de fricione Theon pro- 
tuliffe,fed perperam Hippocratis inuenta 
traCtaffe. Non enim à pueris ftatim orfus, 
& fub praeceptore fenis fcripta plegit: quü 

fateatur ipfe primum athleta Gilt dein- 
de hocexercitio depofito, ad gymnafticé 
fe cotuliffe.Atque hacc, medius fidius,non 
quó hominem vituperem appofui, quem 
alioqui inter primos gymnaftas céfco,fed 
quo 
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quó ifta le&uros doceam, haud facile effe 
veterum libros intelligentia confequi, ft 
defint qui ea curiosé enartent. Nam quód 
ex prifca breuitatis dignitate fuerit, dura 
mollis; fri&tionis mediam filentio prz- 


| terire,id anteà nobis iam dictü eft. Quod 


autem talia à nobis preteriri non debeant, 
id quoq; & oftenfum priüs eft & nunc ni- 


"lf hilo fecius oftendetur.Si enim tam mollis 


frictio,quàm durain refpe&u collationed; 

non folüm fubüftentiam,fed etiam intelli 4Gre.co- 
gentiam füi habet:etiam mediocrem in fi- dex babes 
mili refpe&u collationed; cóftitui neceffe oj moA- 
eft.Finge ergo tale effe corpus,qualepro- aae oie 


'" pofiti nobisin hoclibro pueri efle prefum zaiqeze 
P z q0u6y 


pfimus, fanum prorfus, & omnis exceffus àaaz us- 
medium,ita vt neque molliorem hüc effe- zeisie iva 
&um velimus,neque duriorem,fed nec car 7rí4« - 
nis eius modo adie&um quicquam detra- eip. abi 


' Gümve. Num igitur ita fe habenti corpo- rí-ousp, 


ri;aut duram, aut mollem fri&ionem ad- id eff, se. 
mouebimus,aut etiam multa, aut medio- qwe mul. 
crem:Ego plané quamlibet harum inuti- tis peque 
lem cenfeo:quippe quum à dura durius, à paucis.fed 
molli mollius,à multa gracilius,à medio- mediocri. 
cri crafsius reddetur:quorum nullo illi eft bw friclio 
opus,imoó priftini potius mediocritaté ad pibus ip, 
vnguem feruari. Quare neque duriter id, fum infri. 
neque molliter, Tneq; multis frictionibus cabimys. 

ne 
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neque quantitate mediocribus,fed [paucis 
& qualitate] mediocribus, infricabimus:] 
nihil vltrá moliti , quàm vt ad exercita- 
tum praparemus:ac rurfus quü iam fatis 
exercitati fit;apotherapia curemus. Voce- $ 
tur autem nobis,ficuti recentioribus gym 
naftarum,apotherapia,ea friciionum por- 
tio)qua-poftexercitationem-adhibetur.5a 
né Theonnullam ex iis,quas protulit, con. &- 
iugationibus,eiufmodi corporis nature ac «4 | 
comodare poteft,quum fex in vniuerfum r 
nominauit:priorestres,mollis:reliquas,du 
rz:& neq; mollium cuiufquam eiufmodi 
corpusegeat,nequedurarum,fedeiusquzx — | 
hará media fit, quam fcilicet mediocrem regi ? 
$m vete- in qualitate, 1dixiffe par eft, liquidod; pa- 
Fizre.c0- téreiamarbitror,quátopere lapfus Theon 
dic.addit- (t; medii dur mollisd; preteriens.Siqui- 
mà 2702i- dem ad optimum ftatum corporis nullam 
miTe-i- €" hará,quas protulit,coniugationi;accom- 2& 
quatitate. modare fas eft,nec quü integra plane vale 
tudine corpus fruitur, ncc etiá ficubi cor- 
rigi poftulat. Quippe vbi plané valet, fola 
preparatoria frictioneegetquiexiguam, — Mo 
ac mollis durzá; mediam efle oftédimus. 25 3 
Vbi iuftó gracilius crafsius'veeffe&tüeft, — | 
non tamé in qualitate alterata caro quic- 
3 . : 35 
quam eft, fed plané mollis ac durz mediü 
modum feruat, fiquidem emaciare ftude- 
mus, 
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| TVENDA, LI RF. 
41] $Óus, & multam, & qualitate mediocrem 
|l adhibebimus:*fin reficere,tum qualitatis, 
,. || tum quatitatis ratione mediocre. Has tres 


ITI. 


,, I| Contrugationes vltimo loco,póft fex in de- 
. || fcriptione expofui hoc confilio, vc omnes 
. || easa Theone pretermiffas indicare. Quo- 
itur nó folüm prztermifas ab co, 
«M fed etiam vtilifsimas eafdem pratermiffas 
| difputatio noftra docuit:d einceps tépefti- 

j uum arbitror,ad ea,quz pauló anté diftu- 

;. | limus,reuerti:ac primá illud,quód do&ri- 
Ina ea, quz per rerü elementa traditur,ca- 

; || teris fit vtilior:quippe qua: & füb compen 
ll dium rem omnem cogit,& memorie affi- 
[git, & reminifcentiz facile fuggerit , ac 
[omnium;quz fingulatim agentur,re&um 

"a vfum prompte 7 füppeditat,ceu ad pauca, 
" J& certa elementa referés. Quisenim non 
"lMfacilé membratim fri&ioni differentias, 
" [vfüm;ac vires 1nuemat, fi femel intellecta 
"Ilfenis fentétia; poftex.diction& eius memo- 
"' griter teneat;qua videlicet docet cóftrip 
'' re quidem frictioné duram , foluere 
/ Jem; corpus adimere multam, augere me- 
^ [diocrem poffe? Ex horum nanque notitia 
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Hec aute 
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effe aduci& 


da oftédi.. 


m4jUbs 1n ne- 


ftris anne 


tatio;bus. 


"llacmemoria;primüm fané, quz omifTz in--tMendosà 


*; Iverborum contextu funt; differentias in- 
/^ fuenias : mox omnibusinter fe cóplicatis, 
" lgouem coniugationes efficias, quas pauló 


l 


legitur 1n 
gre.cod : 
impre(f M: 
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Beoutvey, fupra defcriptione fumus complexi, quas 

pro e«xé- neque inueniffe, neque memoria tenuif- 

psv. — fe, promptum fit,nii quam Hippocra- 

tes, tradidit, elementaris do&rina pra- 
cefferit,omnium frictionü ratione in pri- : 

ma principia reducta. Ex quibus prorfus 

inuentis,non ea modó,que nc funt inuen 

ta,nobis fuppeterent,fed etiam omné cor- 

ruptam do&riná iudicidi facultas fuper- 

eífet.Q uippe id methodi,id eft(ficut vete 

res interpretantur)viz & rationis propriü 

maxime eft,vt ex paruo elementari princi 

pio ad fingula membratim peruenire pof- 

fis:tum quicquid perperàm eft di&i: fcien 

tificis id theorematis, veluti regula quapia 

examinans iudices. Quod igitur neq; alius 

quifquam recte de fri&ione fenfit neque 

Theó ipfe gymnaftes,tametfi eruditiüs ce 

teris,de ea locutus,fed Hippocrates,& qui 

eü fünt fecuti.Satis hzc funto.Supereft ex 

iis,quz ad hüclocü diftulimus,vt de nomi 

nibus ipfis difleramus:ne quis eorü nume 

ro deceptus;pares numero affectus cü ipfis 

appellationibus, exiftimet.Duri enim vo- 

cabulá de quadá corporis affectione pro. 

prié dicitur, quá nec interpretari quidem 

quale fit,pluribus eftopus nemine vel ex 

voceipfanon ad rei notitiam perdu&o:ad 

eundem modum & mollis vocabulurn.At 

rar 
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|| rat & denfi vocabula non perinde euiden 
1!4| ter ipfos corporis affectus f gnificant:;pro- 
i pterea quód duplex eorum nominum vfus 
id obferuatur: alter eorá,qui proprie loquüá- 
4| tur,alter abutentium.Ac proprid quidem 
"4 far accipimus,quod meatus, quos Graci 
anf eréeove VOcant,magnos per totum obtinet: 
tf ficuti é diuerfo,denfum,quod eofdem par- 
(«|| uos. At pez-metaphoram,fiue abufum,fiue 
wl quocunque alio genere appellaffe libet,de 
«f laxo,coa&od; hac ipfa vocabula dici au. 
ul dias. Hac enim ratione, & aéGrem,& ignem 
adl aliquando raros dicimus,aquam & terram 
(«f denfas,fcilicet ad elementa ipfa tranflatis 
ul appellationibus, quz tamen & vnita funt, 
ii] & ex fimilaribus natura partibus conftant, 
«lt nec vllos eiufmodi meatus obtinent. Mul- 
I| tó his longiusà proprietate recefferunt il- 
«i laqua per metaphoram ambo fünt dicta, 
:4 f nempe conftri&um & colligatum,illud de 
ili denfo & duro: modó vtroque feorfum, 
444] modo in eodem, ambobus repertis : hoc 
;4ll rurfus de iifdem dicimus, non tamen ea. 
lf dem metaphora. Nam quoniam omnia, 
«d qua colligata funt,eadem ad motum im. 
4l pedita funt, ita nimirum nominarunt & 
|| quae ob ficcitate, frigus, phlegmoné, fcir- 
J| rhum, tenfionem, repletionem , aut pon- 
l| dus, gré mouentur. Eandem ob cau- 
l fap, 
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fam,& contrariis horá nominibus in con- 
trariis affectibus vtuntur, remitti , aut re- 


tuum ratione confiftit, quod denfum effe, 
velrarü dicitur. Hi nanq; corporum ipfo- : 
rum proprii affe&us fünt;accerfiti veró,& 
(vt ita dicá)temporarii, quód aliàs meatus 
ipfi füperuacuo humore implentur, aliàs 
funt miidi,& modó patentes, modó cóni- 
uentes. Verüm de his affectibus in fequen- 


tibus libris agemus. Nunc ad propofitum 
redeundü, acprimüm clariüs adhuc de fri 
&ioneipía dul seacusiiadéips Juód hzc 
ipfa interdii per fe corporibus noftris có- 
modum affert:interdum iisque commo- * 
dumcafferüt,ad eum fané modum fübmi- 
niftrat; quem Hippocrates de deligando 
tradidit his verbis: [Deligatio partim ipfa 
fanat, partim fanantibus fubferuit.]1pfius 
igitur fri&ioniseffe&us fünt,& quód rara 24u 
denfat,& mollia durat; dura veró heceffe D: 
omnino poftulat;pretereà quód dura mol 
lic, & denfa laxat : hzc contri mollis fit 
eportet. Pari modo & qua carnis dir 
x: 

















TYENDA, LIB. Ir. I1$ 


ww] da,minuendz've caufa fufcepta eft; vtraq; 
:4 per fe vtile aliquid corpori cófert:quz ta- 
w3 men ad exercendi corporapraparat,item 
us qua poftexercitationé adhibetur, hae exer 
up citationibus fubferuiunt.1lla modice cale. 
: faciédo tenues meatusreclud ens, & fimul. 
im excremeta, quz caro cótinet , fluxilia red- 
w dens,& folidas emolliens:appellant autem 
i huiufmodi fri&ionem praparatorii, A]- 
jl tera &ma8teoem4V] rx orzce dicitur , latin 
»Il recuratoriaad verbum appelles : heec cum 
uil plufculo oleo adminifttata , (imul pingui- 
iM tudine hume&at, & folidas emollit , 4-& TIn vete. 
dif quae in corporis meatibus cótinétur »CUa- vj erecg 
|| porat. Verüm de hac póft dicemus, qui de cod. ef 
will exercitatione egerimus, Sed preparatoria yat of nr, 
4l fri&io in optimi ftatus natura,calfaciendi qoa ade 
ull corporis caufa füfcepta, prout füprà tradi. 
(|| t&eftfiat mollis primüm : mox veráe 
ll citatione agereffuro dura: ita niq;m 
4| mé & mollire poterit,& ad exercitationes i.c ali - 
lj excitare , & corporis naturam, qualem ab quid. esi; 
j| initio accepit, feruare. Quod fi quid aber-:que im yj 
«wl ratum fit,ad durum id potius fpe&et: Nam atibus Co... 
(f qui breuesá modo receffüs funt,hi cute te- tinentur 
| nus finientur , nullo interiorum alterato, enaporat. 
l| minus veró ledetur ipfa cutis, fi ad.durimMendo;? 
sl fimul & denfum receffus, à modo propéfiy al; bic [o 


, quippe ita iniuria minus opportuna fiet. cj; lezung, 
" h : 






— 


adi-iy "TOfo gr 
XCr- Pole?reere 
Axl- Xoutvey., 









































IL QAI. DE SANIT. 


Adeó fi traufpiratio per huiufmodi cutim 
£acilis effet,défifsimam eam durifsimam- 
ue efficeremus. Nunc quoniam ad vtrü- 
que munus probé effe comparatam opor- 
ret;& excrementa jue intus condütur,per $ 
halitum emittéda,& foris propinquatium 
violentiam tolezandam : vtilifsimus fané 
fuerit med1us inter vtrunq; exceffum mo- 
dus. Qui fi quando fortaffe nó feruabitur, E: 
melior vtique faerit, qui ad durius den- 16g 
fiusque pertinebit, quàm qui ad molliusla E 
xiusq;.Nam trap fpirandi defectum,exer- 
citio f31cire licebit : alterius veró affe&tus 


M iiie 2 ie » 
2: Mendosé vitium,quod eftad externorum iniuriam, 
à : ER i . ; 412A vr sca à 
lezitut in opportunitas,neque alis corrigi facile po 11] 


gre cod 


x - e. 
. teft; affert; pretereà cóiun&um 1ncom- 


jopreff -.anodura non paruum, euaporato fübinde 


A 


pap, pro. non excreméto modó,veràm etiam ipfius 


Rice 


bak 


corporis nutrimento.Ergo iniisdifferen- E. 
tiis,quo à qualitate füumuntur,aberrarefa- 22&.. 
rius eft verfus eam, quz durior eft,quàm: | 
,,eim, qux mollior. In iis, qua à quanti- 
tateducuntur,in propofita faltem natura, 
& xtate , fi quid delinquitur , verfus id, 
quod minus eft,id efto.Semper enim cius 
in przfenti difputatione meminiffeopor- 
 erjaugendi ciufmodi corpus , haudqua- 
quam ficcándi, ftudium effe propofitum. 
Quas vero corporum naturas, & quomo- 
do 
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! | do affe&as,anipliós fricandum fit; pofteà 
* | dicemus. Nunc ad propofitam materiam 
"|| reuerti,de menfura ipfa frictionum aga- 
*j| mus ad eundem modum quo pauló anté 
* de qualitate egimus.Conuenit autem hoc 
i loco,vt prius quàm menfuüram definio,al- 
|| terius cuiufdam xftimandi mentionem fa 
^ eiam,fine cuius notitia, menfüram ipfam 
! | nec definiuifle re&é licet,nec nouiffe Eft 
("M veró quod xftimandum cenfeo, aéris qui 4 Mezdos? 
ug fricandum corpus continebit, temperies, [orjryr ig 
*- iquam vtique in re ipfa monftrare licet:ex- or cod; 
3 Jplicare oratione aperte ita, vt interpreta- impre[fis 
1 [tionisteuidentiz nihil defit, plané non li- 
"Meet, fed eft prorfus inexplicabilis,verüm fi pro e«'- 
-[non adeó multiim orationi de rei euiden- ctio. 
ftia defit , abundé fuerit. Prxcedit veró In erc. 
isllhanc & alia quedam confideratio, nempe vedi i 
"quo anni tempore,& in quónam orbis o- preffis le- 
(iM co exercitandum ftatuemus. Duo enim ha gilur era 
;l&enus de eo tátum definita fünt, COrporis ei Tau] a 
i iftatus,& tas. Vbi'nam autem aut altus ha picop Tie 
i f&enus fuerit,aut exercitidus nunc fit, aut PETRPPAR 
| quo annt, diefve tempore, nihil fané confti sed iz ve. 
i itutum eft, quanquam]pro harum certe teri, ema 
«dcuiufq; ratione, mediocritas frictionis eft za aaoTa 
y varianda.Ergo ad ea qux ha&enus ftatu. P Mit 
«Mta funt,hac quoque definienda fünt, VtlQ; «iie zie 
»ipoteftate inter initia operis i dee &9. 
l $ 
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tamen interpretationis luce clare explicae 
ta.Dicens enim veluti regulam quandam 
omnium qux póft dicenda erant pofitu-. 
rum me hominé eo corporis ftatu de quo 
queri nó pofsit:obiter nimirum etiam re- j 
gionem bominis poteftate definiui, quum 
nec optinio temperaméto,nec irreprehen- 
fibili omnino membrorum modulo cor- 
pus vllum in his p cnc uxrétépera- E. 
menti modo recefferunt,gigni pofsit: ficu 1l; 
titum ratio docet, tum experientia com- 
monftrat. Quippe ficci, graciles, & veluti 
torrefa&ti,in eftuo(is tractibus homines 
fiit:rurfus frigidioris plage incole inequa 
li temperamento vifuntur,vt quibus exte-" 
riora frigeant,interiora atq; in his vifcera 
immodicé caleant.Sané optimum corpus, 
dequo nunc fermo proponitur, veluti Po. 
lycleti regula eft:cui in noftro fitu, vtpote 
probé temperato,nó pauca fimilia videas. : lA. 
Apud Gallos veró,Scythas,Aegyptios,Ara. B. 
bes,ne per fomnium quidem tale vfquam 
eft vidiffe. Nofirz autem regionis, qux in 
latitudinem non paruam t ,id 
quod in medio habetur,optimé fané tem- * 
ratum eft,cuiufimodi patria Hippocra- 
tis eft.Etenim ea tum hieme, tum azftate, 
mediocrem temperiem exhibet: vere au- 
rem, & autumno multó magis.Eiufmodi 


igi 
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^M igitur locum quum corpori propofito de- 
.| deris:anni quoque tempus, veris medium 
"4 ipfum dabis.Efto veró, & diei in qua no- 
J| bisexercitádus primum eft,maximé quo. 
"Wr ad fieri poteft, ipfemeridies: quó videlicet 
^| naturalis temperameti eius vis ab ambien- 
"4 tenullopa&o mutetur. Eadem exigit ra- 
^W tio,vt nedomusquidem in qua exercitan- 
"|| «us eft; ipfo przfertim die calidior frigi- 
"IP dior've,Git, quàm publicus totius vrbis aér. 

| At acftate atque hieme;talis vel arte przpa 
"| randus eft: nempe hieme calidior, zftate 

J| frigidior:quó videlicet exa&a temperie 

I| corpus frictionistempore fruatur,quando 
s] fiiufto calidior:frigidiórve domus fuerit, 
'if in calidiore illico fudabit:in frigidiore ne- 
| que calefiet prorfus nec mollietur ynquá, 
ih necfloridum ruborem oftendet,nec in tu 
| 
| 


| 


"! morem attolletur.Sunt nanque duo hxc 
tM rubor & tumor in aéris téperie, & corpo- 
| risftatu temperato, mediz frictionis note. 
v Veluti enim fi calidam infundas, primüm 
1/4 quidem corpus intumefcit:fi largius infun 
;/| das,decumbit:ideoque & Hippocrates de 
t^t 1is aiebat:Primüm quidem attollitur,dein 
(4 de fic gracile:ita fri&io quoq; attollit qui- 
5| dem primüm,pofteà contrahitjac molem 
/4 deponit. His ergo quicaznisaugenda-cau 
«4 fa-ficantur,tunc plane ueris 
| ):g 
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3 Hie lo. quum corpust& intumuit,& ad fümmü 
cusin ze. feté tumoré peruenit. Qui auté ad exerci- 
codi . im- tandum iam preparantur, his minime id 
preffis eft tempus expectandd, fed longe prius defi- 

diminp -. ftendum à fri&ione eft :potifsimá quum * 
tus , deeft optimi ternperaméti funt , & xtate adhuc 
enim bic puerithorum nàq; tum humidum corpus 
eio. Uqxop eftt tenerü,ac paucis frictionibus mol- 
ejhts. €? lefcens.Przeparatoriz veró frictionis me- 

paulo poft ta finisd; eft,vt folidze partes molliantur, * 
pro xt humidz foluátur,corporis exigui meatus 
lezendum laxétur. Quis fri&ionum effe debeat nu. 
eft xe, merus, definire fané oratione non eft:cz- 
e adden terá qui his perficitur,harum rerum peri- 
dum eft tus:hic primóquidé die minus exacta ex- 
au zelde- quifitad; coniectura vtetur:fequenti veró 
ert legi- die,vbi iamexperientii aliquam adolefcé 
tur in ve. tis eft adeptus, magis exactam certamd; 
teri codic. habebit. Quinetii ji exercitatione ipía, 
primo certé die méfuram ad vnguem de. 
finirenon poteft:fequentibus deinceps o- 
mnino poteft. Sunto igitur hic quoq; no- 
tz:l'rimó quidem die quum adhortáti in- 
citantid; ad exercitandá non perinde ob- 
fequitur, fed fegniores,& minus tum fre- 
quentes,tum decentes,ac(vt femel dicam) 
minus valentes,tum collu&atoris fui ap- 
prehenfus,tum motus obit.Porró expedit: 

neq; pauló animofiorem effequi exerci- 

: ta 
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wi tatur,vtlafsisiam viribus,etiam exercita- 
wf riaueat:nequeignauum, qui integris ad - 
«ul huc viribus,laborem tamen detrectet. Eft 


WM ^ veró profe&ó talis non corpore modo, 


ule fed etiam animo,quem niic educandü fu- 


qp fcepimus:quandoquidem quibus frigidus 
ull füccusin ventre,aut in toto corporis ha- 


w^ bitucolle&useftfi fegniores ad motione 


funt. Pari modo & qui plethorici , id eft, 


wf quifuccis zquabiliter fe habétibus nimiü 


4E -abundant:& quos recens frigus afflixit, hi 
mf -&ignaui funt,& ad mouendü pigri. Iàhis 


wj etiam magis ita funtaffecti, quicunq; na- 
4| tura frigidiores funt:ficut etiam his ipfis 
«M. longé magis quorum frigiditati etii hu- 
4l | mor eft adiunctus.Hi nanq; quantitatis 


La E 


4l exercitandi notas corrumpunt:ficuti e di- 
4 uerfo quicalidiori téperamento funt, fiue 


| id propriz naturz fponte eueniat , fiue ab 
Jy accer(ito quopiam affe&u:hi & animoft 


«M funt,& certaminisauidi,& ad actionem 


d 


^, plusquàm expedit prompti.At quibus nec 
4| corpus calidus ,frigidus've eft , nec ani- 


mus omnino iacens,ac demiffus , ac con- 


Jh, tentionis, glorízve pracupidus , & ad a- 


4| €tionem praceps:iis modi exercitatio- 


|| numindiciaintegra manentillzfad; fer- 


||| uantur,& primo ftatim die,& multó ma- 


ll 
It 


I gis procedente tempore. $1 enim quid 
| , . h 
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inter initia fuffugitid experiétia ipfaedo 
&um,ad exa&i notitiam perueniet. Non 
aliter & cibi modusad certá coniecturam 
perducitur:qui tamé ab initio definiri nul 
lo pa&to poteft:verü quotidiana experien g 
tia,cü recordationequantiítatis, tum cibi, 
tum exercitationd,eo eti qui huic prarfi- 
citur,nihil non folicité obferuáte, fed. fem 
per vt tantü ciborum poft tantá exercita- 
tionem concoxit,recordante propemodà 
ad exa&tam fcientià intelle&um tempore. E: 
perducit. Hzcigitur omnia etiá deficien- 
tibus ab optimo flatibus cómunia fünt:de 
quibus agere nondum ftatuimüs.Caterá 
optima natura,quz hic nobis eft propofi- 
ta,menfüras omnium manifeftas obtinet: 
vt quz nec animi moribus, nec corporis 
intemperie , di&orü quicquá obturbetur 
immutétve,fed frictionis, exercitationis, 
cibori;ac fomni menfüras aperté indicet, 
sc tum primü quodlibet horü refpuat,quá 
eius vltra nó egeat. Quare fuerit hoc quo- 
que ei,qui tali corpori praficitur,non mi- 
T ab5e nusmodiindex:Dico aute ipfam ad fingu 
3$eedste'e ]a quae agi debent alacritaté,Iceu mate- 
id eft na. via ipfa nimirumin optimo corporis ftatu 
tre ipf, modum fibimet prefcribente.Etenim qui 
legitur in optima natara funt, X iam ad exercitatio 
6r4*. — gemfricuone praparanturtum demi ad 
exer 
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*^M exercitandü prodibunt,quíü toto i3 corpo 
y re abundé emolliti excalefactiá; funt.Ex- 
il ercitádo quoq; tum primü grauatius mo- 
ilf uebuntur,quuim fatis [exercitati iam fue- 
Jj rint.Jam à cibo] tum primü abfifent,quá 
M fatis fe impleuerint: Quare nullus in hoc 
i4 homine metus eft,ne quádo aut iuftó plus 
«d labore,aut iuftó plus cibis fe ingurgitet,fi 
w.naturz fuz impetus fequatur , quo fit,vt 
il neq; prorfus peritifsimá fibi przefici is po- 
1j ftulet:ficuti omnes(de quibus pofteà fer- 
4l mo erit)deterioris notz homines. Quippe 
ll fanum corpus ipfum fibi ipfi omnia inue- 
«|| nit proprio naturz fuz impetu dire&tum: 
(4 maximefi iniisqua ad animü pertinent, 
«ll re&e fit educatü. Nam multi in malis mo- 
4illl ribusà pueris educati in defidia,& intépe- 


| 


«ll rantia viuétes,bonitatem naturae corrum 
| ice à — PIC ADU 

«ll punt:ficuti cótra,nonulli vitiofam corpo- 

, ris natura fortiti;temperatia vitz,& appo 


(l| fitis exercitiis, nature vitia mutarunt in 


4. melius.Sed dehorüquidem[fiue exercita 
4|] tionibus,] fiue etiam operibus,fequens li- 


! ber totus componitur. Deiis qui optimo 


; corporis ftatu fünt , & qui fanitatis tutori 
i4 aufcultabüt,in hoclibro agere ftatuimus: 
4 ac praecedens quidem dehis fermo ad ex- 


| ercitationü menfura víque eft progreffus: 


4| fupereftergo,vt de generibus eius diffe- 


h 5 


I" 
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ramus.Genera-exercitationü voco,lucti, 
pancration,pugillatum,curfum, & alia id 
genus:quorü alia tátü exercitationesfunt, 
alia non exercitationes folü,fed etia ope- 
ra. Exercitationcsfunt tum hzc ipfa quz 
dicta modó funt,tü prater hzc,qux gra- 
cé dicuntur "zinUAt(epnyP tor Asdeifepspoxtos 
Hac non yuaxágy axgoxeei(e9o«: [atq; hzc mox de- 
fwnt im Ícriptioneexponétur.] P'rztereà faltus,di- 
qrew. — Íciiactus,t coryco,folle,pila, vel parua, 
vel magna, vel per alteres corpus fatigare. 
Exercitia fimul,& opera funt quum fodit 
quis,quum remigat, quü arat,quum vites 
putat,quum onus geftat,quum metit,quá 
equitat,quü armatus pugnat,quum iter fa 
cit,quum venatur;qui pifcatur,quum alia 
quacunq; homines , vel opifices,vel non 
opifices,in vita vfus caufa exercent,facit: 
feu domos xdificent,feu naues, feu ferra- 
riam,erariam' vc fa&itent,feu aratra pan 23 i 
gant,feutale aliquid pacis, bellíive inftru- | 
mentum fabricent. Horü auté plerisd; eft 
quado veluti pro exercitatione tantü vta- 
re.Quippe triplex in vniuerfüm ipforum 
vfus eft,quum interim operis tanti caufa 
vfurpentur,interim meditationis,fed quae 
ad vfum futuri fit operis , interim pro ex- 
ercitatione tantü, Quippe ipfe aliquando 
hyeme deprehéfus in agro,tum ligna fin- 
dere, 
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44 dere,tum hordeum in pila contundere, ac 
i4 deglubere , exercendi corporis caufafüm 
54 coactus.Quz nimirum agreftes quotidie 
||| pro opere facicbant.Dehorum igitur ceu 
imgj operum vfu,in fequétibus , ceu exercitio- 
ijj rum,nunc tra&abimus. Nullü nàq; id ge- 
«M nus exercitiü aut perpetui dié obitur,aut 
t4 alio tépore,quàm ante cibü.Seruari veró 
si tum modü exercitationü in his oportet, 
uM tum vocata apotherapian. Quod fi etiam 
::j idonea frictione vfus,ad ea quis accedet, 
ill ià omnes exercitationis numeros imple 
l uerit.De iis igitur omnibus fcientem effe 
/l| conuenit,eü qui fanitatis tuenda officio 
vill vtetur,quem $216vip Grace vocant. Licet 
if enim eum(vtanté di&um eft)aut fic grz- 
ill c&,aut gymnaften,aut medici voces : pri. 
44i ma tamen appellatio maximé propria eft, 
14 reliquae per abufüm. Ná fi artifex quifqg;, 
ll ab arte quà tractat deflexum fortitur no- 
,J| men, patet ed qui 41eap, id. eft fanitatem 
4| tuendá profitetur , meritó $sr&vip, appel- 
«ll landum:ita nimirü vt qui quuvacioroid cft 
,,W exercitationi tanti przeft, gymnaften: & 
1 i qui morbismed etur, medicü. Quod fiquis 
l| bunc ipfum vel gymnafté,vel medici pro 
—Mbqieva appellafle volet, tum à partetoti, 
ll t veró nec proprié nominabit,fed abufi- 

,. IR ue,vel ambigue, vel quomodocüq; aliter 
dix 
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dixiffe velis,appellationem faciet. Huius 
rei caufa eft,quód quü vna fit arsqua cor 
pori tuendo pracfideat,vnicü ei proprium 
nomen inditü non eft. De quibus onmini- 
bus vberius fingulari libro egimus, quem : 
Thrafybuld infcripfimus. Ac genera qui- 
dem exercitationum funt ea que diximus: 
qualitas veró,feu differétia(nam & hanc 
quoq; vtroq; modo appellare licet)velo- 
citasq; tarditasd; mouendi funt:praterea 
quód aliud robuftam,aliud(vt ita dicam) 
imbecillum eft:ad hzc vehemétia,& leni- 
tas. Vtendi veró rationes,omnium pradi- 
ctorum generü,vnà cum differentiis pro- 
priis huiufmodi funt. Nam aut perpetuus : 
motus eft , aut intercifus : & fi perpetuus, 
equabilis , aut inzquabilis:(in intercifus, 
aut certo ordine, aut citra ordinem. Hz 
igitur vtendi rationes ab ipfo negotio ca- 


piuntur. Quz vero ab-his;qua-extrinfecus : fi 


funt pofita,ducuntur;eiufmodi fuut:quód 
aut füb dio exercitatio fit , aur füb tecto, 
autin mifta vmbra ,quà ómeevupogi: Grae- 
c1 vocant.Itemq; quód aut calés locus eft, 
aut frigidus , aut media téperie : prtered : 
aut plane ficcus,aut humidus , aut medio 
modo attéperatus.Similiter ille quoq; vté 
darum exercitationnm rationes quzdam 
fint,quód cum puluere exiguo , multóve 

vfur 
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tuf wfurpentur.Ité quod ci oleo exiguo,mul. 
oj tóve,aut etia ine vtroq; adminiftrentur. 
ju Quoniam ergo enumerata à nobis vhi- 
wf uerfa funt , quorü perit o] 
acf fanitaté tuenda profiretur:ad ipía nüc ex- 
uM ercitationd genera non iatépefüué redi, 
ull bimus:ac primá docebimus , tum quid o- 
4l mnibus fit cómune,tum quid fin gulis pro 
ill prium : hinc fri&ionis ipfius téporadefi- 
tol niemus. Ergo omnisexercitationis.cóomu 
M neallud.eft , quód animali ipfi ex ipfa ca- 
«ll loris augmentum excitatur. Quippe cale- 
ill fiunt corpora noftra & balneis, & calida- 
lj rum aquarülauacris,& quum per calidio- 
| res tépeftatesinfolamur,& quum igni fo- 
,,:]f uemur,& qui calidis medicamentis perfri 
ill camur.Ceterü ab externo eft omnis eiuf- 
. oll modi calor afcitus,nec de proprio princi- 
,;] pio; fed aliundé accenfüs au&ufá;:exerci- 
.I.tando veró,infiti caloris augmétii anima- 
I libus ex ipforü corporibus excitatur. Atq; 
| iisomnit exercitationü cómunis effe&us 
., | eft,proprius taméearü effe&us non eft.Si 
;| modó & iratis,& perturbatis, & pudore 
| affe£tis, naturalis etis calor augetur: quá. 


ci i3 
dcn 


ll feruor eft caloris in corde.1taq; etis effen codi. im. 
i 


| 
| 
| 


| eft, 





















| quam izathaudquaquá auctus, fed veluti 4 In eret. 







tiam cius;vel probatifsimi philofophoráü preftu le. 
talé effe affirmant: quippeaccefforii ire güsrivta 
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MZe nS Et eft;nó eius effentia,vltionis appetétia. Ve- 
gio; fed in. vecundisauté augetur infitus calor, dá pri 
veteri,  mü intro fe recipit vniuerfus:deinde poft- 
ài mde quàm in alto corporis eftcolle&tus,& ex 
ai (ncic 10 ipfo inibi cógeftu,& ex afsiduo motu,in- 
fimpliciter crementü capit. Non enim quiefcit pudo 
aiélio. — re affectorü fpiritus, fed tum ab interno, 
tum circa fe,vnà cum toto fanguine varié 
circumagitur,ita plané,vt fpiritus eorum, 
qui perturbátur.Dicetur auté in progref- 
fulatius de omnibus eiufmodi animi affe 
&ibus. Ad prafens enim propterea quód. 
commune fyniptema,tum hos ipfos affe- 
&us,tum exercitationes excipit:dü omnis 
exercitii comuné effe natiui caloris au&i : lf 
oftenderem ,idd; de interno, & àfe,non | 
tamen folis exercitationibus ineffe,fed pa 
riter didis modó affeGibus:coac&us fum 
obiter & de his meminiffe, Iam fingulas- fi 
exercitationü feorfuüm perfequi tépeftiud * We 
videtur, illo prafertim prius fignificato, |i 
quéd in hisquoq; complures differentize 
inueniantur,Quippeinterim alid partem 
aliud alio magis exercitii fatigat: & qua- 
dá lenté motis tiunt,quzdi ocyfsimé agi. 
tatis,& quzdá robore, ac nixu adhibitis, 
quada finc his:ad hec quadá cum robore 
pariter & celeritate,quzd am languidé.Ac 
quod violenter quidé fine velocitate ex- 
cerco 
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cffercetur, téevoy id eft valens, voco : quod 
inlriolenter & cum celeritate, exose2y id eft 
xillrehemens. Violenter auté robuftéve dice- 
qure, nihil referat. Fodere ergo, valés robu- 
YN, itaq; exercitatio eft.Simili modo & fi quis 
on puatuor fimul equos habenis coérceat,im 
wIbense robufta exercitatio eft, non tamen 
ilkeleris.Td fi quis maximo onere fublato, 
mlbut eod& loco maneat, aut paululii proce- 
«iM lat.Iam accliuis inábulatio , huius quoq; 
ifilgeneris eft.Attollütur enim eo motus ge- 
ülhere,& veluti onus fuftinentur ab iis,quae 
-&lbrimum mouetur, reliqua corporis mébra 
«irniuerfa.Przetereà fi quis per funem mani 
,:cbus apprehéfum fcandat:ficuti in paleftra 
««bueros exercét,qui eos ad robur preparát. 
4llQuinetiam fi quis fune arrepto,aut etiam 
Jbertica,füblimis ex ea pendeat , ac diu te- 
.lheat,robuftumis validum; laboré exer- 
|. "-:ket,citra tamen celeritatem. Ita veró & fi 
.|Iquis manibus in pugnum redu&is, iifdem 
"prolatis, vel in altum fublatis, diutifsimé 
Eodem habitu contiftat. Quod fi adhibi- 
, rum quempiam deducere fibi manus iu- 
;Ibeat,nec tamen ip(e remittat,vel impéfius 
*! hic tum mufculos omnes , tum neruos ad 
" lrobur cóparat,vt quorü maximé propria 
^ unt,omnia id genus exercitia.ldd; mul. 
ito certé magis fiet,ti qs fümmis manibus, 


| ivt 
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Loci buc 4vtraq; feorfum,apprehéfo pódere(cuiuf- 
alij depra modi funt qui in paleftra*alteres dicütur) 
parwat in porrectis his,aut in füublime erectis codem ; 
€reco. eff habitu perfiftat.T4 fi etia cuipia iuffezis vt 
i«o[ie« teviolenter detrahat infle&tat; dum ipfe 
xa 7 nó manibus modo:verüetià cruribus fpi- 
vae. nad; conftás,inflexusd; refiftas, non leu£! 
* &ATkPVe ad mébrorü robur exercitationé obieris, 
Sané hoc genere Miloné ipfum exercitaf. . 
fefe ferunt,dum aliàs cóuellere fe,moue- . 
red; deloco voléti pernuitteret(verü hac : 
crurum maxime exercitatio fuerit)aliàs, 
vtiq; fi manus exercitádas curabat, pugni 
aperire iuberet.Idé(vt aiüit)malü punicü, 
aut talequippia manibus cóplexus,auferé 
di cuiuis przbebat. Hzc igitur exercitia, 
maximi roboris tü oftentationé,tü exer- . 
citationé cótinét. R obur auté parti, tum 
exercet,tum veró firmat,& fiquis alter 
complexus mediü;aut ctizipfe medio có- 
prebentus,manibus , digitisd; pe&inatim 
iunctis,aut qué comple&itur abfoluere fe 
iubeat,aut ipfe feà cople&ente foluat.1ta 
etia & (i quis alterü;qui verfus ipfum fe in 
clinet,àlatere agereffus,illa manibus có- 
plexus,ceu onus aliquod fublatum inuicé 
protendat,reducatq; ac magis fi dum ge- 
ftat, ipfe nutu renutud; corpotis vtatur: 
fic nanq; fpinam vniuerfam ad robur có- 
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:j| parauerit. Aequé veró qui pe&oribus ex 
Il aduerfo inníxi, magno fe conatu inuicem 
«3f retrudunt. Etiam qui à ceruicibus penden- 
"4f tes,deorfum trahunt,ad robur przparant. 
inf Caeterüm talia omnia exerceri citra palze- 
19M ftram,aut copiofam pulueré queunt, quo- 
1f cunque conculcato loco,erectis,ac ftanti- 
iid bus. Quz veró lu&antes interfe moliun- 
«il tur,quum robori augendo ftudét, hzcaut 
jd puluerem alti, aut palzftram defiderant. 
«WE Ea funt eiufmodi,quum vterq; lu&atium 
^ lflambobus cruribus alterü alterius crus có- 
»diple&itur,deinde manibus inter fe colla- 
«Jitisaltera ceruici violéter incübat, vtique 
4 qux é regione impediti cruris eft, altera 
. il brachio. Licebit & circa fummi caput ma 
|Inibus iniectis,violeter retrorfüm fe agat 


lac reuellat. Eiufmodi lucta vtriufq; lu&a. 
/Itoris roburfexercet,quéadmodá & eaque 4 Médose 
AMaltero alterum cruribus cingente, vel am- Jesu i 
. Ibo perambo mittéte,fiunt: ná hec quoq; grec. cod. 
.lIvtruq; ad robur prz parant. *Infinitz aliz impe[*is, 
llezufmodi robufta exercitationes in pala- dexe , pro 
iftra funt,quorü nimird omnium peutiam go fie 
| vfümqQue pzdotriba callet. Ipfe fand ficà 15 e paw. 
jJ gymnafte diuerfus, vt à medico coquus: [o infra. 
"lIquod ipfum quoq; ad perpéfioné zftima. *Kueia p 
"'Wtionéeq; fe offert. At dicta quidéià de hoc uvgia. 
"lJeftineolibro q Thrafybulus infcribitur: 
l : 
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j M ceterüm dicemus & nüic quod fatis ad prz 
fenté fit difputationéverum fi prius exer- 
citationü varietates abfoluero,quarü qua 
robuftz funt,quasá; eutonus grzci vocát, 
dicta iam funt.Supereft vt de iis dicamus, $ Y 
quze-celeritate peragütur,citrad; robur, & 
Tíaraut- violentii.Id genus funt curfus, & tvmbra- 
xa. — tilisarmorá meditatio, & quum duo fum- 
imis manibus cócertant àxeox 4etopse greci 
vocát,tum qux per corycii,& pilam exer- 
citatio fit,vtia; qui à diftantibus,& curré- 
tibusadminiflratur.Eiusgeneris eft & qd^ 
Ver Aste p grzeci dicüt,& quod ezrvAiÉen. 
Eftauté berAcóeitdy quum in plethro,id eft 
in fexta parte ftadii quis prorfum retror- 
fumá; vicifsim,id 4; fxpéin vtranq; parté 
&ne flexu curfitans, vnoquoque curfu bre- 
uequiddam de fpatio demit, quoad deni- 
uein vnico greffu conftiterit.zriTuud(4w 
veró,fi quis fummis pedibus ingredies,te- 
fas infublime manus,hanc antrorfum,lla 
retrorfüm celerrime moueat. Hoc veró 
exercitamento maximé ante pariete ftan- 
tes vtifolent:quó fi quando aberrent faci- 
lé pariete apprchenfo erigstur.fed fic exer 
citatorum, vt error magis latet,ita exerci- 
tit ipfum fit imbecillius. Celeres veró mo 
tusfünt,citratamen violentiam, & quiin 
palzftra eduntur circumuolutis humi no- 
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A bis,vel folis,vel cá aliis. Licet aut& & ere. 
«4 Ctis,tü circuma&is;ac velociter propé aftz 


! tem mutantibus,celeré exercitatione per- 


"M agere.Poteft & folis cruribus,id4; ere&us, 
4f ac vno loco cótittés celeriter exerceri:fub. 
4f indequidé retro tantü refiliens,interim ve 
5f ró crurü. vtrunq; vicibus referés. Quin & 
ür jj per manus exercitatione celeri tantüdé va 
ud lete,vti datur,idq; citra vllos alteres, vtiqs 
fi frequ&ie,celeritatiq; motus earü,impe- 





4ll vti licet, motus modó celeritaté adiicias. 
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fodere,difcü mittere faltare,idd; cotinua- 


| 1 No in poftremis veró vehemétes-he funt, 


i 


|| to fine intermifsione opere,fimiliter gra- 
[| 


4i ue quoduis telum iaculari, cótinuatis fibi 
| 


quàm maxime iactibus,aut grauiarmatu- 


(j| ra te&tii; celeriter agitari: & qui aliquo qui 


n 


! detali exercentur, intermittere paululá 


J folent. Atque hoc loco inter afsiduam in- 
ll terpollatamQue exercitationem, differen- 
Jl tiam nofcas licet. Quas enim modó retu- 
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|] limus,vniuerfz morula interpofita magis 
li i 2 
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vfarpari folét,ac potifsimüm quae labores 
operaq; funt,nedum exercitia,vt fofsio,& 
remigatio. Quz veró remifsiores exerci- 
tationes funt, ex fine interpofita quiete 
magis fiunt,veluti cotinuatus diu curfus: * 
quem Grxci dolichon vocát, & iter face- 
re.Hac igitur omnia exercitationü gene- 
ra funt,quz & modó di&tas differétias ha- 
bent,& fupra has qued alia lübos magis, 
quàm brachia cruràve exercét, alia fpinà: 
totam,aut pulmoné tátüm, aut thoracem 
tátüm. Quippe iatio-curfusá;, crurü exer- 
citatióes lünt:acrochirifmi & fciamachie, 
brachiorum ac manui propria. Eumborü 
autem;afsidué fe inclinare;ac rurfus reuo- 
carejidq; aut pondus aliquod à terra tollé- 
tem,aut afsidué in manibus fuftinete.Sunt : 
& qui depofitis ante fe alteribus, vlnz in- . 
teruallo dift&tibus, pofteà medii ipfi ftátes 
inclinantfe atq; attollüt, dexteraquidem 
eü,qui ad finiftra iacet:finiftra, qui ad dex 
tram:tü rurfum vtrunq; in fud locü refe- 
rüt:atq; hoc identidé deinceps faciit,ifdé |] ' 
veftigiis infiftétes. Hic veró motus tráfuer 'd 
fasfpinze partes magis exercet, ficuti prior : 
illere&tas. Thoracis veró & pulmonis,ma 
xime refpirationes propriz exercitationes 

* fant. Maxima vero. vox, fupra iam dicta, 
vocis quoque inftrumenta omnia permo., 

uet, 
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jJ uet,quord enumeratio in iis, quz de voce 
dM edidimus,habetur. Quonii auté huc pro- 
Jl du&i fumus,nó alien fit de omnibas ani- 
,,8 malis partibus tradere, & quz motus eui- 
;,I détes,& qua leues & obfcuros obtineant, 
M qus rurfus à fé moueantur,quzd; ab aliis. 
4M Quippe eiufmodi difcretio, non paruam 
lj comoditatem gymnaftz afferet ad omnia 
"AM animalis mébra moué&da,alias à fe, & pro- 
. M pria virtute, aliás ab aliis, & per alienam. 
ll Quzcáq; enim volütate fufcipiütur actio 
lines,ez mufculorá neruordá;, & quosali- 
liqui tendones, Graci stvovfae vocant, pro- 
 Aprize fuut. Exdé tamen (1 maiore vi, & ce- 
llleritate fiunt;primüm quidem & maximé 
. Mditas iam partes,ex accidenti veró,etiam 
llarterias exercent,cum predictis veró offa, 
.AMvena,carnes,ligameta,& catera oés ani- 
" lmalis partes vnà mouétur. Reliquorü ve- 
IFó motud,qui in animali corporibus no- 
ll/cütur,quicung; nó comuni voluntate fu- 
"Meipiütur,fed vel naturales funt,vel ,p ani, 
imi affectibus eduntur, duplices hi genere 
"" Kunt:aliienim cordis & arteriarit,alu vena 
T IFü & iecinoris actióes funt:atq; hor qui- 
"IH primd & maximé,fecüdo loco reliqua- 
"Ar omniü partiü,quadoquide quatuor na- 
"Iuralibus facultatibus,oés gubernátur. Ac 
"Wzteriarü quidé,cordisa-metus nunquam 
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fané omnino intermittitur: ceterüm m2- 
gnitudinoc,paruitate, velocitate, tarditate, | 
TI 2rac. & vehementiafvárié intéditur atq; remit- 
codi-anti. titurzidd; multis ex caufis,quas oés in opu 
addit «s (culo quod de pulfuá caufis cofcripfimus, 
&uudpivu percenfui:nüc fumma tantum capita deli- 
sa. id eft bafle fat erit. Vna igit murádi pulfus*cau- 
exilitate. fa eft,naturalis caloris auctio, diminutio- 
* Ip eec. Que:Altera caufa eft,qua ex animalis fpiri 
codic. im- tus mutata quatitate fpeCtatur. Tertia qua 
prefcis de- ex firmitate infirmitated; naturalis virtu- 
eft. Xi] ie» tis accipitur. Quarta, quz ex inflrumenti 
ipfius malo affectu zfüima£. Ver. dehac 
diflerere nó eft huius loci. 14 ern egrotet 
animal neceffe cft in eiufimodi affectibus, 
qui reliqua oés pulfus mutationes,etià in 
fanis fpe&xétur. Qua igiturex aucte;dimi 
nutoq; naturali-calere-mutatio-oritur,ea 
proanni tpe,nutrinmiéto; potione, balneo, 
fri&ioe,fomno,& vieilia;itéd; animi affe . 
Gibus, & a&ióibus volütate fufceptis,inci 
dit.Quz veró exaialisfpiritusalteratione 
nafcitur,ea p motus q volütate cófilioq; 
initur (xa&*Zeufáp grece vocat) differentiis 
variatur. Qua ex viri fiumitate, infirmi- . 
tated, oritur,pro fubftati ipfius cordis,& 
arteriarü bono cótrarióvetcperaméto cà 
tingit.Porró venarü opus, vnà cü aliis in. 
fuuymétis vniuerfis,quecüq; natura ad ali- 
inc 
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,J| méti difpenfationé excogitauit, pro cibo 
;,lf potioneq;,tü veró pro diftributióis in cor 
4, M pus,& cococtionis, & nutricationisratice 


ll variatur : huius veró mutationis, arteriae 


..M quoq; participes funt. Qui veró motus,a. 


; I Ctionesno-uat,horü triplex diuerfitas in- 


, M telligitur. Alii nàq; animantibus ex feipfis 


,. ll infunt;alii extrinfecus adueniüt:alios me- 


lj dicaméta proritat.Et ex fe. quidé animali- 


* * N Li Z 
oM bus inífuntii quos ante memoraut: extrin- 


Il fecus veró-accediüt,g nauigado, equitádo, 


.. aut geftado fiue vehiculo,tiue lectulo pé- 


,, If dete, fiue cunis agitatis praftátur, fiue per 


ll nutricum vlnas,vc infantibus: extrinfecus 


; 8 praetereà aduenietiu,& frictio fit. Nónul- 


iMitame motus mifti plane funt, veluti eg. 
litatio. Noenim vt in vehiculis, prefertim 


|| iin quibus ftratus gefcas, ita etiáà quá equo 


anfideas accidit, vt àgeftáte tantiim agite- 
"Mris,pfe nihil agasquin fpina erecta fufti- 


Il nere, tü vtrif3; feminibus equi coftis fir- 


" I| miter hzrere, & crura extendere oportet, 
" etia ante ,pfpicere;in quo no modoó vifus, 





"Med etia collü laborat. Prxcipué tamé vifce 


i i ra hoc genere agitatur,porró eafaletibus 
! M quoq; zque dimouétur, verd iis q vehicu. 
"^3 lo geftàtur nó zque. Quare fi quis vifcera 
"8 que füb fepto funt, mouere violétius velit: 


^P& praedictos labores adeat, & pratereà ad 
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fri&ion&,quz per circiie&am fafcii ad- 
miniftratur,accedat.Statuatur auté opor- 

tetjis qui fricat à tergo, qui modó in dex- 
tram,modo in finiflra manus iniiciat, ac- 
clinate,appriméted; has ipfas partes ipfo 

qui fricatur.Sané cócutiüt nónihil eaque 

fub fepto vifcera funt,& maxima tü refpi 
rationes,tum voces, pari modo effatus, & 

qui perfe fiüt, & qui cá cohibito, compref — E: 
foá; fpiritu tum in tibiarum fono, tii voce Idi: 
adhibétur.Iam ipfa fpisitus-eohibitio, ex- 
ercitatio quzdam, mufculorum eft,no mi- 

nus certé eorii,qui in abdomin equàm qui 

in thorace infunt. Verüm de hac póft age- " 
tur vtpote quz fupra alia quz modóretu- 159lie 
limus comoda;etiaalia gratiánonleuem — [fà 
praftat:cuius nimirü caufa ad finé exerci- 
tationis ed adhibemus. Verüm ad propofi- 

tum redeüdü,nempe quód nó pauci ex iis 
motibus, qui partibus animali accedunt, 26 
necpartium ipfarüi actiones funtnec earü 
actiones fequuntur,fed ab aliis, & per alia. 
perficiütur:veluti in vehétibus, nauiganti 
bus,perfricádis,purgádisd; per medicamé 

ta, tü vomitoria,tü alui ducétia, fit. Verü 25 
eiufmodi motus,huius de tuenda fanitate 

artis nó eft. R eliqoés,& potifsimüm ii qui 

ex fri&ióe fiüt;in primis neceffarii cogni- 
tuhuius artis prafidi funt:quippead cuius 

pre 


d 


E 
: 
Jj 


nomen iege p que 










































TywrNDA trs. Pr H5 


A profefsione fpe&at omnid motuum vires 
linouiffe:Gicuti(reor) ad opifices ipfos fpe- 
: (état fingulos particulares motus noffe. Hi 
[[|nàq; varietate quz in materia eft,norunt 
':.gymnaftes virtutis fingulorum fciéti3 ha- 
i lbet.Etenim fi quis me iubeat, vt hyploma 
ilchicos,id eft armorü meditationis motus, 
tlvelaliá doceá,velipfe cocinne peragi:fa- 
tiiné vnumquemlibet eorü obire commode 
"lneque3.At fi cui me hoplomachicor( quid 
«Magit,adhibeas:no modó quà vim obtineat 
»fflactionum quzlibet, fed etia quà maxime 
ilparte exercitet,omnibus illis certius no- 
».lrim:iraó veró(fi verü ingenue fateri opor 
A3tet)hoplomachicusnullius eará vim red- 
|. Ildat. Qui exercitationum arté probé cal- 
; Metis omnes nouerit,Gingulas ad certos re- 
i. Wferés fines. Náq; aut violentz quzdà funt, 
, llerauesq; ac robuftzs, aut leues, celeres, & 
;Mcocitatz, aut pariter violentz & celeres. 
; lI Hasigitur obiter dd agi cofpicit,ftatim vi 
i Mfasfacile dignofcit:atq; hoc 3plius,que'nà 
; eruta, brachia, velthoracé actio exerceat: 

/ lua lun:bos, caput, fpinam, vel ventrem; 
-diquae demi aliam quamuis partem egregié 

Ibracter caetera fatiget. Hoplo machicusein 

llipte numerofeque motus peraget celeres 

. fortaffe, robuftos, ac graues: ceterüm ge 
lllenfent aut emaciét eiufmodi motus; pa- 
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rum nouerit, pari modo nec quód carnem i 
augent,& rarefactiit motustardi, lam idé : 
robuftc fimul & tardé,& grauiter mouebi | 
tur,nectamen giftiufmodi motibus cor- . 
pori robur & grauitaté acquirit,intelligit. 
Aurigádi quoq; peritus, omnes motus pat 
ticulares numerose apteq;, & ad vfum có- 
modifsimé explicabit:fed qui horum cor- . 
pus emacient,aut carne impleit, robuftü, 
vegetum,molle,durum,denfum,rarümve 
efficiant, omnino ignorat. Ita & qui pila . 
exercere inftituit (cgsupisixtp vocát)omné | 
pilz iaftum,exceptumd; callet:minime ta 
4 Médosé men qué corpori affectum hifcomparent, 
legitur in nouit.Pzdotriba quoq; quicquid in pala- 
grec. cod. ftra motuü geritur, pernouit: quid quifij; 
impre(fis. 1motus efficere queat,ignorat.Et(vt femel 
stermow; dici)omnes hominesjartifices iuxtà iner- 
fro «eo. tesd;,quos corpore motus exercent, eorü 
wo. —ignorantvires:faltatores,naute,fabri tum 
materiarii;tü ferrarii;pifcatores,agricole, 
zdificatores, futores, omnes denique qui 
quiduis moliütur.At gymnaftes ex iis qua 
anté retuli principiis, cuiufüis actióis,etiá 
eius quam nüc primüm, nec anté confpe- 
xit, vim tenebit: veluti ftatim faltantium 
prauegeti motus, in quibus nimit(üi quàm 
maxime faliüt,ac celerrime circüacti ver- 
tuntur, & genu prius pofito mnox emicat, , 
&: 





| | 


I 


: ON 
EP 


I —IEGERS nega pn - 
S. I ; 





























TYENDA, LIRE IL 159 


l& crura tum attrahunt,;tü maxime dtuari- 
"Icát, & fummatim,in quibus ocyfsime mo- 
lluentur, gracile,mufculofum, durü,compa 
. [[&um, praterea vegetum corpus reddunt. 
'BAt remifsi;tardi,& languidi;motus,nó fo- 
Hàm nó eiufmodi corpus,quale nunc dixi- 
VM raus, faciit:fed contrà, fi natura mufculo- 
"Mum & vegetü,fit, diuerfam omnino affe- 
"d&ioné inducunt.Ouód igitur mox dixi- 
"limus pedotribi ita efle gymnafte miniftrü: 
"^H vt medici coquá:id nüc quoq; oftefum eft. 
"Hl Quippe coquus betá,léte,aut ptifaná aliàs 
"H alia ratione praparat,nec tame quod pra- 
Il parauit,quam vim obtineat intellieit, aut 
i quz'nam praparádi ratio céfenda tit opti 
UI ma.At medicus nihil horum,ita vt coquus 
"M parare eft potis:verüm quicquid preparatü 
/Af fit, eius vires probe callet.Ergo gymnaftes 
E propofiti nobis adolefcentis,vtiq; qui opti 
1! md corporis ftatü eft fortitus, omni qui- 
Ju" dé exercitationü vires pernouit,deligit ve 
tM ro exomnigenere quod modcratü mediü 
i"l que inter vtrüq; excellum eft. Nà neq; ce- 
ill leris,tardacve exercitationis optimus fta- 
wj8 tuseget;fed plané mediocris ac medig:nee 
4|. rurfüs violente,& vehemétis,nec remitlz 
ul & láguida:imoin his quoq; mediocre o- 
P ptimü eft:quádo nó alterare, fed plané fer 
| uere optimü corporis ftatü coucnic.Siue 
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igitur armis eiufmodi, adolefcenté exerci 
JMendosé tare gymnáftes velit, peritifsimo T totius 
legitur in meditationis armmorü afcito, eum omnes 
&r«c . cod. fibi promere actiones iubebit , mox ipfe 
Ald. $mo- eligét;ac difcernet imperabitq; quibus ea- 
paxixdy, rü fzpe,quibus raro, quibus mediocriter, 
[ro $7ào- quibus aut nunquiz, aut femper exercitari 
goxidp. eum velit.O uippe quem latére nó poteft, 
quz quodq; mébrü exercitatio 1nagis agi 
tet,quz've cuiufq; exercitationis qualitas, 
facultásve fit.Siue folli, piláve exercitare 
ftudet;hic quoq; rurfüstü genus,tü quali- 
taté;tü modü actionis inueniet, ipfo follis 
*In grec. pilz' ve perito;pro miniftro adhibito,quó 
codic. im- illi omné eius generis aCtionü materia in- 1 
pref: Iegi- dicet. N3 ipfius proprize cuiufq; artis ma- 
tur iux à- teriz gymnaftes,qua eymnaftes, omnino 
exavru, eftignarus,verü vbi femel infpexit, nó fo- 
edin ve- làm qualitatem,fed eti vim cius protinus 
teri babe- intelligit. Quiplurimosem ipfi,ex iis qui- 23" 
tur jux à- busimbecilliores quzdá corporis particu 
sayayóv- lo erát, vnde crebris in his vrgebátur mor 
aod efl. bis,vnius gymnaftice opereftituim?:*ne- 
n0€05 ab-. que tamé o&s propriis exercitatioibus, fed 
ducétes à, fiue qs faltatorerat, fiue hoplomachicus, 2 
€»' ita vi- fiue pancratiaftes , fiue luctator, fiue alio 
detur om quouis gne exercitatus, iuffo eo magifte- 
amo lecc- rii fui motus,cora pmere:mox appofitifsi 
dum. — misvnicumtpe,& modo dele&is. Verüm 


de 














^T 








TYELNDIA.; TIR Lh . I4F 
«lide correctione id genus,procedéte tracta- 


Jpu agemus: ea fcilicet operis parte, in qua 
4e vitiofis corporü ftatibus difceptabitur. 
]iINüc optime cóparato corpori, fuü ftatum 

, ljueri propofuimus.Porró huicex omni ge 

;.Jhere mediocritas adhibéda eft , frictione, 

..Iexercitatione, balneo, cibo.fomno, ita vt 

.ilpec durior illijnec mollior habitus corpo- 

;.lris reddatur. Quippe hic ab extrinfecus 

"Iimminétibus facile offenditur: ille COrpo- 

lis inhibet auctü. Przetereà nec denfior,ne 

;yidelicet in carne excremétorü aliqd ha 
Ifeat: nec rarior, ne quod eft falubre, ef- 


TXVTOY 


lineis quz interne ab ipfo corpore proue 


. lius; frigidius,ficcius,vel humidius effice- 


lle eiufmodi corpus expedit,fiquidé incul. 


| [Pato téperaméto erat. Vni igitur eft quod 
iln ita fe habéte corpore eft fpe&adü, n&pe 


| [n omni tuede fanitatis materia,quod có- 
-Jgeniens mediocred; eft, porró id eft inter 

Artrüq; exceffum,plané mediá. Quéadmo- 
"Mid aute hutus maxime fis cópos, füpr iam 
: Mi&ü eft. Czterüm de iis quae maxime ne- 
" Ireffaria funt, vel fxpius meminiffe non it 


"cbrofe&ó inutile.Prima ergo dies crafsior& 
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conie&uram prabebit:fecüda veró,tertia 
quarta, & reliquarü quzlibet, pro ratione 
magis exacti, quippe in prima die,omnia 
tibi pro di&tis iam fcopis fünt peragenda. 
Exuat fe,ficut Aegimius precepit,vbi in lo 
tio iá perfecta cócoctio cernitur: mox fri 
&ionisratio huc fpe&tet,vt mebra mollià- 
tur.Docebit id,tum floridus color: qui ia 
fumma cuterefidebit:tum artudá flexibili- 
tas,habilitasd; ad omnem moti. Poft hec 
exercitetur,dü & corpus intumefcit,& co- 
lorilli foridusapparet,& motus prompte, 
acquabiliter,& concinné edit.Inter hec ve 
rófüdoré cá calido vapore miftü cernes. 
Inhibéda veró exercitatio tum primà eft, 
quü aliquod hori fuerit mutatü. Quippe 
fi cótra&ior pauló corporis moles videbi- 
cur,defiftendü illico eft:(i enim vltrà quid 
pergat;etià boni fucci nonnihil educetur: 
atq; ita tü gracilius corpus fict, ti aridius; : 
atq; ad incrementü minus habile; Non mi 
nus profec&tó etfi coloris gratia-vaneícat, 
ceffandum eft:quádo fi exercitationé có- 
tinues, frigidü corpus efficies, & nimiüm 
exhauries.]am niotuü alacritas, equabili- : 
tas, vel concinnitas,(i remitti quippiá col- 
labid; cernitur, vtiq; ftatim de(inere coue 
niet.Itidem fiin fudore accidat vlla quali- 
tatis eius,quátitatísve mutatio:quippe qué 
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tige copiofüm magis,& magis incalenté edi - 
t"ipar eft.prout motibus vehemetiz plus ac 
ilkefferit. Oud igituris aut minor intelligi. 
*iur,aut frigidior, tum fcias digeri,exhauri 
!Miq; Corpus:praterea ref rigerarijac ficcari Tn vete, 
n:JPlas iufto.Q uo magis folicité attédédum '* reco 
WilPxercitado corpori eft, vt quum dictarum «d. addi. 
ullam notará qualibet apparet; protínus cef *ixAde- 
set. Nec lauatü tamen protinus*ablegan-Ter-i.c 
'iliium eft,fed füummá exercitationis intétio Yefolv- 
T Inequi axudy grece vocát, remittere,fifte- " I Ir 
wjpeds iubebitur.Quód fi illa cohibédo an. «ic. im- 
delitu implere velit, verfundi oleo,atque Preffslezi 
di potherapia vti deinceps debebit.Porró ea t^". Zre- 
;Jjuiufmodi res fit,imul qui fint in ea fcopi Adbdye Sed 
"We quae menfüra,;prztereà quibus abfolua- i" veteri 
Alfur tum motibus,tü friction ibus,fequenti &moADdy. 
:Wibro monftrabitur.Przfenté enim vtpote 
latis verborum habentem,iam commode 
ifideor finiturus,Gi modó illud vnum adie- 
,Bero:lauacrum quod omnino medio tépe.- 
;.Maméto fit, ad propofita ztatem naturam- 
. jue effe eligendü.Propotitum nanq; eft(fi 
;Me&é meminimus)tertium à natiuitate fe. 
,jlitennid,id eftquod interquartüdecimum, 
;, ic vnü & vigefimii annos interuenit. Ouo 


-- 


lirique fzigidalauari adolefzcentem adhi 
olim,ne incremento eius, cui plurimüm 
, Aft confulendum,fit in mora.Vbi veró iu- 
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ftam magpitudi né impleuit, etii de frigi* 
da lauationé aliquid difpiciemus.Simili ra 
tione,& de exercitationibus qua 1n pulue 
re obeütur,exquifitiüs in fequéti fermone 
agemus.In prefenti,illud nouifle fatis erit, 
ne puluerequidé huic opus effe:modó illi 
inqua exercitabitur domus, ad ei modi, 
qué inter initia praecepimus, praeparata fit. 
Verü fi calidior fitjtum puluere vtendü,at : 
co fi vtetur,omnino erit lauádum, fin non 
vtetur,liceat & illotü dimittere;prefertim i 
hieme.Poft hec veró,& quz ad cibum,po- . 
tioné,fomnü,ambulationéQ; pertinét,có- 
iectanda huic fünt, qui adolefcéti przcfici-- 
IP erec. tur, &in fequétibus à nobis dicétur.Verüm 
codic. im. fieri nó poteft,vt modi horü primo faltem 
pref n2, die,ratio illiexacta cóftet, fecüdo, vbi ex-. 
nezatiua. ploratü habuerit,quomodo, poft quot ex-. 
non legi. ercitationes nutritus adolefces fit,fi ,ppriü i 
tur, fed in naturz habitus prorfus feruare viderit,eo- 
altero ve. dé feruato modo , tum nutriet adolefcété, 
feri cod.  tü exercitabit.Sin non feruauerit:quacüq; ; 
habetur, rationeà priftino habitu eft lapfus , redu- 
in altero. cere ei mutata méfura tentabit: itaq; faceg " 
legitur n$ re 1 n6 defiftet,quoad in fingulis peragen 
4i, id disexactü modi definierit. Quot vero, & 
ef- ,tunc, qui fint preter naturá lapfus, ac quéadmo 
fed oss. dum quélibettum agnofcere,tum repara- 
iabhoc. recóueniatjin fequenti opere docebitur.: 
CLAV 
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Qua intertio libro de tuenda (an; 
tate habentur, 


Q9 De ea friclionu parte, que poft exercitatio... 


| nes adhibetur à Grecis apotherapia appellata. 
IDe balnen calida. 
j 


Debalnes frizidi. 


I 
«d 
m 
" 
M 
ipe E dinibus que poft exercitationes ACCt,, 
d dunt. 
-.JJDe constritiione. 
Ape exercitationibus poft venerem. 
|| De vieilus c? tristitia. 


! il De fr v Ponibes que mané c? ve[peri admini- 


» 


fltrantur. 


aMEDICORVM,GYMNA- 
Á Bi ftarumá;, qui de (ied tuen. 
4i Bl da prodiderunt , alii omnium 
3 bominum communia pr ecepta 
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tradiderunt , nihil vfquam cogitantes de 
corporum noftrorum per fpecies diffe- 
rentia aliis difsidere inter fe corpora no- 
ftra non paruo difcrimine placuit: eorum 
tamen differentias,ceu comprehendi pla- t 
né vniuerf» nequeant, confultó omife. 
runt. Pauci omnino qui per fpecies, & 
genera difcernere fant agegrefsi;plura per- 
peram quàm re&é fcripferunt. Nos pri- E: 
mo ftatim volumine,auot numero fpecies E 
humanorum corporum fint indicauimus, E! 
promifimusque fingulis propria tuenda 
fanitatis pracepta feorfum tradituros. 
Or(i autem fumus ab co corporis ftatu, 

in quo queri de vllo naturx vitio non? 
pofsit. Quoniam autem is homo nego- 
tiorum interdum occafione, vel fponte, 
velinuitus,pro fecundz valetudinis prz- 
ceptis viuere prohibetur : fatius vifum 
eft primáàm eum liberum, fuxque plané 
fpontis, ac vni corporis valetudini va- 
cantem proponere. Ac quemadmodum 
quidem educari eiufmodi hominem con- 
ueniat, primo libro docuimus, ad quar- 
tumdecimum vfq; annum curam eius per- 
fecuti. Secundo qua ratione ad virilem 
ztatem duci debear,indicauimus:vbi lon 
gior fermo incidit;poftquàm in commu- 
nia artis capita deuenit,ine quibus ne de 
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'ill propofiza quidem ztate, naturaá; exa&é 
5J differere licebat. Omnes enim tum f£fri- 
wl tionis , tum exercitationis differentias 
3 enumerauimus:non me herclé particula- 
1i res(niü ficubi has exempli caufa, non 
«(f necefsitatis referre ex vfu fuit)fed qua 
,(f genere ac fpecie funt diftin&tz.Ereo in 
il frictionibus quidem quam mollis dura- 


;l| que,& ante has mediocris facultatem ob- 


«A tineant, iriterpretati fumus. Adiecimus 
9; 


A 


«sl & differentias, que à quantitate fumun- 

(jj tur, numero tres: mox quz ex coniuga- 

«ii tione harum oriuntur, omnes in totum 
M numero nouem , etiam poteftate fingu- 

Ji larum expofita. In exercitationibus ve- 

" | róenarratis,que'nam acuta veloxáue vo- 

4f cetur , quz/nam hebes tardadue , ac qua 

..8 harum media : primzcáue natura faltem 

AM fint:itemque: quz valens ac mollis, prae- 

, A tereà grauis leuisque,quz Que harum fint 

I Tmedix, fimili modo tractatis:docuimus 

A optimum corporis ftatum per omniaqua 4Mendose 
,,B mediocria conuenientiaá; funt qua que lerityr in 


ll eadem media plane exceffuum funt,2ei Tr&c.codi, 
lj ; / aJ . . c H 
d debere: idd; tum 1n fri&ione, tum exer. empve(fus 
lf citatione,tü balneo,tum alimento omni. 2u«ca pro 


. Bl bus deniq;;qua falubrem vi&usrationem pta , vt 
; - $ 7 (2 Te z ; - : 

. d cóplent:pollicitiq; fumus ficuti de fri&tio- eff in ye... 

B neexercitationeq; fecimus,vbi in generateri. 
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* In Gre.codicibus impre(fis leritur dnAdcavTes vie «ie 
ZeoptriTeiviv[ x92 er agaifep xe vk quuvdora wà 40 4i 
AQ. co ip óyreiato AU ya, kx oAoUBéi p tpouep eVToio TS x&- 
AóUptviy a o8cporrelay. id e(t quii enim declararemus quo- . 
2 queintendere augereq; exercitationem,co* finem oporteat , $7 
quod ad fa 
nitatis r4 quzd am cómunia fpeculationé reuocaui- 
tion? per- mus,quó fimul recordatu facilis,fimul cer 
tinet dixi ta ratione,viad; tradita do&rina effet:ita 
mus eam, & in reliquis omnib? fa&uros: ac primüm 
que apo- quidem de ea,quam apotherapiam vocát, 
therapia a&turos:quandoquidem ea proximo loco 
appella. tractanda in fuperioribus eft propofita. 
tur , fequi *Quippe vbi quouf3; intendere, augere- 
debere: Gue exercitationé oporteat, quod ad fani. rà 
2dim vete tatis rationem pertinet,precepimus:finem 
si codice le Bin fequi debere diximus apotherapià] . 
gitur non de qua nücagamus.Eft igitur primum ea 
wol  st- genere duplex,altera quidem exercitatio- 
AQ. , fd nis ceu pars,altera eius ceufpecies,ac de ea a! 
epic? 7t quidem,quz ceu fpecies céfetur:póft dice- 
A«uópi vt le aus:de ea veró quz vt pars habetur,nunc 
gatur non agendü.O mnis exercitationis probé per- 
[exercita actzc-poftrema. pars apotherapia- dicitur. 
tionem . 
€ finem] fed [exercitationem ad fummum e. abfolutum] 
Et bec omnino e(t melior letTo. Vide noSiras. annotatio- 


nes. 
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4a Gre.codicibus impre[sis legitur xowlo 4455 ez eóaep (o. 
ull A519. T quuvacic. fed locus videtwr cum mendoefus tum di- 
uM finutus.lta enim legitur i vetert:xowlo uis en meia, 
4] £06 cxoóo 9Ac T. quu.vaoio» Ti &OAv TED « xoà TU[p ó7 ON 
[Xeqop apr oqqkodog ty i Bíco du T£&aTopiveg ofog Wer exe 
u zz] óv] ww. 
«|| Ea duplici confilio fufcipitur, & vt excre. boc ef pri- 
,j enta expurget,& vt corpus àlafsitudine or. ;zitur 
jl tutum reddat. Tprior caufa etiam exercita fcopus co— 
j| tioni comunis eft:fi quide & illius duplex muais eft 
4 | quoque efle propofitü diximus, & vt foli vniuer[(ze 
«B das animalis partes firmet, & excrementa exercita 
,.lexpurget. Proprius tamé apotherapizefco- tioni, feu 
, Bpus-eft,vt lafsirudinem quz fuccedere im- atbletaríz 
modico exercitio folet, fubmoueat atque fes eorum 
prohibeat. At athletis quidem [& aliisqui qui quod- 
Bopere corpus fatigant] ficuti qui vel £o. cun; opus 
lidiunt,vel iter agunt, vel remigant,vel tale vite secef. 
liquippiam opus vitz neceffarium obeunt, fari exer 
Bpracito lafsitudines adfunt, Dil apothera. cent, icuti 
Jgpia deuitentur. Veràm de quo hoc loco veletiá fo 
llagimus, optimé cóparatum corpus, quod dientium. 
Wab omni feruitute eft liberum, & vni fani- 

fitati vacat,raro lafsitudine tentatur.Sicuti * Mendosé 
llenim athletz, quos labor maximus exer- legitur in 
 Agcet,nullo alio exercitandi genere obnoxii Aldisoco- 
"B *afsitudinifunt,przterquam eó,quod ab di. 4ímey 
jJ ipfis t abfolutü dicitur:ita nec qui vitam Jp ximop. 





j degunt libera, & qui tantüm valetudinis *staep. 
| k 3 
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ixipirc. 


tuendz gratia exercitantur,vfquam laffa- 
buntur:proptereà quód huiufmodi exer- 
citium adire nulla necefsitate coguntur, 
Athletis enim neceffe eft,quó videlicet ad 


immodicos in certaminibus labores,etià $4 


totum diem aliquando continuatos prepa 
rato iam corpore fint, abfolutifsimum 113 
lum exercitii(ipfi xacaex&váy vocant)ali- 
quando obeát. Verüm qui tantüm tuend 


bone valetudinis caufa exercitátur,iis nec I 


neceffum, nec vtile plané eft immodicos 
labores adire.1taque his nullus inftatlafsi 
tudinis metus:nihilo fecius tame iidé apo- 
therapia vtentur,etfi nullo lafsitudinis ti- 
more ac certé excremétorü purgandi cau- T 
fa,cui exf pleniore(vt Grxci loquütur)mé 
fura, etiam lafsitudinis fecuritas accedit. 
Nam & fi ipfe exercitationis modus his 
eftàlafsitudine quá maxime alienus,actio 
nisj;omnis ratio plané citra violentia:fie- ? 
ri tamen aliquando poteft, vt eymnatten 
in vtroq; paulum quid fübrerfugiat,quod 
negle&un,fi non magná,certe leué exer- 
citato lafsitudinem concitet.Caterüm nó 
conuenit qui fibi viuat,& vni corporis fa- 
nitati vacet,vt vel minimü lxdatur víqua. 
Tutifsimum itaq; fit,apotherapia femper 
vtí:que qualis adhibéda fit,ipfa finium ad 
quos tédimus,dcmonftrabit natura. Nam 
quo 


"we 
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'M quoniam id petimus,vt folidarü animalis 
. partum excrementa, quzecunq; excalefa- 
,l &a,xtenuataq; per exercitatione in cor- 
It Porcadhuc manent, prorfus eiiciantur:& 
,Jl friciones quz per alios adminiftrentur 
AM adhiberi oportebit , & cum his vnà, tum 
Mipfaumquz fricátur partid tenfion&,tum 
|| etian fpiritus cohibitione.At quonià nec 
d fri&tonum vnica ratio eft,nec fpiritus co 
l hibendi : dcligédum ex vtroq; genere eft, 

I IquodvtilifSsimum eft.Atq; ex fricionibus 
|Iquidéque dura eft,cogere corpora; hoc eft 

| denfiora fimul duriorad; reddere traditü 
| Ham eft.Itaq; hzcad respropofitas parum 
left accómoda,fiquidé quod denfatur,in- 
"]Btra fe cludit:quod laxá fit,liberá excremé 
[tis exitü praebet. Ad eundé modü quod du 
"|frat:is quz tenía funt maximé eft aduer- 
. lifum,vt quod eorü affectá magis adauget: 
"ll cotràquod mollit;id eft vtilifsimi.Si igi- 
"ltur fimul & excreméta digeri,& qua tefa 
"Munt molliri cóuenit,durc certe frictiones 
"omnino funt fugiédz,nechis minus à lé- 
"Atiscauédd arbitror. Nà poftquá à fe corpus 
"ano amplius dimouetur,periculá eft ne fri- 
"leefcat ac défefcat,dum nulla ope externa 
"Bcalefit. Hac igitur de caufa,nó fold cá cele 
"ritate eft fricandi, fed etia quoad fieri pot 
"Wplurium manibus,quo nulla corporis pars 
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nuda maneat.At fi nec tardam effe friéio 

nem oportet,nec durá:oleum nimirü xi- 

cádo corpori largiter circüfundi deboit: 

id enim ad velocitaté fimul & mollitem 
frictionis multü códucet:& alioqui aiud. 

fecum nó mediocre commodü affert quá 

do & quz tenfa funt remittit, & quz iiter 
vehemétius laboridü fatigata funt,enol- 

lit. Atq; his quidé de caufis dura vitádi eft 
fri&tio,ob alias veró mollis:quippe eanec 

alté demittitur,fed circa cutem ipfam, & 

el vicinas carnes deficit:nec caquz in an- 

euftis meatibus cótenta excrementa funt, 

clidit. Cuius profe&ó caufa , tum ipfam 
fricandarü partium renfioné,tum fpiritus : 
cohibitione iniügimus. Media 1gitur mol 

T wriBo - lis,durzá; quz eadem mediocris eft, ab 
Aje leri- vtriufque incommodo abeffe videtur, & 
aur in 2remollisinefficacia,& dure violétan oxiaq;. 
eo, id. eff Ea veró perficieturfricátis quidem mani: 
manum bus valenter iniectis,ta vt earum imprefz 
anieclio- (io ad duram fri&tioné proximé accedat: 
nis , quod coterü pinguitudinis copia, & velocitate 
paulo. fu» rnouendi eatenus remifsis,vt plané euadat 
Prà dixit mediocris. Nà & pinguitudo ipfa valétio- 
Xxdecp te- risTcotractionis non leue prafidium eft, 
&epives  & breuitas ipfa conta&us tantü demit de 
iriBaho- violentia,quantü etiam de téporc. Porró 
uivep , id tendendas obiter,dum fric&tur,partes y 
e 
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"/emus,quó quicquid inter cuté & fubie&à eft, mani- 
llarnem excrementorü refidet,per cutem bu yales 
"Bxpellatur:quippe ambabus his laxis, non. ger. ipie. 
"Ifnagis foras,quam intró ferri excrementa fj: fuit 
'Wontinget. Diftentis veró iisquz füb cute ayrem, y; 
"Mint,omnia foras eliduntur , ceu gemina puto, typo 
"-Üaanu expreffa: vn à foris,e1us vtiq; qui fri- graphi la 
"IWat:altera intus,ipfis fcilicet quz téduntur bfes , qui 
idarticulis,manus vicem fupplentibus . Ac pro contre 
"bropter hzc quidé,non exigua portio. apo &fat;ogss 
"Wherapize eft fpiritus cohibitio. Appellant jt defcri 
djeroita,vbi omnibus thoracis mufculis, seri; , 
vilrui circa coftas habétur jintétis coactisq; quod. alij 
dexpirationé cótinemus.Accidit náq; ObE: 2o nii 

ller, vt fpiritus quia coftis premitur, dum 5;4duerte 
vill fflari per exitum arteriz( A2evyya Grzci vupt, ficu 

iocant)prohibetur, vniuerfus peflum ad ;; neque 

liràfuerfum feptü(quod grace dicitur &i4- 4Ijo i5 To. 
(aM:eavua)detur,atq; vt cü hoc quz ipfi fub- 5 i, fige 
stunt omnia fimul attollátur,iecur,lienis, lone l: 
«dMrentriculus, & queda alia. Oportebit au- pj ybi in 
ltem interim mufculos quoq; qui in abdo- cc, 1e. 
jlmine fünt(triydseiop Graci appellat)leui- oit BA& 
Wlker contrahi,vtab his vnà cum Ícepto,ceu Bug , prO 
i lfgemina manu prefsis quae interfunt parti- A aBaus, 


4llbus , excrementü fi quod intra fe haben:, 
JMforas elidant.Porró mediz inter hzecpar- 
lites continentur, iecur, lienis, ventriculus, 
«lMcrafsi ac tenuis inteftini partes,quae promi 
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nent.Loca veró ad excipienda quz expel- 
lunturexcreméta patét,tum ventris tota 
capacitas,tum ifthic contiftétid inteftino- 
rum cócauítas.Si veró feriari plane abdo- 
minis mufculos patieris, nullius praedicto 
rum excreméta vacuabis,quz veró in tho 
race ac pulmonibus habentur,ea deorfum 
tranffercs.Expedit veró huc potius tranf- 
ferantur,quàm in illis maneát: tanto pro- 
fecto magis,quanto etià corü qua in ven- 
tre,quàm quz in pulmonibus, & pe&ore 
continentur,promptior exitus patet. Hac 
enim(nempe qua in ventre & inteftinis 
fant)vel euomuntur facilé,vel excernun- 
tur:illa,cá conatu X vi pertufles, eiiciun- 
tur. Veri fi quis perinde vt feptá ita abdo- 
minis quoq; mufculos , anhelitus cohibi- 
tione intédat, exquifitius plane expurga- 
bit ea,quz füb fepto funt vifcera:nó trant- 
feretar tamen quicquá à fpiritus infirumé 
tisad ea,qua nutrimento funt delegata: 
fed toti in ipfo thorace,& pulmonibus ex 
crementü manebit. Quare cohibitionem 
anhelitus id genus nunc non probo : mul. 
toá; minus fiquis omnino nO diftento fe- 
pto,validé ac vehementer cótrahat mufcu 
los abdominis : quando ita neceffe eft ve- 
nasomnes partesQ; quz circa collü funt, 
flatu acfanguine impleri:excreméta ver 

fur 
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furfum atq; ad caput,non deorfum, & ad 

Il'étré ferri.Intueri enim id ti in. iis-quiti- 

Ibiasinflantlicettü qui maximà acutifsi- 

lnam4; vocé edüát:fiquidé his collá omue 

lllalatari,facié veró iutumefcere , & caput 
"IFalidifsime impleri videas: jpptereà quód 

In hoc opere ,qui in abdomine roufcult 
"funt,teduatur,diaphragmate his cedente. 

"IEft enim quicquid eiufmodi operis efti(ve 

"uti in iis demoftratü eft quz de voce edi- 
"Wimus)miftii ac copofiti eft maxima re- 
"Nbiratione & fpiritus cohibitione: vtique 

"lad fimul omnis fpiritus efflatur, maximo 

lhimird fa&o expiratu,idá; quii validifsi- 
4a mufculorü,tum qui cottis infidéttum 

"lui in abdomine fünt;téfione. Quá fpiri- 

'' Fus cobibetur,eadé vtrorüq; mufculorü fa 1I» vete- 
tta tenfione,nullo tamé fpiritu elabi per- viadditor 
i AImiffo.In iis qui tibia fonát,aut acuta vocé d1aeops 
t'Ibdunt mufculis pari modo téfis:fpiritu ta- id eft dif- 
inen nec penitus cohibito,nec toto fimul ferentie. 
'Imiffo, fed mediá rationé feruante.Ita ni- *I» 2*4- 
t'ilmird fit, vt tri operü comunis fit mufcu- co eft i sa 
xllord téfio:propria veró in totius (imul fpi eis id ef 
:Mitus efflatu, velox eius foras expulfio : 1n pharinx 
fAhahelitu cohibendo,ipía eius retentio:in eff, few ip- 
wWibiarí opere & voce, mediocris emifsio. frs arte- 
5IDaufa veró triplicis * huiufce operis, *in riecappte 
«i xitu arteri cft] quippe q in totius fimul 


fpir 
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' fpiritus efflatu,latifsime fe pandit: in fpir 3 * 

tus cohibitione prorfus clauditur : in iis 

qui tibiafonant,aut qui voce acüta fimui 

& magna vtütur,mediü quéda habitü feu 

uat. Ac de his quidé pofthac aliquádo aget 

re neceffe erit,in iis quibus de vociferaticgl. 

ne agemus. Ca:terü fpiritus cohibitio qual: 

ad apotherapian eft [maxime] idonea [ict T 

cur,lienem] & ventriculum,attollit:tenfis 

quiinthorace funt mufculis vniuerfis,re. 

mifsis qui funtin fepto & abdomine :ita 

nanq; deorfum ferentur excrementa. Se: 

Lows €x cundo auté loco habenda eft,quz medio- 

Greco (ic criter eos qui in abdomine funt,mufculos 

erat ver-. tendit,quo videlicet eaquz fub fepto füni 

tendus: vifcera,apotherapiz fru&um fentiat. Hisl 
Alias ve- ipfis de caufis ctiam fafciarü , quae tupuored 


2 $ : t^e i dio 
yo qui ex Graci vocant,circumactus fieri coueniet: T 


aduerfo fe quos fricantes ipfi quü à tergofricandorül" 


coloca- ^ coftiterint,circa totum ventrem adhibet: T ^ 


rint,ceri? [quum ex aduerfo fe collocarint , ceruici-] ^ 
cibus circa bus:]alias veró coftis,& fpinz ,& pe&or- T^ 
dorfum cit accómodat : idq; cóuerfo pariter cum hisl: 
cumuolp.-. quodímodo eo , qui fricatur.Circa lum. " 
tiones eff: bos veró fimilis fafciarum circüiectio cir- 
ciunt dua cumaCtioq; fiet,tendéte fe ad fin gulas eo 
bus inani- qui fricatur,nó tamé cum omnibus parti 
bus circi-. cer fe reuertétesquum neq; cótinuos mo 
ducentes. tus,nec vchemétes cótingere ci ex apoth: 
Ya! 
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 Arapia eóueniar,fed certé aliquos,& quibus [In eve- 
|Ex interuallo fri&iones fint interpofitz. co lezitur 
i|Duz nanque & cóntinuz & vehementes tweve Aü- 


gunt illz,exercitationis,quam praparato- &e,ideff, 
inam vocant,funt propria: qua vero nec reuolua .. 


Jtontinuz,;nec vehementes , apotherapizx. ture ita 


([t2q; concertatore fübinde[cople&atur,] vertit ve- 
fubinde repellat,fzpe etiam hoc ipfo t&- tus inter- 
pore mutet, (epe ipfe à tergo gymnafta pres. 
fncumbens,ac crurá vtrunq; per vicesipfi 


IB. . / - Ü 
ircumple&ens,idd; cum tentione aliqua 


. haudquaquam vrgéte,ab aliis qui cómo- 
"lé cóotre&ent,fricetur.Hac enim vel. ma- 


'dMkime ratione, & calorem,qui exercitando 


"Mt adau&us,feruauerit: & fimul excremé&. 
"Ma propriis ipfis,tum téfionibus,tum mo- 
' libus eiecerit.Ad quód fané opus fpiritus 


ijuoq; cohibitio,non pará mihi conduce. 


We videtur: quippe qui vndique*cópulfus, *Mendo;? 
"an anguftos fe recipere meatus cogitur, leritur im 


A 


"Rrofq; fi amplius trufüs propulfusd; fuerit, zr«. codi. 


"IPtiam penitus tranfire,atq; extenuati iam impre(tis 


: lita; vehementiore fpiritus inflatu expur- 
"Wrantis opifices videas. N4 quant is vltrà 


"i 
I 


"a! 





"Ibxcremeti fecü nonihil arripere.Ad hunc weovue- 
"Mane modd exilia inftrumentorü forami. voe;pro d- 


&ov vog. 


'er vim coactus impellitur, tantü ab ipfo 


lotam; viam peregiffe properant.Et tru- 


' 
| 
Iguzdam impelluntur , quxd trahuntur, 


du 
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duntur quide, quz anté occurrunt:attraJ 
hütur que ad latus funt pofita;impetu ipf. 
motus vtraq; acta. Quinetia inter ipfan 
exercitatione, fpiritus cohibitione interq: 
ponunt optimi gymnaftz, atq; etiá adam 
fupra cóprehendimus,ipfam,quz apothe: 
rapiz debetur,fri&ioné,fimul hominem 
qui lafsitudo incipit,recreantes,fimul cua 
tis meatus paulatim expurgátes,quó videl. 
Iicet perfpicabile fimul, parü; corpus acq. 
fubfequétes labores fit : quum alioqui ve-sp« 
rendá fit,ne,fi nihil tale 2ymnafta proui.il: 
derit, obftruat potius predictos meatus sh. 
quàm expurget:proptereà quód vehemé. T; 
tifsimi materiz impetus, diuerfis temporr li 
bus;,ac rationibus cótrarios edere effe&ues 
poffunt,obftruere quidé , quá. craffüm fi. 
mul,ac multum fueritquód confertim aci 
pracceps agit, purgare, cii exiguis tenued; 
eft,nec prapropere,nec violenter cogitur 
fimul omne expelli. Apparet enirn ita accii 
deren omnibus,tü externis inftrumétis, 
tum vero calathori plexibus, quippe elui- 
tur,extergeturq; ex hisomne fuperuacud lr 
non quum cgredientibus adhuc paulatim 
prioribusalia violéter àtergo irru&t(ve-L 
rendü eniminterim eft,ne qua in tranfitumlo 
funt impactainnixaq; inuicévià obftruáty a, 
fed cum prioribus, [vel iam exeuntibus]: 
vell 
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!'Irel plane vacuatis, alia poftmodü vacui- 
Ms quid de exiguis meatibusmiremur, 
fuum etia e theatris multitudo quz cófer 
liim egredi conatur, in exitu hzret: Ob 
lfaec itaq; qui etia 1n mediis laboribus apo 
"Bherapia vtütur,gymnaftas laudo potifsi- 
:Sumq; in his quostgrauia(qua vocát)cer Mendos? 
/amina exerceét:verum de his pofteà.Qui legitur in 
"BRutem nüc nobis propofitus iuuenis eftin codi . Ald, 
il oc no athleticum habitü,fed ad fanitaté xepés pre 
iWuendaá cofilia diriguntur,quo minus aut Begéác. 
"Maultis exercitationibus, aut coacta come 
zlltione eft opus,aut etiam fuillz carnis co- 
dia agt panc id genus, quo graues athletze 
wcuntur.Atq; his omnibus decaufis time- 
oum huic non eft, ncexiles eius meatus 
vll bftruantur , fi modo probé eft przpara- 
xdlus,fcilicetidonea fricione ac laboribus, 
"dui ex paruis paulatim crefcant.Graui ve- 
odló athletae nifi omnia probé adminiftren 
;dfur, ob ciborü tum qualitaté,tum quanti- 
illatem,verendi in exercitationibus eft, ne 1Mendo;e 
Jbbftruantur potius , quàm expurgentur leritur in 
Afneatus. At de apotherapia quidé abundé cod. Ald. 
linihi di&ti iam eft, deinceps ad balnea ve. ey. pro taa 
/Biamus,illudtmodó de propofitis przfa , id eft, ad. 
ouod quis hzec paucioribus interpre- buc,vt le- 
JRabitur,is meritó prolixitate fermonis no gitur in 
ji ri accufet: verum fi quisaut neceffarium "veteri. 
aliq 
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aliquod theorema, aut quz id confirment 
euidentes demonftrationes prateriés bre. 
uitate fe vfum putat;hunc non tam de tali 
breuitate fibi placere, quàm certé pudore 
affici par eft. Ego veró etfiiuftü volumerg 
fcribere de apotherapia potuiflem, tamen] 
id faciendum nó cenfui,vt qui longitudi. 
nem huius operis cótrahere maxime ftu- 
dui.Si enim ad ea refellenda,quz perpera 
áplerifq; funt fcripta,me conuertere vo- 
luiffem,necparüá,nec certé leuem mate 
riam longioris fermonis habuiffem: veri? 
arbitror,ex iis quz demóftraui,fatis me fe 
minum dediffeiis, qui falté nó plan he. 
betes funt,eiufmodi omnia refellédi. Quá: 
enim dicat Afclepiades fpiritus cohibitio 
né caput opplere;ex iis,quz ipfe pauló an-. 
te definiui,quá differentias eius traderé, 
poteft qui volet hominis fentétià refelle- 4. 
re.Similiter in fecundo quoq; volumine, Ll... 
licuit etiam mihi omnibus exercitationi- 
bus fingulatim percenfitis,librá produce-. 
re:ficutiquum alii nonulli fecerunt,tum i 
qui bellifsimé totá materiam eft executus 4. 
Theon Alexandrinus:is enim quatuor li- 4: 
bros nó alia dere,quàm de particularibus 4$. 
exercitiis fcripfit. Quz & mihi dixiffeli- dj... 
cuit,vt qui tá melius quàm ille interpreta JJ. 
ri potuerim,tum veró aliorum meminiffe 4 ^ 
non 








E] 


ARGUS aiti mmm. b 
i. k 




















TSVGSBONDSDe AS CE IO RN CIE E. 161 


"non paucord,quz funt operis exercitatio- 
"inum comunia. Is enim quí illud fibipro- 
"Ipofuiffet, ve quéadmodum athletae maxi- 
J'me exercitarétur,doceret,in his multü ver 
ifborum abfumpfit.Poteft autem qui volet, 
I& de us;quas fingulzx artes przftant,exer- 
"ieitationibus,diflerere: atque hzc quidem 
jis,qui longitudinem operis parum quo 
''l:hinimo ferunt, dicta fint. Nunc debalaeis 
WMgere tépeftiuum videtur:ac primüm qui- 
"lem de aquis dulcibus calefa&tis, vt quo- 
t irum ctebrior fit vfus:mox de frigidis, po- 
i' Ftremo de iis quas fponte natas appellant: 
;Ad^:iuarum aliz media temperie, alix feruen 
(es,aliae tepidze;aliz omnino frigide funt. 
i-MDulcium calefactarum aquarum fi media 
tlferaperie fint, vis calida & humida eft: in 
iMepidiores (int, humida & frigida:quód fi 
:Mftó-calidiores fiant,calida quide, fed nó 
uwWerinde humida. Quippe horrere corpo- 
Ma, cotrahiq; exiles eorü meatus fubigüt, 
i'ji'a vet nec madefcere ab extrinfecus acce- 
il iéte humore pofsint,nec excreméti, quod 
t'ahtus latet, quicquam emittere. Ceterum 
!'Bib iis incipiendum,qua medium tempera 
ilfentumobtinent;quze per fe femper cale- 
iaciunt & humectát. Euenittamen ex ac- 
"Wiidete,vt aut per halitum digerant humo- 
lles,aut fuperuacua fluxione (ecu & Grxci. 
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vocant)corporis particulas impleant, autz 
molliant,aut cócoquant;aut vires firmentl y 
vel infirment:fiquidem ad hxc, quantitas $, 
. quoque earum,nó minimá confert. Quin 
alios quoque multos lauationis aquz tépesi, 
rate & potabilis effe&us,qui iam compre- 
henfis fuperueniant,enumerare licet:quo- 
rüqui propofito nüc operi funt accoimodij 
dicétur quàm fieri poteft paucifsimis,dilad jy, 
to videlicet in aliud cépus eo,qué in mor-JPj 
4o veteri bis praftat,vfu.Sed quod ad fanitatis cuen 
ereco co- dz fpe&tat vfum, iuuenis in fermone pro- 
di-lezitur pofitus iam exercitatus redeat, vt prius efi 
pie. ap coprehéfum. Huic igitur przdic&ti balnei 
mi&ivorro perexiguus eft vfus, vt qui omnia iam ex 
xoà àv, mediocri exercitatione, & iam dicta apo- 
nó uie G- therapia eft cófecutus. Nihilo fecius tame 
ay yertvot fi probé balneü adhibebas, *ipfum quoq; 
«00 &o? apotherapiz parsaliqua fit: fiquidem du- 
tin im- ras tenfasd; partes emollit,excrementum, 
pref. — *putreque, (i quod intusad cutim haeret, 
*Süv[wy- euocat: verüm neutrius horum egere vi 
ux eft in detur propofitus iuuenis: nec vll aut mol 
274c0, hoc lioris carnis,aut adipistliquamentum,cre-. 
eft. colli . dibileeftilli inter exercitandum euenire, 
quamen.- quum & immodicos & vehemétes motus: 
twm. talia fequebátur,huic veró non folüm ex- 
T 3évIny- pulfa omnia excreméta, fed etia emollitz: 
p folida partes funt, obiter dd apotherapia: 
ett 
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"eft vfus. Quare elui fibi in balneo fudoré 


"4 & pulueré,fi quando hoc vtitur, magis po 






"d ftulat quàm calefieri. Ergo tranfiretitüm TT28232 
Jjad folium vfque,nótin laconico immora- wte;ideft 
"M riis debebit ficuti qui citra exercitation& i2 balneo. 


i 


WWfeipfos elixant. Sed nec morari in pifcina 
"huic eft opuszimo lotus,vt comprehenfum 
!Meft;ad frigidam feftinet: atque ipfa quoq; 
Vd medio temperamento efto, vtpote ad me- 
"idii temperaméti corpus. Quibus enim aut 
vehementer frigida opus fit; aut molli, & 
'WMveluti infolata , póft dicemus. Caterüm 
"'Moptimum-corpus quoad augefcit,di& fu- 
:Mprà eft; no effe frigida lauandam, ne eius 
slfincrementum moretur. Vbi veró abundé 
uMeft au&us,iam frigid: quoq; affuefacien- 
'Jildus, vt qux tum corpus vniuerfum.robo- 
vilret,tü cuté denfam duramá; efficiat:quod 
»AMfane tatifsimum eft, aduerfus noxas qua 
wilextrinfecus imminent, Quemadmodum 
/'dMveró quifpia frigida lauati primüm inci- 
«Mpiet;fic vt nullà ex fubitaria mutatióe no- 
uillxam fentiat,id vtiq; ante omnia fciri con- 
sdfjuenit. Multi enim,quü parü re&é incepif- 
,ilifent,adeó in frigida lauationé malé fuere 
4llaffeGi,vt nec iis,qui tutifsime ex admini- 
;Mirare potuiffent, fe pmitterét. Efto igitur 

4Janni tepus zeftatis initid,quo videlicet an- 
, Mte hiemem in toto interpofito Pipotug on 

l 5 | 
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dam effe parté,nemo dubitet:ficuti etiam 
eymnafteriü, quod mediocri maxime fit 
téperaméto: & externa quidé przparatio 
talis eft. Corpusipfum quod vti frigida de- 
bebit;ad hunemodum preparabitur: Efto 
illi xtasquarti maximé feptenii medium; 
nulla nec ipfo die,nec quz ea przcefsit no 
&e,noua realterato,fed priftinam falubri- 
taté ad vnguem feruanti.Efto veró qui fri 
3 Médosé gida vtetur iuuenis, & t animo tá praefen- 
leritur in tectum plane hilari:fi quádo aliàs etiá tüc 
grac. cod. precipue,ac primüm quide fricetur linteis 
impref$is vberius.Sunto auté fri&ioncs magis nunc 
20v, quamanté vehemétes,atq; etiá linteis du- 
ideft tri. rioribus adminiftratz. Quód fi maànicas 
fts pre cOfutas manibus progymnafta circunda- * 
Kup. bit,atq; ita fricabit,quó fiat opus zquabiz- 
i. alacrp. lius, nó minimé ad ré pertinebit. Dehinc 
oleo,prout affueuit,fricetur:inde exercite 


tur,exercitationibus multitudine quidem. Ex 


paribus,fed citatioribus quàm anté.Ab his 3$: 
in frigidi defcendat,nótamen cun&áter, E 
fed celeriter, vel etii femel totus infiliat: 
huc vtrobique fpe&tans , vt vno maáximé 
tépore omnibus corporis partibus humor 
Circ 
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:J circfundatur: quippe quum fi fenfim his 

ll accedet,horrorem cócitaturus fit. Efto ve- 

il zó & aqua ipfa nec tepida, nec plané cru- 

x da,& glacialis: altera nàq; repercuffum Cà 

Moris tnon] efficit:altera ferit infuetos ac T I»r«c. 

"ilirefrigerat.Siquidé procedente tépore,tali ced. impf- 
liquoque aqua vtatur iuuenis, fi neceísitas fis deeft ob 
llexigat: verüm primo faltem d1ie omnino id eft non, 
ilicauenda eft admodü frigid a.Exeuntiveró quod ba- 
slab aqua fricari oleo,id4; à pluribus expe- betur. t 

iilldit,quoad cutis ipfa incaleat: poft hzc ci- vetere 

illbá plus quàm cófüetü;/potioné intra con- 
iWuetudinem capiat:qua ipfemet veliniuf- 

&Müs faciet, rite modó omnia fint peracta. 

(«MNama frigida lauatione & plus appetüt, 

4lf& melius concoquunt, ac minus fitiüt,ve- 

»llniuntd: ad exercitationes poftridie plané 

jl meliore habitu:corporis quidé mole pari 

Api qua anté,caterim cópa&a & mufculo- 

| orsa vegetiore:cute veró duriore ac dé 

Jdliore.In hoc ergo, fecádo prztereà die fi- 
|[militer omnia funt peragenda, etiá tertio 
A quarto.Poftea veró procedente tempo- 
Afe;ad eandem modum frigidi iterum in- 

ibredi iubebimus, videlicet poft eam qua 


Priori ingreffui füuccefsit fri&tionem , vt 


[| 
prius eft coprehenfum: verüm tertio eam 
ngredi,quod nonnullis placuit,nó laudo. 


1 5 
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llNam & iterum id feciffe,abunde fatis mi- 
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hi effe videtur przfertim quum pro arbi. 
trio noftro immorari hominem iubere li: 
ceat. Ipfum vecó immorandi tempus, híc 
quoqueà quotidiana ipfiusexperientiaeft [5 
T Médosé conie&andum. T Nam fi egreffus frigida, edi 
legitur in coloratior ex fri&ionecitó redditur, me- 
&r«c. cod, diocriter moratum indicat: fin & tardius 
2mprefis. ei calor redeat,& decolor diutius maneat, 
uf. id eft plus zquo moratum docet. Si ergo cutis D: 
"om pro notisintentus fis, facile intelliges, an par rg ! 
iy. ideft tempus pofteiin frigida fit habendus, an 
quidem. potiusad maius minisve aliquid fit mu- 
tandum.Et de frigida lauatione quod ad 
optimam naturam fpe&et, abunde di&ü | 
arbitror. Supereft quemadmodum pecca- 19$ 9 
ta,fi qua inciderint,commodifsimé corri- 
gas,diflerere. Vt enim quàm maximé fta- 
tum corporis irreprebéfibilé fortitus quif- 
piam fit,ac ab omnibus, quain vita con- 
tingunt,negotiis liber fit,& fibi vni viués, 
fieritamen nequit, vt non aliquando vel 
ipfe, velisqui ei praficitur , aberret. Pri- 
mum igitur nó abfimileeftin id maximé 
& frequétifsime peccatum incidere iuue- 
nem exercitationibus deditum, quae lafs1. 3| 
tudo appellatur: de qua multis iam nó fo- 
]üm medicis;aüt gymnaftis, fed etiam phi: 
lofophis eft proditum, veluti Theophra- 
fto,quiintegrum de ea volumen fcripfit; 
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|. [Ego veró hic quoq; longitudini parcens, 7 Ir gr.ec- 
|Aiqua nónullis parum rccte funt tradita, ea dimpref- 
Jitrantire ftatui:quze veró maxime funt ne- legitur m« 
sllceffaria iis,qui fanitaté tuendam profiten- apio: «t 
ilitur,hacc vnà cum accommodatis demon- x 7 718 
Mirationibus explicare, ac primüm de no- Qoi. feca 
lítione eius agere.Quippe ree fe habet ab vi.c» per- 
; f hac orfos, ficad eflentiam eius explican- tundi, few 
iljdam accedere. Ergo lafsicudinis notione vw/nera.. 
Y CA funt qui accipiant, * di ri, fed. in 
A vft, extentique fibi efie] videntur: idque veteri le- 
;Baut omnibus corporis partibus;aut iis tan- gitur ig- 
icum quibus laborarint: quidam dum tri- m iereagas 
AM ftimolefloq; fenfu inter mouendum affi- so a«íve- 
p alii, indicibilem dixere, alii $9. qua 
Al vlcerofum appellauere: nonnulli qud mé- ecien£e 
.bra feu contuía,& phlegmone obfeffa fen fecutw in 
irit. Non defunt & qui fimplices hos affe- terpres,co 
Bi &usinter fe mifcent,& qui téfionis eft, & fic legitur 
Aliqui vlcerofus,& qui phlegmones Ípeciem eti pau- 
AB praefert. Alii duos ex his mifcent, aut eum lo mfra in 
Jl qui vlceris emphafim exhibet, ei quiten- impreffis 
di fioni afsimilatur, aut ed qui phlegmones e» pauio 
In fenfum affert,feorfum cum vtroque: ita vt poft vt an 
"BM fint in. yniuerfum fententic.delafsitudinis potawim, 
M notienefeptem. Quz fane omnes vt ve- ficex veie 
Ji rz ex parte funt, itain totü fimplici abfo- ri alijs lo 
"JM lutod; fermonenon funt. Nam fiue vlce- cu eff ca- 
lH zis fenfus quum mouentur fe exhibet, fiue ftigadu. 
UA 
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phlegmones, fiue incendi, tendid; viden. 
tur:fiue duo quilibet horum, fiue etiam o. 
mnes coéant xér G. graece dicitur,id eftlafflio 
fitudo,eorum affe&ud vnufq uifque. Quo» 
fit vt feptem eiusin vniuerfum differétiz : 
fint fimplices tres,cópotitz quatuor. Cor- 
poris veró quod his fit affectum remedia, 
quzdam propria cuiufa; lafsitudinis fune; 
quedam omnibus commania.De his mox 
dicetur,fi prius deaffe&u quodam, qui laf. 
fitudines comitatur dixero, quem decepti 
nonnulli lafsitudinem nominant,is qualis 
fit,& quas notas habeat, illafirius appare- 
bit,fi cuiu(q; lafsitudinis effentiam prius 
difquifiuerimus. Hactenus enim ipfa fym 
T In. m- ptomata di&a funt.1lla enim,quód tincé- 
pref le- di] tend1d; corpus videatur, & cp mouenti 
gitur me- fe, vel vlceris, vel phlegmones fenfus ob- 
velat: oriatur,affe&iones nó fünt, fed fympto-. | 
fecuri: fed mata: Affe&iones vero cerporum, quibus : 
m veteri hzc fuperuenire folet, tres fimplices funt, 
er iuqea- quatuor cópofitz.Et vleerofus-quidé affe- 
Quat yri. Gus oritur abexcrementorü copia tenuiit 
fimul, & acrium: quanimirüinterexerci- Ba 
tádum proueniüt,duplici ex caufa: aut eo 23f. 
excreméto quod crafsiüus erat fufo,& atte- 
nuato, non tamen toto expulfo,aut adipe 
mollíve carne liquata. Neceffe eft enim 
abstali humore ceu tenui;atq; acriypigi& 
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| ljuafi vulnerari tum cutem,tum ipfam car 
Ilem fic,vt etia horror interim oboriatur: 
ino etiá quadátenus cocufsio cómotioq; 
ulbtrus corporis inequalis,quod greci eiu 
& Ibcát, fi modo admodü tum copiofius hu- 
lor 1s,tid acer fit:ac talis quidem eft vice- 
ul fa lafsitudo. Vbi auté tendiíolim.mem 
:ura-videntur, vlceris veró fenfus non eft,in 
xlc certe lafsirudine nulli excrementun d, 
JP quo ratio vlla ti: habenda, in corpore 
dbntinetur:fed refidetin mufc ibis & ner- 
lls,ex nimia tenfione quam exercirando 
|| miferunt, affe&us quida ,effectricis cau- 
udi poteftatem teftificans. Accidit na inque 
: E vehementi tenfione omnes mufculorü 
&lbrastendi,non tamen fimiliter omnes 
IHari,fed eas maximé,quz per longitudi 
po porrigütur:q juippe qua:  obli- 
stores quodammodo iacét, minüsin di- 
fuum agitar, quare his nulld inftat pe- 
í fulum. In his veró quz im moderatius 
i|ht exten £z ita vt parum àrumpédo ab. 
il;relinquitur affe&tio qu xdam fim ilis 
,|quae inter agendd fiebat: quippe tendi 
;lfuc videi Persd qui tamen nulla tam ten- 
,|ne vrge&tur. Tertia veró pd ud 
AMferenti ia,qua nimirum ceu-cótufas, au 
[egmone obfeífas partes fentimus,tum 
h xime folet incidere, quum mufculi ni- 
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mium excalfacti attraxere quippia ex cit« 4; 
cum fufis fibi excrementis. Quéd fi etiam |f 
tum tédonibus,tum neruis idem affe&us if. 
incidit,ásixomoy grzece quafi ofsium dolo- 4. 
rem eum affectum nominant:ob penitio- 4 
xe fcilicet fenfüm,partibus quz in alto ma 4. 
xime corpore fünt pofitzz, nomen tribué- 
tes:quippe fummum locum cutis occupat, K. 
fecundum ab ea mufculi habent,vtiq; cir- 
cum offa pofiti: at tendones ipfis ofsibussk.. 
adhzrét. Quo magis rationabile eft, qui if. 
hiquicquam pradictorum patiütur, vide- 
ri in imo,ac circa1pfa offa affeCtioné hae- 4. 
rere. Atque ba quidem folz tres fimplices f. 
lafsitudinum differentiz funt, compofita 3. 
vero ex his( vt iam di&um eft) quatuor 3. 
funt,de quibus mox agendum, fi tamen if. 
prius fimplices vniuerías abfoluero. Eft. 
nanque affe&tio alia quoque, quz ceu laf- 4 
fitudo fit,nonnullis imponit. Hec incidit, , i 
quü fupra iuftum mufculi ficcantur, fic vt | 
fqualens cótractáó; corpus appareat, atq; M. 
ad motus quodá modo pigri: nó tamen ei ilb. 
[I Gre- quicquà eorum quz modó diximus ineft, , 
cis cod.im neq; isqui veluti vlceris, aut tenfionis eft, 
preffu le- multod; minus qui veluti phlegmoneeft LE 
gitur 4u- fenfus. Quippe diuerfifsimus afpe&us eiuf? 
xp&éw  modiaffetuois eft,& eius quá vltimo loco W... 
ko zrees retulimus, Haec náq; [fqualens & contra 4. 
Cus! 
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,ius corpus efficit]at que phlegmones fen ea, ty; 
.|um prz-fert,mole etiam quàm pro natura zz«e542« 
[mpliore. Quare quatuor in vniuersü fim zo, 5 o2 
Mlices affectioes funt,quarum fingulisfua uo,quále 
"int-xzemedia.Ordiendum veró ab eaqua cHoné fe- 
"MIceris fenfum inuehit,quam etiam ab ex- quitur i1- 
"WFementorü acrimonia ortà diximus: hec terpres:lo., 
lhhaximé in ea incidit corpora,quz & mali cu; fs in 
licci funt,& excrementis abundat. Succe- Aldigo £2 
Ait veró recentibus cruditatibus, quü aut quam me 
Ülixercitztur immoderatius;aut in fole fünt dofus nta 
"A5horati.Cateruüm nihil obftat, quin in cor torduplici 
Wore boni fücci citra cruditate proueniát, a$leri(co. 
| E: ob exercitationis nimium exceffum: i» veteri 
"mineexcitareeam folent, celeres ac multi lezitur, 
:llnotus.In hac veró lafsitudine etiam den- i 
"ll efle, horrered: cutis videtur. Fatéturd: ae, xo 
Jui ea fünt affecti;inter mouendum dole- PURUS 
«B^ fibi viceris citu, alii cutim tantüm, alii Avon 
3Sbbiedtà edam carné. Remediu buius, ex ev«pydte- 
WMs,quz affe&tionifunt contraria, cópata- za; soie 
dpar:quippe fi qux redundát euapores,ma- use, id eft 
gum ceflabit.Sané euaporabütur fri&ione fisalidos 
Bhulta;mollid; cü oleo * àquo ois afttin- e» citra. 
Wllendi vis abeft:quod genus maxime Sabi- £s efficit 
ditum eft.Aduerfifsimü veró huic affectio- mufculos. 
dli eftquod ex Hifpania portatur,& ex Ibe 
/Jia. Vocant autem. Hifpanum, tum quod * In gvac. 
/llimphacind vocát,vel duozriBic;id eft;cru- eft lezédis. 
| dum. 


































17 GAL. DE SANIT 
ox ui- dum. Et,vt femel dicá,quod aufterum efti: 
ep &xoVTr omne id alienum eft: Adeó guftu ipfo vinles 
si-Lis , n6 eorü difcernere licet, etiam íi de iplis anted 
ixov[x. vt periculum non feceris. Sic nanque & nos 
médosé in quondam in Macedonia deguftato oleo, 
impress. quod fit circa Aulonem,qui eft fuper Stry- li 

moné, deprehendimus eandé cum Hifpa- Ei 
no vim habere.Quin & reliquorü omnit: 
olei generum ita deprehendas vires,etiami 
quacunque per abufionem nominant, ex Lr 
fale, ex radicibus , ex herbis, ex germini- 
bus,ex foliis,vel fru&tibus:proptereà vide- E 
licet quód hzc habent. Di&tü veró abüdé «ui 
de iis omnibus eft, in operibus his que de 4i 
medicamentis infcripfimus:pihilo tamen E 
3inus etiam in propofito opere dicetur fus 
fuo loco. 1lud tantum in prafentia dixifz 
fe fatis fit, quod plané dulcifiimü oleum 
eft,id effe ad propofitam affectione maxi- Lui 
mé accornmodatum. Hoc igitur copiofo 
cum multa frictione vtendum,primo qui- 
dem die,quo füfpectam fore lafsitudinem 
omnino declines : fecundo veró, vt fi qua 
incidit,difcutiatur.Difcutit porró eà exer: 
citatio , quz apotberapia dicitur, in qua* 
fcilicer motus adhibeas quátitate medio 
cres,qualitate tardiores:dá; cum frequéti 
interpofita his quiete: qua vtique fricare 
hominé oportet pluribus cótrectantibus, 
quo 
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hó necrefrigefcat parsvlla,& ocyfsimé 
Icrementa digerantur. Porró frictionüm 
iMus adhibe bursid in 1is qui in cute & fub 
ite excrementorü collectam vim habét. 
donis veró quos ipfemet edat, in altera 
SW situdiae., fcilicet in qua plus eft in ipf fis 
| dufculis cogefta.Quz enim in his coacta 
wlcrementa funt, fola fri&tio educere non 
^ibtelt :his enim opus eft non folüm abali- 
1dho foris attrahi, verim etiam abaltero 
AMopiam intrinfecus impelli. Impellit ea 
irtim calor ipfe, qui pe motü accéditur, 
lirtim fpiritus qui vnà emittitur ; partim 
e mufculorá tenfo fuper hzc veró ipfa 
lhgularum partium exeretoria alieni vis, | 
i Btera xerodatstado in qua téíio fentitur, 
llud pro remedio pa£tular, quod Hippo- 
iu graece xinikois] id eft relaxatio dici- 
Ir.Ea nanq; tenfioni cótraria eft; ad eum 
" llodá quo duritati mollities, ait enim ita: 
ll utis durz mollitio,diftente remifsio. 1 
lieu duro molle;dif fiéto remiffum la: xüd; 
"Mbtrarium fit.Sané remittitur quod diften 
3m eftin aliis quidem affectibus, quosia 
AMiinto de fimplici medicamentorí viri- 
ilis diximus, alia ratione. Quod veró per 
JBercitationé incidit , tum pauca molli; 

























.AMictione, ead: ex oleo dulci,atq; Jegelido, f Fg; Antg- 
| üm incesinifiote omnino, aut etia quie- £e. 
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terprattereilauatione medii temperamétr[! 
atq; in calida plufcula mora,adeó fi bis tér 
velauabis, plus proderis.Hiveró & poft 
balneá vngi deiderant priufquá veftian- 


tur. Quód íi propter fudoré forte aliqué iu 


pingue deterferint, rurfus vngi defideràt: 
Quinetiam poftero die,quum e cubili furgios 
gunt,vngi his expedit:nüquam tamé olecd 

vitimé frigido,nec dura frictione.Inciditlrd 
certé huiufinodi lafsitudo iis,quibus falu. 
bris fuccus eft;poftrobuftas potius quàm 
celeres exercitationes : redditd; laffatos 
ipfospigros admodum, gred; flexibilesq 
No tamé hi den(i horrétesi; apparét,que dil 
admodum quos pauló anté cóprehédimusgho: 
czterüm contra&ti,aridid; nó minus ipfisd ii 
apparét:ta&u veró calidiores vidétur,nóe 
folüm iis,quos vlcerofa lafsitudo vrget, 
fed etiá quàm ipfimet quá fani effent.T'er 
tialafsitudo ex vehementifsimis-nafcitur 


' snotibus,folaá; fupra naturalé habiti mu- 


fculos attollit fic, vt phlegmone pertimi- 
lis affe&tio fit:itaq; & leui ta&u offendun- 
tar,& calidiores apparent : dolet veró etia: 
fi ipfi perfe moueri conentur. Incidit hzc 
lafsitudo his plurimdm,qui affueti exerci- 
tationibus nó füunt:nam exercitari affuetis: 
raró incidit,vtiq; ex vehemétifsimis plura 
misi; motibus. Sanationis,veró eius cófi- 

lium 
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1ilium ad-ttia-dirigitur, cadem fere ad quz 
iibmnium.phlegmonc-obfefforii, nempe fü 
'"»Iberuacanei vacuationeé,extéti requiem, & 
iInflammationis refrigerationé. Ergo & 
ibleum copiofum actepidum cü fricione 
ilmollifsima,& longifsima in medii tépera- 
illmenti aquis mora; huiufmodi lafsitudines 
alemendat: quód fi pauló tepidior aqua fit, 
liplus proderit. Ad eiidi modi multa quies, 
ili vu&io afsidua, denique omnia que id 
ifguod laffatum eft,quiete,lenimentoq; re 
illereét;ac quod füperuacuá eft per halitü da 
jperát. Sed putet fortaffe quifpi& lafsitudi- 
lle hac nec fimplicé effe;necà duabus iam 
draditis tertiam,fed ex bis compofiti: nec 
.jlialiüide coftantem,quàm ex neruofarü par- 
«diii tenfione,& vlceris fenfu.Caloré nàq; 
«dui in huiufmodi lafsitudine fentitur, in 
/'lalits quoq; naturaliter ineffe,veluti in me 
idMmoratarü vtraq;:nectamé coplendz no- 
/dIitionis.fubftantix've partem effe vllam.Ve 
:dirüm illud huic vni egregie przeter caxteras 
Alineft,népe maior,quàm pro naturali habi 
;dMtustuimor:tü quód nec grauitas fenfus fimi 
JlMlis in hac,& tenfionis lafsitudine habetur. 
,TiQuippein illa tédi in hac cócufos effe vfa; 
Alad offa neruos putát;qui ipfa laborat. Qua 
dre in his falté proprii à reliquis duabus 
dMdifctimen habet:nec eft cópofita tan tàfn, 
|. Tre 
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Tres igitur fiue corporis ftatus, fiue affe 4: 
&us, fiue quid aliud dixiffe velis, hi funt! 
Eft alia quedam füper bas quarta, fimili: 
quidé lafsitudini, nó tamé lafsitudo,quóc 
neq; vlceris,neq; tenfionis,neq; phlegmo f: 
nes affecta prz fe ferat: fed nechorroremg 
vllum dolorem've, nec pigritia ad motus 
3Mendos? quéadmodü lafsitudines;infert : fed 4 gra is 
lezitar n cilitatem tantum ariditatéq; facit. Incidiili i 
Grec. cod. quidé hzc in corporibus boni fucci, & ex fi 
impreffis. ercitationi affuetis,vbi immodice exercii 
iXvefd-. —tata,parüi rité apotherapia funt vfa. Quipyois 
Tap di gi peita & digerütur excreméta, & quz rem 
wp Za fafuerát,laxantur,necaliud in corporere* 
£neo] 4aup linquitur prater ficcizate,quà ex immodiq i 
pró ix.comotu cótraxerunt.Poftulat auté primeqit 
visiTa 4i die nihil fané diuerfüm ab iis, quz priuslm 
pivup Zu dicta funt, praeter calidiorem aquam, quay 
xji (ei- fenfim contrahat, & calefaciat, & roborerg 
TrT« , vt cuté, Secüdo die apotherapiz exercitatio^ 
legitur i2 nem, quatum in motu, tum fricione, 8: 
^er. — pauca;& mollis, & tarda fit:prtereà folii 
fimiliter calidd, veràm protinus in frigi. 
dam exiliant, quó videlicet ipfis robur in 
cute vnà cum calore cóftet. Nam & minus 
in fequéti tempore per halitü amittunt 8b 
facilé in carné cutemq: nutrimentum re. 
fumunt:quo maius his cómodum nullum 
profe&ó inuenias, vt qui nullum notabi. 
lem 
































«qum lauetur,tum nutriatur. At quztéfion& 
JMafsitudo pracfert,ea etii magis quàm vlce 
alfofa parce nutriri poftulat:quz veró phleg 
Jimones fenfum affert, ea fupra reliquas 
ipmnes,cum humidifsimii,tum minimum, 
llum vero, quód refrigerans quippiam ha- 
.Apeat,requirit. Boni fucci tamé nutrimétá, 
ibmnes qui lafsitudine grauátur iuxtà po- 
Iftulant, quali nimirü propofitus nobis iu- 
ltenis ad huc integer vtebatur.Cauédus ta- 
AImen in vlcerofa,& eaque phlegmones fen 
lum exhibet, glutinofus cibus eft, ceu qui 
Ibxcrementorü digeftioné moretur. At in 
lkenfionis lafsitudine, etia exhibendá eiuf- 
.Jmodi natrimetü eft, fed minuto eius mo- 
Ido. Quo minus mirü eft, (i multiplex pu- 
! m 
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2na non plebeis modó inter fe fed etii do 

Cis,& inter fe & cum plebeis oritur, dum 

neque de exercitationibus neq; frictioni- 
bus,neque balneis, neq; vi&u laffatorum 
confentiunt, Quippe alios affirmare au: 
dias,lafsitudinem lafsitudine effe abolen- 
dam:alios laborem quiete fanari;alios par 

cius nutriendos,qui lafsitudine premütur: 

alios contrà,non modó de confüeto nutri- . 

mento non demepdum quicquam,fed etia 

tanto plus adiiciendum,quáto plus fe fati- 
gauerint:ad portionem enim laborum;nu : 
trim;entum exbibendum:alios rurfus nec : 
adiiciendum quicquam nutriméti modó 

3: Hic lo- necetiam demendum.Ad eundé modum 
cus» gre balneo quoq; vtuntur,alii ex aquis medii 
cis cod.im temperamenti, alii calidioribus, alij tepi- . 
preftis et. dioribus.Nam & experiétiaád id tantüm 
deprana. probádum quod vifu (pé vfurpauit,qué: 
tus, babet libet impellitzt& pratereà ratio, vtpote 
enim. $«« quamquiíq; abfolutam fe habere putauit: 
AiyO- de Vt fupra di&um eft. Verüimquum vnü tan- 
Zp so si- tum lafsitudinis fenfum traderet,reliquis 
Au. $- (ceu non fint)prateritis eius tátummodo 
váexop quam nouit,remediü docuit.Ergo verum 
xso pro eft, & quod lafsitudine lafsitudo foluitur, 
$4*A[. quüvidelicet heflernis exercitationibus, 
18. de áp pares poflridie adhibendas videtur expe- 
p «(Mos diens Et lafsitudinis medelam effe quie- 
tem 
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ilfem quippe id confilii,partim in iis quz ex óm4ex ep 
i]kongeftis excrementis lafsitudines confi. txaso, 

ii itunt,ac precipue vbiin mufculis excremé vt. vertem 
uta hacferunt, partim in iis,quz tenfionis & da fit, ez 
i ibhlegmon es emphafin prxbét, vtile vide- praterea 
«dar. Iam illud quoq; verum eft qui lafsitu- ratto vtpo 

»lMine grauantur eos parcius effe nutriédos: teque 

iid enim códucere videtur,ei qui phiegmo qui cuiqs 
ulhes fenfum praferc. Verum pratereà eft,& abfoluta 
ilkonfuetudiae efle nutriendum:id nànq; in son in (it, 
islvIcerofalafsitudine,vbi re&té apotherapia vai tti 
«Mant vfi fieri obferuatá eft: ficut etia vbe- laffitudi 
alius cibádum in affe&u,quem fimilem laf msaffetli 
slMitudinibus diximus,in quem ex vlcerofa oftendens, 
iguoq; nónulli trafeunt.Simili ratione & arq; reli- 
«illmedii temperamenti aquis effe lauandum quos;tan- 
«lin his que ex redundantia fuperuacuorum quam non 
;dinatac funt, verum fateor:fed. necillud ve- fint , pre. 
dium negem;ciafimodi aquis non effe vten teriens,il- 
Mi, necin ea quz phlegmones fenfum pra lius tanti 
;lEert, quum tepidiores hacc defideret: nec qu£nowit, 
. Ain his qui fimilem lafsitudini affe&um fen curatione 
, Hiriunt, hi nanque calidiores volunt.Sunt & edocet. 

j lqüi eum affectum lafsitudinem efte patet: 
 Alalii quíni affectus fit, no dixerunt.1n qui- 

llbufcunq; veró fufpicio futura lafsitudinis 
. Mubett, fuadent calidiore aqua in balneo 

llvti,caufamq; afsignát ficut ipfi fuprà retu 
lllimus.Alii diftributioniin corpus;alii nu- 
In 2 
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tritioni id genus balnei códucere dicétes, 
Non tamé rationé vllà afferüt , cuius gra- 
tia eiufmodi diftributione, & nutrimento 
prohiberi lafsitudo pofsit. Sed nec omni- 
no qualis fit ipfe lafsitudinis affe&us, fcri- 
büt:nam maior eor( pars nihil dixit. Qui ; 
veró dicere aufi funt , ficcitaté effe defini- 


uerunt. Ac quód nutrimentü ficcitati me- A 


detur, pracfertimq; humectans:quá tamen« 
conditioné maior eorü pars nó adiecit, eft 
fan verifsimü:caterüm nec remedium id 
. nec cautio lafsitudinum eft.Sed quum(vti 
dictum eft)mebra ficciora funt fa&a, nul- . 
latamé nectenfio fübeft,nec tenue,acreq; 
excrementum,nec phlegmone fimilis affe 
&tus, reficere nutrimento humectante ex- 
pedit,qua exhaufto humore funt ficcata: 
quádo nifi abundé nutirias, & gracilius, & 
aridius quàm fuerat, poftero die corpus 
cernes. Atq; hüc affectum nonulli lafsitu- 
diné rati,eum exiftimàt calidiore balneo, 
& pleniore cibo, ne incidat, prohiberi. 11- 
lud tamen quorüdam, ficuti eti3 Tbeonis, 
demiror, fiiam factam lafsitudiné fimili- 
ter fanari nó putant. Nam fiue qué modó 
memorauimus affe velit quis effe lafsi- 
tudiné, nutriméto illum & foluere debet, 
& ne fiat prohibere: fiue reliquorü quéuis 
eorü, qui verz lafsitudines fünt, vti; par- 
ciu 
































^mo die per nutrimentum plenius corriga- 
*rur;in trium aliqui migrare folere. Nà fi 


"caloris quoq; quippiam fimul adfit,ià fe. 
| "Ibricitare metus eft: ver non idé funt laf- 
?"3itudo,& febris;tametfi maximé eorü qui 


iMquatur, QesoAoveicid eft feruentis aquze la- 


ice fubiicit:tva aV T» s1xdao 7eoTrop Tl) Ao B at- 
AM vopttvu y: ze0QÁN tvriczepiva eio xtxuukóci 


:Iluti znigma quoddá, verbum av[itutasTos 


"male habuit.Sané Theonem mirari fübit, 
I . . : A pais 
: at in quarto de particularibus exercitiis, 
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Iius in omnibus hominé nutrire, & quum 
"Ihdhuc inftant, & quum iam occuparunt. 
IEllud enim dici nó poteft,talé faltem affe- 
Jtum,qui lafsitudinibus fuccedit,nifi pri- 


"ipfa folü ficcitas1n eó vifitur,prater gra- 
"Jcilitatem nihil fequetur amplius : fi veró 


ilafsitudinem fenferunt , nonnullos febris 





"Mvbi de abfoluto exercitio agit, fcriben- 
; E o aliqua eos qui ita ex- 
/Nercitati funt;poftero deinceps die fere fe- 


"Muatio,minus lafsitudini obnoxios reddit, 
'-8Bfumma corporis accendés;deinde fic Grze 


WAT idu LAT vivgore- 1s enim, praeter alia, ve. 


/Nin contextu appofüit: pofsis enim ita in- 

ilf telligere,qua(i fumma corporis cucurbi- 

"rz more nutrimentü trahentia, parté ali- 

liquam eius neruis quoq; difpéfet: pofsis& 

"Wcontrà , quafi fumma corporis cucurbitx 
| m 3 
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modo,id quod ad neruos ferebatur, alim 
tü ad fetrahétia impertiant.]ta nimirü vt 
priore intelle&u ad eutrophi,id eft nutri. 
tionem,refe&ionemá; neruorá conducat 
excalfa&a cutis. Quippe hác arbitror eum: 
per erigevitogid eftfumma corporis figni- 
ficare , poftleriore veró ad zaiyozeígiap, id 
eft parciorem nutritionem. Quantum ita- 
que ex ipfis verbis licet accipere, mentem 
'Theonis non comperias.Ex his veró que gi 
4 In vete- tum alibi, tá in] fextodecimo gymnafti- 4 
vi Greco can fcribitminus nutrimenti poft abíolu : 
cod.legi. tumillud exercitium dari céfet : quáquam ; 
twr ip 7i ne id quide qua ratione indu&us füadet, 
geiTo , id víquam docuit.Datur enim minus quàm 
ef in ter- ex confuetudine nutriment(aut propter- 
tio. eiquód pari opus non eft,aut quód conco 
qui id non pofsit.At prius quidem in his 
qui plurimum fe exercitarunt,verum non 
eft pofterius aliubi verum:aliubi certé fal: 
füm eft.S1cui enim imbecillior cocoquen 
di vis eft,verum:fin fecus,falfum.Inaudi&- 
TMendos? da veró concoquendi facultas eft; non ea 
lezitur i» modó quz in vérriculo,aut venis,aut ieci. 
Greco co- nore agitur, fed etiam quain fingulis parz4 
di. Aldino ticulis,veluti in iis,de quibusfermo habe- 
dui) pro tur, mufculis,in quibus vtique vel maximé 
ebnu. — affe&usis.dequo difputo,cótinetur. Quip 
pe largius inter exercitandum exhaufti [8 
im 
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i*fmbecilliores,] & graciliores redduntur. 
llErgo fi hzc leuiter his contingat, vtiq; có- 
:ificere cuius indigent, nutrimétü poterüt: 
iain multum à natura receflerint;nó pote- 
runt: quor Theon null omnino neque 
intellexit, neq; diftinxit. Omnino enim 
«non ratione aliqua;fed experientia, ficut 
wi pfe fatetur , poft abfolutd illud exercitia 
i VHSHRN aquá vtilé effe obferuauit,fic 





Alenim deinceps fcribit:[1llud veró fiquidé 
JWMrationem habet io promptu , fortunz id 
1] E x SEDSEN 
i dbeneficio ferendü acceptum eft:fin minus 


, Mquod effe&ta teftantur,id nó admittendi, 
















;ficet quisfcertá ratione fimulfe fubiicien TIm grec. 
qo non habeat.]Ergo fi plané explorato codi. im 
.AJAffe&u,in quo calidam laudat,caufam fa- preffis le- 
,I&eretur ignorare, meritó dignus venia gitur t£ 
effet : verá quumcitra exceptioné,vtilem Axes. 
Able abfoluto exercitio Q«eoAacíap pronun- Sedin ve- 
diat, ita enim hác appellat: poffunt autem ter? &.«od- 
Ihlii quoque complures affe&us id genus ee, :d. eft 
' llexercitationis excipere,accufandus meri. opportw 
ko eft,quód deinceps fingulos no difcreue sam. 


| pu nanq; nouit etiam qua phlegmo- 
"Waesfenfum exhibet, huic exercitationi fu- 

Dberuenire:fub qua nimirum in maiorem, 
Byuàm pro natura,molé attolluntur fatiga 
- likze partes:etiam alteram,quam vnà fcribit 
:Wrtig; generali fymptomati attentus, quod 
| m 4 
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incremento non naturali eft contrariunt. 
Quippe graciliores,in reliquis duabus laf 

TI? vete. fitudinibus redd ütur,atq; etiain eoTaffe: 

1*6 $raco Cu de quo agitur.Cacterü non quéadmo- 

codic . fro dum trium affectuá vnum fymptema có- 

4i lerityr mune eftita & affe&us vnus eft. Ac inco 

atráp[y, quidem qui ex neruofarü partiü tenfione 

ideft qua, confiftit;calidiorequàm ex copfüetudine 

10; fiit ag lanari no Oportet:fimili ratione nec in iis 

Lemfaciló; quos excreméta excitarunt.1n gracilitate ; 

lapfus t veró quz citra hzc confiftit, expedit cali- 

fro à" no. diore aqua,quàm qua mediocriter fe ha- 

ta numeri beat,lauari.Cotrahitur nang; hic affectus 

quaterna exau'to vehemétius inter exercitandá cor 

1 exf;ri. pore,co modo quo in diutina fameaccide ns: 

beret at, tefolet.Itaq; etiam fic affe&orá refectio, fl: 
in appofitione, & quod detractü eft tepo. 
nendo,coftiftit:id quod certé accidere,cu: 
teadhuc laxa,nequit.Cogere ergo hàác,de 
fareq;,ac aftringere prius oportebit,fi qua »j 
plenioris nutrimenti expectanda eft vtili- 
t25.5au€ cogit claudit; tá frigida tum fer 
uens aqua. Verü à frigida lzdi hominem 
metus eft,vtpote quiiài ex multa exercita. T 
tione, & laxior eft redditus, & vacuus. Ex 2b d 
feruenti,vt noxa certé nulla, ita fecura in 
cute deitas paritur ,ipfo,qui in ea derelin., 
quitur,calore nonnihil etiam conferente. 
Vnde nec immorari in fri gida nimiüd de- 


bet; 
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I xx $E 
jet, qui ita eft lauatus:fed, veluti id faltem 


Weadà Theone obferuatum eft, cauere in 


rigida moram,vt quz feruétis lauationis 





uu 
lloómodatfruftretur.Sané ita errare Theo- Tio grec. 


T j em,vt quod vni affectioni conueniebat, co.impre[- 





! 

j is 

e asi 1 : ^ . 
hmnibus quadrare przciperet , in caufa fis legitur 
irat corporü quz exercitabat habitus:fi- 2vaacdov- 
idbuidem athletas exercuit,qui ex abfoluto gap id. eft 
;Mllo exercitio,ad quarti erant affe&ü op- refoluat, 


albortuni,in tertium raro incidebát. Itaque fed ie ye. 
uod fxpe obfetuauerat,ceu perpetui pro ter; legi- 


m 


lidit.Quod fi aut vitiofi fucci homines, tur, dp - 
3 ut mali habitus,aut laborü infuetos, aut BAdvssagi, 
dimbecillos,aut minime iuuenes exercuif- id. eft. re- 
;Met,in eiufmodi quidem raró,in reliquos* tardet. 
rero affe&tus fzpifsime incidere vidiffet. 4 Médosà 
jAn & hocquoq; dicere fortaffe eft fuper- leritur in 
llaacuii,quü ipfe quoq; fateatur poft pra- codi. Aldi. 
iparatoriü exercitii feruenti efle balneo yyaiy, P 
Blvtendum:id veró exercitationis genus fo- pip e. 

. Mis athletis in vfu eft. Atqui dicat aliquis *1» grac. 
.ffillos fponte, & quodá circuitu;alios V€IÓO codi. antt. 
Aimultos vel neceísitate,vel vincédi ftudio, pro «i, le 
AJlvel propter alia id genus , eiufmodi exer- gitur mia 
Wicitationem füfcipere.Verü. hi faltem poft zT, id eft 
l'immodicos labores,necefle eft vel vnum, quinta; fa 
I| vel plures lafsitudinü affe&us prius con- cilis aute 
Ali trahát.Itaq; his duntaxat corporibus, qui fwt  la- 
Ili bopa habitudine fünt,quartus effe&tus in- pf yt p & 
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nota qui- cidit:cuiufmodi funt tü athletarü, qui bez 
nary nu- befunt curatitum "ee nüc in difpu 
meri ex- tatiopeiuuenis.Et quifquis abfoluté pro- 
feribere-. nuntiabit, poft vehemétifsimas exercita- 
iur icr. tiones, calidioris folii vfüm effe idoneü:: 
itaautem is vt in vno certé ftatu verü affirmabit, ita 
effe legen- in tribus plane falletur.Sunt veró per vni- 
dum cfir uerfam tuendz valetudinis artem,& alia 
mat locus, non pauca,quz tum medici;tá gyranaftz 
paulo fe falfo prodiderunt.Quori vnü omniü ca- 
rà caSti- put eft,cofafaindifcretad; obferuatio:dü 
gatus vbi quod in vnico quifque notauit affe&u, id 
fto &',le- multis tribuit. Ouinetidaffe&io quedam 
gebat. dt. Teftprxdictis proxima,quam ipfe Grece. [i 
styvecip appello:de qua quum de lafsitudi- 15h. 
pibus difputationé abfoluero , mox dica. [f 
Simplices enim ear differentia tres fünt, 
de quibus iam egimus: poft has ex binis 
copulatis;alie-fiunttres:ab iis veró fepti. 
ma-eít;vbiin-vnü-co8unttres.notx.R eme Xt 
dii veró cómune 10 omnibus confiliü eft, 
vt ei,quod fuperat,fis intentus: nec tamen 
quod reliquid eft,plane cóténas: proprium 
vero ab ipfis mébratim affectibus accipié 
dum eft. Ac vniuerfas quidem cóiugatio- 
nes percurrere longi fic:fed quod ad cla- 
ritatem fit fatis,vnico exéplo res perage- 
tur. Siigitur & intumuiffe mufculi cerni- 


tur,& cotufi putantur:praeterea vel vlceris 
fa 









































| TXIENDA, LIB IIT. —d97 

W'enfus,vel4téfionis]laGitudo,vnà cum ex- tI» vete- 
ültrementofa hominé male habet , apothe- r; 2r«. cc. 
Wrapia vtendum,quz vtrung; refpiciat,ma- legitur 
"Bois tamen id quod eft maius. Non eftauté ea«quoves 
lin omnibus rebus vnius rationis ipfius ma 4e id eff 
ilfloris natura,fed alibipro viribus,& quafi phlezmoni 
"Wlienitate rei,alibi pro ipfius propria effen fimilis, no 
ulfia fpe&áda.Ac dignitate quidé & viribus «eve, 
iginaior lafsitudo eft,qua phlegmones fen- vt i» im- 
uum prafert,quàm excrementofa: vtraq; prefei. 
Blame ipfard,fic propriz ratione effentiz, 
linagna parua; effe poteft,vt fi fola feor- 

dium cofifteret.Si igitur vtraq; pari inter- 

«Ballo à naturali habitu recefsit,qua phleg 
:illlmone fimilis eft; przcipuam curationis fo 
ilicitudinem ad fe conuertet,vtpote digni- 
i'fate pollens:tin exigué que phlegmonem, 
illilurimumd;: vlceris fenfum reprefentatà 
sl aturali habitu recefsit : xftimandd num 

:intá fuperet magnitudine vlcerofa, qua- 
dam que phlegmone fimilis eft viribus,an 
;Mininus,an magis,atq; ita quod pollet ex- 
;Alorare. Quód fi zqualiter pollétes vide- 
(Mtis, pari ftudio eft vtriq; cofülendü. Atque 
.Miaec ratio perpetua fit omniü cóiugatorü 
Jffectuum. Sicuzi veró lafíitudines ipfz 
numero tres,fi inuice coniungas, quatuor 
loiugationes efficiuntiitafane fi quartü 
is affectü adiungasmultó plures exiftét. 
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Quod dicimus,ex defcriptione licet cla: 
rius intelligas.In ea primü locü vlcerofus 
habetofecundü;in quo téfio eft molefta: 
tertii, qui phlegmone fimilis eft:quartd, 
gracilitatis,id eft,in quo corpus emacuit, 
Ex his igitur,aut primus cá fecundo con- 
iungetur, aut cü tertio,aut ci quarto,aut 
rurfus,fecüdus cum tertio,vel quarto,aut 
denique tertius cá quarte:ita nimirum vt 
ex binis coiunctis affectibus,fex in vniuer : 
fum cóplexiones oriantur. Rurfus quum 
tres vna mifcueris,quatuor aliz fiunt. NÀ 
aut primü iunxeris cum fecundo & tertio; 
aut cum fecüdo & quarto,aut c tertio & 
quarto:aut rurfus , fecundü cum tertio & 1 
quarto.oftrema omnium cóplexionum 
erit, vbi quatuor fimul coierint,ita vt vns 
decim numero in totü fiant.Erant veró & 
fimplices quatuor,efficiuntur itaq; in vni 
uerfum quindecim. Simplices affez 1 
€&us. Vlcerofus 
A. Tenfionis s. Inquo plegmonesfen- 
fus eft,c. Gracilitatis. p. Compofiti. A3, 
ANCOIVA D. BO BD Oum. ABO 
WBDPLACbD^HGODeSA-BCcp: 
Quod fi pratereà occlufz cutis( styvozig 
rece voco)differentias,tum fecü,tü vez 
ró c his quindecim cóplicueris,alias rur- 
fus cóplexiones effeceris plurimas.Si ve: 
IO 
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In ; : 1 
ikcreos quoq; corporis ftatus,qui aut a cru- 
dffitate,aut venere;aut deuftione,aut vigi- 


iBiis;autTdolore incidunt;adiüxeris,ne nu- T Aue, 
i inero quidé vniuerfas facile comple&tare. id eft tri- 
ul recereà nüc,quz vel plethoras,id eft fuc fiti. 
iorum zquabiliter fe hbabentid redunda- 
aiia, vel cacochymias,id eft vitiofi fucci co 
ia,velaftri&ti,vellubrici ventris,vel vo- 
llaitus, vel grauati capitis,vel partis cuiuf- 
uà alterius,velin furama quicáq; in fym 
,likomate aliquo affe&us cótiftunt, dicetur 
inim poft de eiufmodi omnibus. Nüc ve- 
; BÓ idcirco eorii maxime memini,vt cóple 
, lliond multitudine,quanta effet indicare. 
,JBMirari enim licet eos,qui de fyndrome, 
Ald eft cocurfu horü velcuratione,vel eué- 
Jlorum pradi&ioné, obferuaffe fe przdi- 
AMant.Vnica nanq;ratione & prafagire,& 
, JRomode mederi fas eft:vtiq; ficut Hippo- 
Sirates docuit,vbi fimplicis cuiufq; nego- 
Bii fciendam vim efle cenfebat,veluti ipfe 
Hücinquatuor affectibus przmonftraui. 
Wnufquifq; enim fi perfe cófiftat,fimplex 4 Mendos? 
emediü exiget:fin alteri fit coiüctus,pro lezitur im 
ila methodo.quá pauló fuprà de omnibus ?r&c. codi. 
lHoniunctis affectibus praefcripfimus, [cor. rnpreffis, 
ligetur.]Ergo quum hzc tita fe habeant, 4$ 4 istp 
Kedeundü rurfus ad implices affe&us eft: pro 48 4 1- 
Sluoruma iam dictis proximi erant quos x ep. 
| fteg 
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meatibus,aut denfatis. Sané denfationem 


eiufmodi yudeiy Grazci,id eft cóniuentiam 5 


appellant. Ac obfzuctio quidé ex lentis, 
craísisá; excremétis oritur, quii cofertím 
ad cutim raunt:denfitas , tum abiis quae 
aftringunt,tü que refrigerát. Veri obftrui 
propotiti nobis corporis cutis,fi ad prefcri 
pram rationé rite agatur,non poteft: den- 
fari certe aliquando potett, tum ex valido 
frigore,tum aluminofo balneo.Fieri auté 


poteft,vt & poft balned;fudorémve,atque 


alii alioqui ob caufam;laxata prius cute; 
aurz flatus incidens obftructionem quà. 
piam,denfationemq; efficiat.Ac deprehé 
ditur quidé iam di&us affe&us,protinus 
vbife exuerint,ex colore albo,& cutis t 


duritie,tü denfitate.In ipfa veró exercita-di 


tione,ex eo quód xgré incalefcant:quádo 
nec;vt prius,aequé fudát nec boná coloré 


in fumma cute oftendunt. Imó fi quis eos; 


valentiore exercitatione iniuncta ,fudo- 
ris quippiam emittere cogat, & minor hic 
quàm ex cófüetudine,& frigidior exit,mi 
nusi; halitui fimilis. Remediü huius affe- 
&us calefa&io eftquippe ea frigiditati cá 
traria eft, Valentiore ergo exercitatione, 


4C 


i LO 
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1$: balneo calidiore vcendü. Magis quoq; 
'q£l rem pertinebit,fi in prima domo pin- 
;SBuiter in oleo volutetur.Efto veró oleum 
"c eo genere,quod relaxet, cuiufmodi eft 
:&$ Italia Sabind:quod vtiq; ad eiufmodi 
i fe&us etiam eft vtilius , fi bimum, tri- 
iffitmve fit;id nang; tum tenuius,cum cali 
illus fuerit. Moraveró in frigido folio diu 
"SNirna ne fitfed nec aqua ipfa frigida. 1n- 
/Bl1endi veró vngantur aliquo quod me- 
«tocriter calefaciat.Oleis quide,ex iis que 
ilii Aegypto habentur, cicino & raphani- 

ito :in reliquo veró orbe dulci,tenui,ac 
witodicd antiquo. Vnguentis veró,fuüno, 


















iSlleucino,irino,amaricino,& f cómacino, * Is vere 
/8:q; ex his gleucinum quidé prorfus aco- rj tod.legi 
«Blum eft,ac relaxans:itaq; etiaiis,quos ve- tursoupe 
«llemens lafsitudo infeftat,eft vtile: pauló 4,2,id eft 
;loc calidius,magisd; relaxaus, fufinü eft. commagi- 
illlinum veró & amaracinum,& commiaci- poe ita 
dtum,etià futino calefacere potentiora iis omnino eft 
vMife&tibus;qui proprie frigiditates dicun- ferédum. 


Bir funtidonea. Cutistamen denfitati fa- 
iSllandz etià anethinum eft fatis: maxime £i 
Wix viridi anetho fiat.Facit autem & ad ta- 
lbs affectus,ficuti etii ad vehemétes lafsi- 
JÉadines,& acopü quod ex abiectis femine 
llomponitur:id quéadmodum przparan- 
Aftum,fit poft dicetur. Nunc enim vel hzc 
in 
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mihi fupra iuftá appofuiffe videor: fiquí- 
dem qui optimo eft corporis ftatu, & libe- 
ram delegit vità;nec in ea quicquam de 
linquit,& cui peritifsimus tu&dz fanitatis 
artifex przficitur,in hunc verifimile eft1] 
morbofos affectus non admodü incidere, 
R edeamus itaque ad penfum denuo;reli- 
Gisá; vftione,refrigeratione,cruditate,vé 
tris profluuio, reliquis id genus: fatius 
enim eftin vni eavolumé coniicere,quod ! 
de morbofis fymptomatis infcribemus:in 
przfenti de iis,quz poft veneré adhiben- 
turexercitiis difleramus:quippe quum de 
his parum conueniat,aliis ita exercitandif 
ab hac putátibus,vt in exercitatione quati 
apotherapia dicitur,aliis vtin preparatoe: 
ria. Efto veró praparatoria exercitatio; 
nec in quátitate laborü intra modi, & in 
qualitate ipa incitatior,ac celerior. Atqui 
apotherapeutica quidé vtédü céfent,hi (i2 
cuti in fatigatis,tü vires diminutas,tü cor 
porisficcitaté fufpectas habét:quorü vtri» 
que & à cócubitu,& ab immodica exerci: 
tatione fentimus. Qui veró preparatoria 
adhibendi volüt,hi raritatem,atq; ad fua] 
dores promptitudiné przcauét,quz apos? 
therapeuticaintédi,e diuerfo praparato2 
ria emendari putant,ipfe laudatis vtrifq; 
proptereà quód veritatéex parte viderüt;, 
fent 
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'Bintentias eorü in idem conferi. Nam & 
dlftaucidas vires effe; & laxitaté cogendi, 
"ec ficcitatem adaugédam fatetur vtriq:. 
dina difcretio defideratur in vtritq; veluti T I» erec. 
Bin copofitis omnibus affe&tibus fupràà codic. im- 
3ibbis eft di&um, & nunc nihilominus di. preffw de. 
Itur. Qui enim in idé varii affe&us coie funt. bec, 
Wine, hi fi vnam medendi rationé indicet, ir ei e£ 
'Wiq; intendi magis rationéeà conueniet, xoà 44 — 
Ihàm fi finguli feorfüm cótifterét:(in con £i tio veis 
"Ührit fint;is qui vincit affe&us prius eft Zeevarei- 
dirrigédus,ita tamen ne reliquá omnino erct4twes 
:Bigligas. At qui vel propter ataté,vel etii vo edat 
aia racione imbecilles concubuere, in his jer. vt lo- 
Alriuminfirmitas neceffe eft füperet. Qui eus ita fit 
; iro firmiores, & iuuenes (veluti qui nüc vertedus 
Ji propofitus)horü habitus corporisin ra|S? verb ad 
Jtaté magis,quàm vires in imbecillitatem huc c2 ve- 
(Wlutatur.Itaq; eti corrigitur h1,nó perca ffrigeratio 
Slhae corpus relaxá* qualis eft exercitatio inre vene 
üWize apotherapia dicitur:fed perea quz co rea corpo- 
:Bant,ac cotrahütqualis eft przparatoria, ribus acci- 
Albroinded; hac vtendi,] quádoquidem ea dat,et tic 
4b folàm motus tum celeritate,tü robore vt:q;pre- 
Biloré excitat,fed etix habit cogit,ac có- paratoria 
Afringit. Illud quoq; fatentur gymnaftz exercita - 
JAdl5s,ipfa profe&o experientia edo&ti hanc tione pars 
ham exercitatione mederi raritdti poffer teroft »t& 
laque nulla planéad propofitum affe&á dum. 
| Dn 
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vtilior eft.Si veró anni tépus non diffua: 
deat,nec à frigido balneo abftinendü effe 
cenfeo.Cibusin modo quide dabitur mi 
nor,n qualitate veró humidior,vt t pro-. | 
bé cócoquatur,tum ficcitas,quz ex venere t Ms 
cótra&a eft,corrigatur. Debet veró necfri || 
gido téperamento effe,fed vel medio, vel 
calidiore. Nam quoniá corpus i venere & Ma 
laxius,& frigidius,& imbecillius,& ficcius 
eft effe&á:debét plane qua denfent,& ca- 
lefaciit,& vires reparent, adhiberiatq; ad M. 
hzc ftudid omneimpendi.Ceterüm quód. M. 
efficere hzc venus pofsit,id doceread prz M. 
fentem difputationeni nó pertinet, in quá. b. 
propofit eft, quéadmodd optimü corpus 1f. 
uàm comodifsime poft veneris vfum ex- 
ercitetur,oftédere. Quod fané commodé 
fieri n6 potuit,nifi prius tradito,cuiufmo- 
diaffe&us fit, qui füccedere in corpore | 
venere folet. Verá nic id cócedi nobis poz? 
ftulamus.In fequétibus ci euidéti demó- 
ftratione dicetur, tá quz veneris facultas 
fit,tü prorfus vtéda fit:nec neitü que'ná ex 
ea cómoda incomodad; pro corporü fta- M. 
tu,& téporisanni ratione & loco, & aliis? b. 
1d genus,quz vtiq; determinare prztereà 
oportebit,eueniunt.l'oft veneré ergo fpez 








cies exercitationis ea. efto,qua praeparato, 


riam-vocant. oft vigilias autem & trifti- 
tiam, 


























E TYENDA, LIP.IIL  I5g 


Sam,vel ambas,quz apotherapia dieitur, - 
"Bixercitatio idonea eft,(i tame cruditas ab- 
"/Mr. Nam fi qua cruditas fübeft , otanino 
'Bercitandiü nó-eft. Quód auté poft trifti- 
Mam, & vigilias, iam di&a exercitatio ad 
"Sem pertineat,etia vfus ipfe oftédit: quum 
Wllb alia qualibet,nó folàm Izxdi cernütur, 
/Bed etiam imperantes fi forte dolor adhuc 4 ps yere. 
"Blngit,pard zquo animo ferre. Idem ratio ri 7rec.ce 
"fa cofirmat,nó minus quàm vfus:ná quo di. Jeritgr 
1i vigiliis,& triftitia, magis; aridi, ac fae tua, 
IWhinus di&o audistes, plané cernütur, fic- ep. eroi 
3iius exiftimádit eft;/his redditi effe corp?. 415,op t. 
itiufmodi veró affe&us, partim molli fri- vac" fup; 
llltione ci multo oleo, partim téperato bal T«T a«.i.ob 
id eo antur partim agitatione,fed qux & inediam 
ifarda fit & citra val&tioré nixd,ac que fub quádoque 
3llade quieté interponat: Is veró apothera- fiunt ficci- 
'Mieutici exercitii modus erat. Ad eidé mo- rares; 
"Mid ex que ab ira,tvel potióis penuria ficci * Medos? 
"Iates fiit, ]corriged: funt. Cotraria pror- legitur in 
ullas 313 di&tis ratione humiditates*emeda cr«c. cod, 
/llle coueniet: (ue hz: nimie potióis,Gue alia impreffis 
Wiuauis occatióe inciderint:gppe ftudiü in xaTa 5g 
lMhis ad ficcationé dirigitur. Verhm ea cis zup , pre 
Ibmniü ratio eft: m&bratim enim vnicuiq; xaTa qu) 
Wifferétiz fua eft.1gitur fi ex lógiore defi. 1t, pa- 
1dia,& hüecitis alimétiimmodico intépe bitus cor. 
ji Itiuod; vfu,cótra&a humiditas eft,lógiore poris. 
n à 
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remedio eft opus:fin ex liberaliore potioe 
qua pridie fit haufta,citra vll capitis, aut, 
orís vétris affectü conftiterit, ed vel vnico 
die perfanes licet:fi ficca fri&ióe largius; 
& exercitatioe veloci, & partiori potione, 
& ficciore cibo vtare.Quippequa 1mmo- 
dicz ex vini potióe humiditates cófiftüt, 
fiexearenoxa capiti,aut ori vétris coica- 
ta eft,deiisagi hoc loco opus nó eft: dice- 
tur ern deipfis quá de morbofis fympto- 1 
matistractabitur. Quz veró humiditas ex 
diutina admodü delidia nafcit,hecin pro-* 
pofitü corpis fat oino nó cadat eque: vt 
necca,qua ex humectitis natura cibi co- 
pia gignitur, quales fru&ui autüinaliü plu ag. 
rimi funt,itéd; olerü,quz vtiq; acria non; 
funt:fiquádo tamé acciderint femel & có- 
fertim corrigi nó poffunt. Nà fi eatenus fe 
fatieabit homo dü habitü abüdé ficcet;in 
lafsitudiné incidet, ac febricitabit omni- 260]: 
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fie agamus,nó ad eum tamen modü quo 

qDuintürefpodiffe dicunt, quá percontan 

lhgymnaftz,qua vn&io vim haberet, te- 
ABbondit, veftis fubmoued;.tifde enim qui- 

ftus nunc vfus fum verbis,ti gyrnafté ro- *Mendose 
Aeafle,tum Quintum refponditfe ferunt.Si legitur 12 
Jaile Quinti apophthegma eft,& quod de grac-codi. 
"Brinis circüfertur,nempe eas noffe, ad *pi smpreffis 
Iforé pertinere. Eci illud quod de calido, 1e44€«s; 
"Blieido,humido,& ficco aiant,vtiq; t bal- pre 1v4- 

iearü ea effe noia, quz ipfe (and nemini «««9, i 
"Eel Theffali affe&atorum impuné dicere, eft; futte- 
"Wiedü Quinto. permiferim: q»pe Ícurrarg «9,vt le- 
l dtufmod: facetiz funt,haudquaquá homi- gitur. e 
"IMs tà graue arté profitétis. Satius igitur fit veteri. 
"If propofito iuuene, ad bác modà de ma- T In vete- 
"Bitina frictioe differere. Is nàq; aut ex fo- vi legitur 
$ino aligd de quo qr pofsit no fentit,aut s» 6sa« 
"Wfsitudine grauataliqua, aut alia quapia vaoy, fed 
"fe&ioc offenditur eará, de quibus pau- &aaavizp 
"Blanté,ac ftatim poft lafsitudinis affe&us t balnea 





] 


I. ctenus differui.Ac fi de nulla qdé re có. torum. 
'Wieritur, fuperuacuü efted aut fricare,aut T Médose 
"Bigere:nili fi q ingéti figori occurrédá legitur fs 
"etur:tü ur veluti gfrigida funt vfuri, Grac.cod. 
;Bll eos quoq; frittióe przparabimus.Si ve- ?mpref?» 
"drafsitudinis fenfus vllus appareat, iam cómo. 
'l3etii eft hominé tá & vngédü effe, & mol Prot «xe 
dier fricadd. Simili ratione fi ficcior iuftó w eue 
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fit,vngedus dulci oleo eft:niid ficca cor: 
pora humectat;fricádusq; vt omnino par- 
cifsimé, ita nec duriter nec molliter eft; 
Quippe fuccurrere digeftioni in corpus. T 
* Quiz oportet;nó cutis carnísve habitü mutare; $19 
boc in loco neq; etia,quod in his cótinetur,quicquam 
rutdos? le- educere:quorü mollis vtráque dura alterá 
4t perta facit:Si quidé haec cuté défar,durat4;:mol | 
cHene , in lis per halitü euocat, ac corpus laxà mol- 
Gra-enim leq; efficit, Verd cutis défitaté corrigere fi 3 
legitur — ftudes,vtiq; ei quz ex duris,tü fri£ione,tit 
BadBxs  *pertractatione,prztereà veheméti exer? 
à A4Bmo. citatione, X multo puluere orta eft;mollis 
vide que fristio c copiofo & dulci oleo medetur 
«4nüotau: Qux verocontra&ta ex frigore eft,cá prisfi 
mus («prà mu tri&tice ficca ac celeri, deinde cá oleo 
in pazin. adhibito calefaciétes,naturz füz reftitues? 
398. mus. Laxitaté veró:quz frequés balned,& 
mollé fri&tioné,& veneris v(üm cófecutá)] 
] 15 Gre- eft,paucula fri&tióc, primüm quidé (iccajd 
«€» veteri deinde ct oleoquopiá eorü que aftringát; 
todi. lezi- (anaueris.-Tumiditaté veró, quae nimic po 
fUr cóp tioifuecefsit ficca frictio,& cd linteo adz 
iauxfta  miniftrata,vel cii manica,quá x4ei4a grae 
ivitAofo ce vocant,interdü etii folis manibus;idd? 
ideff cem. vel citra oépingue,vel cum eo plane exit 
oleo quo- guo]corrigit. Sit auté, & quo per halitum 
pian exi- euocetoleu ipfum dulce, omnisá; aftriuz) 
gw. gétis facultatis expers:atq; ita quide fe has) 
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'fbet matutina friCtio. Vefptina veró iis vti- 
'Biseft quos vellafsitudo valida premit,vel 
diliccitas male habet, vel atrophia macerat: 
lüta vocant Grxci,quü corpus ex alimento 
firu&ü non fentit. Verü atrophias fympto- 
;lllaa ntic praefertim feponatur, vnà cd reli- 
Ais morbofis fymptomatis,quz pófttra- 
Aitabütur. In propotita veró natura, quum 
Ael valida lafsitudo, velimmodica ficcitas 
,llorpus afficit, prádid minus efto, t ab eo 

iid ccena lógius interponaturtépus. Pluri- 
find quiefcat, exiguü tamé quippii inam- 
f»ulet,quo cibus per ere&tà agitatione con 
'uffus fubüdat. Vtilius etii fit, fi & aluum 
Jixonerare pofsit : his etenim probé pera- 
JMixis,fecurus oleo dulci frices, vétré tamen 
Ibmnino nó cótinges,quü alioqui pericu- 
illum fit;ne & cibii deterius coócoquat,& fuc 
fras quifpid ex eo femicrudusin corpus di- 
Nireratur, & caput turbetur , & ftomachus 
l'übuertatur. Optimü igitur fuerit omni- 
3lho ventré no attingere. Quod fiin mufcu- 
"tis ei vicinis, vel lafsitudinis fenfus aliquis, 
"Wivel ficcitas appareat maior, vngi debebüt 
1 llimediocriter,& blidé,& fufpéfa manu. Ac 
Wifi caufas quifpiam eorü qug diximus reddi 
"Bibi cupit, proximd librü lezat,in quo de 
Tiimorbofis fymptomatis agemus: nam hüc 
Adimibi videor fatis ha&tenus extendiffe, 
IE D 4 
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Que in quatto libro de tuenda fani- 
tate habentur. 
v3 Eandem effe varionem vitanda laffitudmis, 
€ fummou ende. 
Vade fingula tritelaffitudims fpeciert proueniat. 
De vlcerofo fenfu fal[am quorundam opinionem 
tmpuioznat. 


Vicerofelaffitudinis curatio ex prauorum bumo. 
2c 


vumnredundantia. 
Digno fcend: mali fucci note. 
P ex fudore,que ex ipfa vrina. liceat d i700. 
cere. 


Regula mittendo (anguim obfernanda, ex ipfa " 
E 


exuperantia bumoris cognitione. 
Decibis e: medicamentis que bifce la(fitudini- 
bus conseniant plura differit. 
Curatio vlcerofe laffitudimis fi ad tit crudorum 


bumortim vedundantia. 
Cer 


I'E.: 
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watio mista duarum laffitudinum. 

n laffitudinis ten[iue curatione. 

le lafgitudinis phlegmono fe curatione. 
E 


gH vo» pleriqueomnes recétium 
A I medicorum faciunt, qui d tem 
tup BI pus fophiftard cauillationibus 
$225,591 terüt, quod maximé neceffarid 
lf.aut leuiter tantüm attingunt,aut pror- 
dsomittunt,id ipfe non facianxfed(quod 
Ib initio inftitui) ei quod neceffariü duxi 
d ifteus, quezlogicam magis fpeculatio- 
de habent,in aliud tempus differa. Sta- 
lm enim de morbotis fymptomatis , de 
ibus hoc libro differere ftatui,non leuis 
4 Wiaeftio oritur,ea ne ad valetudinis tuen- 
"Me artem fpe&ent,an ad eam qua meden- 
H rationem prafcribit,an harum neuttá, 
, Bd tertiam quandam,quam nónullit me- T Wicvp 
llam] ftatuunt,neutramq; appellant. Ego $ytíae 46 
Illud ignarus ,fiue quis in fanitatis tuen- «6^ vérov. 
e,fiue etiam medendi arte,eorum memi ideft me- 
xit, fore vt qué à cauillatoribus faggil diem fzue 
dMur.illud quoque intelligens, etiáfi quis tati € 
E. tractationem his dicet, de neutris morbi. 





lim affectionibus infcribens , vel magis 
Wifüros,cotumeliofosq; futuros, prater- 
Il quzfituros de maribus & foeminis in 
llónam opere pracipiam;in hoc volumi- 
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nede iisagete potifsimüm elegi. Si enim ibi 
fieri nequit vt fophiftarum nugaméta de- 4. 
uitem,atqui hac ratione minus erunt int . 
portuni,vtique fic faciens, melius confu- 4. 
luiffe videbor. Huc accedit,quód ex fpect 
Jatione ipfa,magis intelligetur ipfa doGtri i 
nx communio, fi quis illa, quz dicentus, qi 
attétius leget:ea hinc ingrediar.Artis qug e 
valetudinem tuetur non leuis portio eft; 
€a quz de exercitatióe pracipit:huius rut | 
fusnon exigua pars eft, quz lafsitudinési 
pracauet:;porró monftratum in fuperiori- 4. 
buseft,imilem rationem effe inftantis laf 
fitudinis cauend z, & eius, quz iam occil-! 
pauit,fübmouendz. Ergo nó alibi quem-ur 
admodum hác futuram vites, alibi quem d 
admodüiam vrgentem corrigas,traCtan- 
dü eft. Atq; hac quidé de caufa 1n proximot 
libro,qui totius operis tertius eft, de lafsi- 
tudinequaz exercitationt fuperuenit difpüil 
tatum erat;fimul habita métione de fimi- 
libus affe&ibus,quorum alioqui exercita-. 
tiones maxime fequebantur. Nunc primü 
quidem de his,prout citraexercitationemW 
incidunt,agemus:fecüdo loco de illis,quet. 
fimilitudinem quandam cum his habent... 
Acqua immodicas quidem exercitatioesdi 
lafsitudo excipit,fanorum fymptoma eft2l 
que vero fine his cófifütmorbofum. Itagi 
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*H ab Hippocrate di&üm cómodifsimé vi 
Bitur. [Lafsitudines fpote nate morbos ná 
"Mant.] Atq; vlcerofus quidem fentus fym- 
Moma lafsitudinis eft.Caufa veró vnde ea 
Wlafcitur,affe&us lafsitudinis eft.Porró hu 
lis rurfum ipfius caufa bifarii fcinditur: 
"3BSut enim intra ipfum animalis cotinetur 


A N 
liprpus,vocantque grace azpoujyovpivsg:aut Non eft 59 
: i Was. ed ie 
/'/irmnino no ineft,vocatq; vreoxaTaexTixsg. grace. 


'"BNos illam internam, hác externam,non 
iihicommodé vocemus.]1taque tria in vni- 
'':Werfum genera funt;de quibus habedus fer 
!lfho eft; ipaus lafsitudinis fymptoma;affe- 
'Ukus vnde hoc oritur, & affectus ipfius cau 
uMh.Cuiufque veró horum fpecies quzdam 
:Wlifferentes funt: caufarum(vt modó dixi- 
/husyexterna & interna:affe&us,vt in pre- 
diledéte libro docuimus,is qui vlceris:& qui 
Jenfionis:& qui phlegmones fenfum inue 
iflit:fymptomatis vezó;ipfi tres fenfus [neq; 
/JMlauciores veró:] neq; plures his difterétias 
;flleras faltem, nominare pofsis. Oui gitur 
dii Iceris fenfium facit(incipiendü enim ab 
/Btoc eft)motis quidé graue excitat fenfum, 
;Bteu corpus vlceretur:idd; velcirca cutim 
llanrá,vtiq; quii eft moderatior: vel circa 
Jubiectam illi carné,quü eft valentior:vel 
/iirca vtráq; qui adhuc eft atrocior. Atque 
Joc quidé eft la&itudinis fymptoma.Affe- 
































£04 GAI. DE SANIT 


Gto veró ex qua id nafcitur,acrimonia eft if" 
tenuis,& calidi humoris,qui corpus erodit 3^ 
ftimulat,ac pungit.Oritur hzcaliquando 4 
ex immodico motu,vt in proximo libro f^ 
oftendimus:aliquádo ex vitiofo fucco, qui if^ 
imprudeétibus nobis in corpore fuccreuit, f^ 
Tales veró lafsitudines,fpotaneas Hippo- E 
' crates appellat.Alteráü vero lafsitudinis ge 
nus(népe inquo téfio fentitur)quoties fua T" 
fpóte inciditplethoris fuperuenit : quippe 
Ali «i tenduntur fex hac folid animalis partes, E 
«5,16 ef precipue in quibus fucci cotinétur. Tertiü 
Ws... lafsitudinis genusquod phlegtnones fen- 
fum-affert, ex ambobus oritur,tum nimia 
boni fucci abüdátia,tum przedi&to vitiofo 
fucco. Nó enim quauis mali fücci fpecies, 
fed tantüm in qua rodens acrimonia cóti- 
netur,vlcerofam lafsitudiné creat: fed nec 
eiufmodi quidé fuccus, dum in veniscum I 
fanguine mifcetur. Latet enim tii eius vis; : f? 
Terd&tety vtpote trásfluentis,& à fanguinis bonitate 
1« 3 &i-füperati. Verüm quit ab bistráflatus in car 
&ucip » id nibus,& ad cutem folus hzret, vlcercfum 
eft affetlia 4 fenfum tic in gerit.Qui veró ex abüdan- 
et fenfum. tia nafci hanc lafsitudiné putant, fané fal. 5 d: 
*FtAxádue luntur:nam neq; ex ea copía,quáplethori [i 
ei9uets,i- dicimus (hacc enim eam, quz de tenfione 
vleeris fen quzeritur,gignit)neq; ex ea,quz vires pra- 
fie. grauat. No enim erofio aut*vlccris pen 
: ta 
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;Atáia, fed vel grauitas, & ad motiones fe- 
»Mnitia, talis funt abüdantiz fymptomata, 


-Iiiq; dum ad animales collata vires,eas fu- 
jllerans premit, vel pulfus quzdam vitia, fi 
Ihádo vitalé vrget,de quibus di&à abüdé 
jin iis quz de pulfu fcripfimus , qué vt 
;,&i libro qué de abüdantia fcripfimus, etià 
,dptas, & naturaliü virium quá premütur, 
.l& reliquarum ambarü, tradidimus. Non 
, &tigitur abüdantia,eis lafsitudinis, quae 
Ak ceris fenfim prafert, caufa, imó humo- 
,lll.qui in cute & carne cótinentur, acrimo 

Bia : hzc enim vt quieta fenfum latet, fic 
, Iitata,protinus fentitur. Motus huiclaf. 
.likudini primus ,ac plurimus propriis qui- 

ilofdà rationibus accedit , quas mox dice- 
.ipus. Alter ex incidenti fcilicet, quá nobis 
; flute aliquam,aut etiátotü corpus moue- 
. Ip volétibus,cum hoc humores qui in ipfo 
ibtinétur,fimul mouemus.Verüm hic mi- 

i mus eft motus, & lafsitudinis duntaxat 
"lBinfum infert,vehemétior rigoré excitat. 
.MMppello nunc rigorénec illum vehemen 


































Iib frigoris fenfum , nec duritiem, fed in- [. Hee 1» 
"quale totius corporis concuffum, & tur- Grec. cod. 


"BLtione,] medius veró inter vtrunq;, har- non haben 


E 






"lbré inducit. Quod auté nihil obftet, etii tur, neque 
"Wicalida cauía tit,quó miuus rigoré horro- »identer 


"Bm; excitet,in iis,que de fy mptomatum adácitda. 


cau 
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fubiicere. Quumin i 
ST oci ii Crenitexcremétü mordax,dupliciid rati9- 
Gre. codi. nead-motüincitatur: vna,quüá à Íentibilil 
impre[.eft ipfo corpore impellitur,vtpote quod repelli 
diminy- lendialieni vim obtinet: altera quá vehe Je: 
tur. Inter- mentiore motu agiturjid quod tum ab ex- 
pres autz ercitando,*tü frictione,tí. balneo] cog- 4 
pe fentétia quirit.Ergo quz fübcalida-S--putrida-ex- 
eelinque- crementa funt, vbi vehemétius mouentuürll 
yet mutila nO horroré modó rigoré&' ve(qualé dimus) i 
tábecpan afferunt, fed etia febrem accédunt. Ac quel 
ca adiecit , frigida funt,Scex partibus tentiibus.con- lf 


uorii 1o. Rát,ea horroré quidé rigorem(; creat nog: 


cobac ba- tamen febré excitan t:porró vim quidam: 
bentur in vtriufq; cogeftam effe oportet, fi hac fe« 
e cerint. Quz veró aut plané exigua in fe^ 
co cod. ai fibilibus corporibus excrementa morda- f 
&upS i vod Clas aat mulsailla 4uid& fed tamé non pha- lr 
z» ne adhuc mordacia fubhzferunt; hzc vlcem 


eyeteri gr 


'r4Q €& 

ezegilxov rofam lafsitudiné faciunt.De quibus vtiqum 
TG. ie hoc libro nobis eft agendum quando quam 
giae. i. c» febrem accendunt, ea ad medendi artemi 
ex ira ti pe Ztant.Sanatio vtriufque generis partit 
ex ambit. comunia cutationis amborü confilia recit 
tis calidi- pit,partim. vtriufque propria:dicetur vero 
fate, — priusqua communis fanatio eft.Oportetmr 
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JWitür excrementum fiue calidum id fit,fi- 
8e frigidü,ipfum aut expellas,aut certé al- 
Adres. R ecipit veró non omne excremen- 
JAralteration& à natura:fi quidé nec omnis 
JBipus in cuiufuis animantis ventre conco- 
Witur:fed cognatio quzdam ei quod con- 
liquit: cum eo, quod concoquitur, effe 
dibet.Ouod igitur omnino alienum eft. 
iblla fieri ratione poteft;vt id nature fuz 
dlatiam recipiat,fed educereid quampri. 
lim eft rentandum : eque certé vt quz 
Alülventre corrupta prorfus fünt,ea vel vo- 4Im Coe. 
AMitione, vel deiectione expelli profe&ó 44, 2, 
Bloptimum.Non tamen perinde PrOm- profs lens 
Jm eftin carne, atque aliis corporibus las qnfec 
Adbibitum vitiofum fuccum educere: vt du*ixaTt- 
Jii in eis,quorum fentibilis capacitas eft, (uit aps 
iintinecur.Interdum nec ipfa laborantis BuTep 


«cura, medicamentum quod malum fuc- fup, fed 


lim mature vacuet, admittit : Sicuti in- j5 »erer; 
idum & alius quifpiam affe&us obftat, haber, rz. 
3i talem educendi rationem refpuat.De 4. - 
Bbus mox dicam:fi prius quod reliquum v4 o. 
Ilit,in fuperius pofiza diuifione,adiecero. e, 5; Tf0- 
Wippe quz communiter fpe&at,qui ex- mà tene i, 
mentorum vitiis medentur, ea iam di- propria 
nus vacuationem, alterationem jue ef. 4i »irade 
Wpropria vero vtriufque generis nuncim muta. 
"Bitciamus.] Neque enim vna tantüm ra- tope eft. 
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tione educendá,alterandümve eft: fed ex-. 
*Mélos? plorata qua*ei quod affligit: niaxime fit) 
legitur in accómodata,ei eft infiftédum.Ea veró(wt| 
Gre.cod. 1n fumma cóple&ar)ratio eft,qux ex con- 4r 
smprefis. «rario opé molitur:priuatim veró qua ex gi 
48 Au78. cuiufque contrario.Et fummz quidemto| 
fro 3$ Av- tius rei, he funtquz latius tamé nobis nüe: 
wévO- explicanda funt,vnà cum fua cuiufq; eui- 
denti demonftratione:idd; ab vlcerofo a£ 
fectu orfis. Quoniá igitur eiufmodi lafsi- | 
tudo vitio acrium excremétorum orituf, 
ante omnia confiderand eft in folidis'ne! 
títum corporibus,an intra venarum finus! 
malus fuccus contineatur.De iis veró ques 
intra venas funt;nullum plané nec manifes 
ftum,nec euidens fignum habemus,preter 
folam vrinam:coniicere tamé ex his licet; 
Mn zrec. Primum zftimabimus quóná, qui affigi- 
legitur, 1 tur, vfus fit victu:fecundo folitisne fit ma- 
xaBdeev- lum füccum natur fponte congerere: ad! 
cip, tet-|hac,an naturalis aliqua,& confueta exctex 
mote ,1: «itio iam defierit:quartó an exercitationem 
giosaip- 1d. ]purgatione per vomitum, aluáümve] atitiJt: 
aut purga vfi aquarum fponte nafcentium foliti fuü-. A 
tionibus, |peruacua expellere, id intermiferint.Atgy 
aut vormi- in victu-quidem videndum, an cruditas &fl 
tibus , aut crebrior, & maior,quàm ex confuetudinei 
£eftatio- procefferit:an mali fücci cibis copiosé fe l 
sibus. — impleuerint:an vinum pro antiquo muftüi d 
pio 
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ifjro tenui eraffum,an*aqua marina miftá. *ettzaaT 
DL. E L2 m 1 . [4 
Wiberint:an etià prorfus à vino fe ad aquas ógtvepe 


jiotioné tranftulerint : nec femel,bis've in 
Bhuolibet horü peccauerint: fed afsidué bo 
ffod; tépore.Secundó,ficuti diximus,zfti 
Bhandum,num ex eorü numero qui facilà 
imalumfaeeum-eógerunt, laffatus ipfe fit, 
peprehendas id percontatusan fcabie,aur 
drpra;aut vitilieine, aut pruritu crebro fit 
fffectus.Item an eryfipelas,aut herpes,aut 
Wlephantiafis,aut ophiafis, aut alopeciafis, 
iat puftulz crebrz , aut epiny&ides , auc 
jleniq; vllum fymptoma quod ex vitiofo 
/Brcco & natü & auctum eft,illum male ha. 
Wuerit. Ab his cofideranda diximus,cofue 


heorccaicn 

JB.ne vlla-exeretio-retéta-fit per vomitum, 
gel hzemorrhoidas,vel fiftulam aliquá,vel 
Iiyfenterian,velfi mulier eft.per menftruá 
dlofluuii. Deinde num ipfe medicaméto 
Ilt purgare femper folitus, id intermiferit. 
Tonulli enim fünt,qui deie&oriis medi- 
lamentis, alii vomitoriis , aut vrini fudo. 


Ijm've cientibus, aut vfu fponte nafcen- 
Sum aquarii, vtique quibus auc fulphuris, 
lfixt bituminis , aut nitri vis ineft, vere,vel 
'lutumno quotannis foliti excrementa va- 
Jnare;aliquádo id negligunt. Multi( vt di- 
Itum eft)exercitationum confuetudinum 
l'imiferüt.Alii rurfus omnis fri&tionis,aur 
Oo 
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balnei, aut à vino dulci poft balpeü vomi 
tionis, morem pra'termiferüt.Sané cóftat, 
non illorum modó nos, qui optimo funt 
corporis tempcraméto fecifle métionem, 
fed quó nihil in mali fucci caufarum cata- 
logo fit pracermiffum,etià eos qui vitio- 
fum fuccum natura própte congerunt, fet 
monecomprehédiffe:de quibus fufiusin- 
ter vitiofos corporum ftatus proximis vo 
luminibus agemus.Atque ex his quidem 
de mali fucci modo coniecturam facere 
oportebit,ac remedium ad menfuürz eius 
quátitatem proportione inuenire: medio- 
crius,fi omnino fit exiguus,& ad cute tan- 
tum colle&us : valentius, fi multus & in 
profundo.Trius veró eius-qui-exiguus, & 
juxta-cutem-eft,euratio dicetur : deinde 
eius aui in carne refidet: tertió ab. his lo- 
co cius cui totus fanguis impurus excremé ' 
tofusd; eft.Sed fi quisiam inftitutum mi- 
hiabinitio repetens, bonifucci iuuenem 
dederit,qui prius falubri omnino victus ra . 
tione fit vfus,nunc necefsitate quapiam vr 
gente,longi temporis iter confecerit: In 
quo nec exercitatus,nec lauatus pro con- 
füetudine fuerit;cibis potioned; mali fuc- 
ci vfus (it,tum à prádio vel coena, vel etia 
toto die,vehiculo fit vectus,nec bene ple- 
runque dormierit. ]llud tamen. addatur, 


nih . 
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4l nibil huic in modo affumptorum erratum 
JL effe,proindeque nec in cruditatem vllam 
J| incidiffe:talis multum mali fücci congef- 
Al fiffe profe&o nequiuerit : itaq; etiam nec 
Wf remediü operofum requirit;imo exercita- 
4] tionem tantüm, quz apotherapia dicitur: 
4i quam in proximo;ante hunc libro docui- 
J| mus:vbi pariter de accommodata ei rei vi 
I| &us ratione precepimus:quó minus eft hic 
ij multis morandum. Tantüm cius memi- 
| i niíffe conueniet,huc omne confilium diri. 
ll gere, qui corpora fic affecta curat, vt ex- 
.]] creméta,quec circa cutem funt,edacat:pro- 
Jj pterei quod affe&us in hac vna con(iftit, 
If Itaq; rurfus detur,ecundem iuuenem pra. 
Il ter alia,quz eadem fint,etiam 1n crudita. 
Il tes fzepe incidiffe. Detur & vlceris fenfum 
"Hl habere non cute tenus modó,verumeriam 
8l aliusin.corpore,fic vt totum id malis fuc- 
1 cis refertü füfpicere: huic nec exercitatio. 
"B nem,nec vllum omnino motum iniunge- 
" mus, fed quieícere,ac dormire iuffum, in 
lt abfünentiatotum diem exigere cogemus: 
'Bl Dein vefperi pinguiter vn&o, & téperato 
ll balneo mediocriter lauato pro cibo dabi. 
M mus forbitionem aliquam boni fucci, fed 
&l plane quàm minimam: nec tamen à vino 
1 eum abftnebimus,cócoquit enim id femi 
Ill crudos humores:quátü aliud quiduis,tum 
| o 2 
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fudoré vrinid; promouet, ac fomni cóci- 
liat.In iis aute qui ita fe habent,id agendü 
nobis eft, vt quod mali fucci iam plané 
corrupti eft, nec cócoqui etiam poteft, id 
fudore vrinad; expellatur:quod femico&tá s 
adhuc eft,cócoquatur, atq; vtile reddatur, 
Id auté optime quiete fomnodq; confiet. Si 
ergois peractis, mali conftiterit,ad cofue 
tudiné rurfus reducendus homo eft.Sin 11 
pofterü etia dié duret, de valétiore iam rez n 
medio eft cogitidii, maxime fi per no&é; 
vellafsitudo magis quàm anté,sel faftidid 
. infeftet, vel péruigilet, vel fomnos turbaz 
TU AM. tos,& timaginationibus inquietos habeat; 
melose le- his enim fi vires non diffuadét,duorá alte 
gitur 704- y aut fanguis mittendus eft,aut purgatio 
X«íd«et;  exhib&da,fed difcernétibus nobis,vtrü ma 
fro«e*- gisexpediat,vt mox dicetur: Sin viresim- 
xci. . becilliores dehortàtur, fanguis mittendus 
haudquaquam eft, fed deie&tio mediocris : 
adhibéda, Cuiufmodi autem deiectio me- 
diocris Git;in fequé&tibus docebimus : fed fi 
prius que priora funtdefiniuerimus. Nam ^. lY. 
virid robore cóftite,fi lafsitudo adhucin- |] 
feftat,zeftimádi eft cd fanguinis'ne copia, PI 
an cá crudis humoribus,an per fe folus có, 
fiftat vitiofus humor qui lafsitudine creat, | 
Nà (i-quiü fanguinis copia,aut vena incidé 
da,aut aliquid quod tantüdé valet;agedi. 
| : Sanc 
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.|Bané tantüdé poffunt hac quibus hzmor- 
Jihoides funt retétze,fi has emiferis:fi mulie 
, gii menftrua cófuetudo ceffauit,hác prouo 
fles:Si quibus borum nihil eft,fi malleolos 
Jialpello incidas. Poft hzcaluus eo medi- 
dlaméto deiicienda eft,quod maximé accó 
.Bnodatü mslo fucco fit. Quód & vitiofic&- 
. Blm-facei, hid; citra fanguinis copiá fub- 
nt,purgatio peteda eft,qua infeftanti ex- 
Aremeto fit accómoda. Infeftat veró alids 
AMiliofum, aliás atr bilis,aliás pituitofum, 
alid quod vel falfum, vel acidum fit : atque 
; Biprü quodlibet aut crafsius, aut fero pro- 
"Bius, aut media quapiam confiftentia: de 
"Minorum difcernendorum notis nunc aga- 
dnus.Si cum puftulis que Grxci £avétuzaa 
Icant,lafsitudinis affectus cófiftat,ex his 
"Bicilis inuentu erit excrementi fpecies: fin 
"Ilfq; his in boni quidé ficci corporibus, 
$m ex iis qui przcefferunt cibis;tum reli 
"IBuis,qua ipfis corporibus inciderüt.1n his 
"Bero qui malos fuccos natura.colligunt, 
Jine quoq;'nibil caprendá.Sed de eiufmo- 
"Sii téperamétis vberius E. agetur nücde 
tdHliquis agamus,ex quib? licet de mali fuc 
"9il fpecie coie&uram accipere. Qui in otio 
Megüt,hi pituitofüm aceruare fuccü folet, 
"3»uos multus labor exercet, hi biliofum 
"stel melancholicdlli aftate, hüc autum- 
| 803 
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no gignunt.Quinetia an diuturni labores 
fuerint,infpiciendd eft:quanto enim fue« 
rint longiores,tato funtad atrá generan- 
dam bile magis procliues.Praeterea qui cü 
multo fudore obeuntur,hi crafsius excre- t 
mentum facit. Qui fine füdore peragun- 
tur,magis tenue,veluti qui hieme,& fri- 
ido a&ris ftatu füfcipiuntur.Confideridà 
ad hzc eft,non foli de vrinz multitudi- 
ne;[& qualitate]fed etia de fudoris-quali- ! 
tate,hic nanq; partim acidus , partim fal: 
fus eft , partim veluti lutéüaut virus plané 
olet:licet auté hoc ex ftrigili deprehendez 
re quá lauátur. Spe nanq; amarus plané 
apparet,qualis vtiq; morbo regio laboráti 
bus emittitur. Eius veró dignotio,etià ci- 
tra guftü facilis eft ex folo colore quippe 
pallidus pro eiufmodi bilis ratione appa- 
ret.Szpé tamen poft validifstmos labores, 
vehemétéd; aft, plane flauus cófpicitur. - 
Aliquando medius, atq; ambobus miftus 
cernitur:veluti quodammodo ex pallido 
flauus, 2Jeifavtop graece dict. Ad eundem 
modi & ipfe bilis humor fe habet , quádo 
hunc quoq; in vomitu , deiectioned; aut* 
pallidum,aut fiauum,autex vtroq; cópo- 
fitum licetintueri. Qualifcunq; veró isin 
corpore habetur,tale neceffe eft eiusappa 
reat ferum. Ac füudor quidé fuccoru n,qui 
in 
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;A 10. vniuerfo-corporeabundát,nota eft:vri- 
M naeoríi tantüsquivafisccontinetur. Omni 
.4ll 1o ergo nihil omittendü:fed fudor quoq; 
|a ipfe(vt modó diximus)infpiciendus. Ali. 
dM quando vero ipfum qui afficitur guftare 
M fudoré fuii,quo certius internofcatur, iu- 





vafis cotinetur,ca plané oftendunt, quan- 
| B do fi is biliofus fit, ferum quoq; eius bilio- 
. ll fum effe neceffe eft:id; pro vtriufuis bi- 
"Mis ratione:fimili modo pituitofüm,fi is fit 
"Mpituitofus. Ergo vbi crudus plané iseft, 
|vtiq; tenuis aquofad; vrina cernitur,nihil 
gnec quod fidat;nec quod pendeat in fe ha- 
Des. At vbi is coco&us eft,haec in vrina ap- 
-"Bparét;atque etia nubeculz quzdam defu- 
"lliper tenues fuperftant, veluti quod in fum- 
b limo lactecolligitur grzcé yea?e dicitur,& 
'Jquod in fummo refrigerati iufculi cócre- 
/ ait. Quód (i turbida fit, qualis veterinorá 
"Mivifitur,crudis refertas venas indicat;no t2 
'"lmen ceffare naturá,fed eos valéter conco- 
Wauere.Si veró celeris feparatio crafsi à li- 
| "ti 
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quido in ea cernitur,firque quod fubfidiz 
album,leue,& xquale iamiam füperatusá 
3 Médosé eos omnes natura1indicat. Sin quü emin- 
legitur in gitur pura fit,protinus veró turbetur, iam 
gr«c cod. crudi fucci cocoCtioné aggredi naturam g 
smpref?^. docet.At fi interpofito tempore turbetur, 
efze ,pro nO protinus fed póft,agereffurá infinuat, 
éwAoi , vt Verüim omniü quz turbantur vrinarü ge- 
lezitur in nerajis nota efto,ipfius crafsi à liquidiore 
veteri. feparatio,aut propere,aut tardé facta,aut : 
omnino nulla. Ergo fi protinus fiat , & 
quod fubfidit,fit albi,leue & zquale,fupe 


rioré longe naturá füccis, quos cócoquit, 


oftendit.$in bonumfit quod fübfidit, fed 
quod poft longius interpofitü tépus colli- ; 
gatur,etià natura téporis fpatio fuperatu- 


ram fuccos nuntiat. Si veró velomnino 
nulla feparatio,velid quod fubfiditmalü 
fit;imbecillitas nature fignificatur,egetd; 
ope aliqua ad füccos percoquendos. Sicuti : 
vero vrina;füccorü quiin vafis funt quali- 
tatem prodit;ita fudor aliad; qu per vni- 
verfum animalis habitü apparent,eos, qui 
illic funt;affectus demonftrát. Quippe fu- 
perantibus in eo calidis füccis,infolito ca : 
loris fenfu vrgetur:frigoris veró, quá fri- 
gidi dominátur.I3 albiores,pituita fupe- 
aante,pallidiores,bili abundáte cernütur: 
quód &i meracior bilis fit;etia plan Sauio 
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Jfres. Siquide colora-fucco-prouenit,nó ex 
islfolidis animalis partibus,vtiq; quá fe fuc- 
let in altum nó receperunt. Accidit veró id 
;umillis propter frigora,rigores,vel animi af- 





udfe&tus:veluti timoré,vel 1ngenté triftitia, 
uullrel incipienté verecundià : quorá null f 
iuflidfit,nunquam fein altü recipient fucci. 
impequ necincutem violentius irruentes, 
iidhanc adurét vnquam, nifi animus,aliquo 
iul lmodo affe&us fit,aut zftu immodico ani 
i Amal extrinfecus obfeflum.Ergo vehemen 
(fer commotis,aut iratis,aut in pudore, ve- 
| viputi reciprocantibus fe humoribus, infpi- 
irl &ere coloré non oportet. At fi necambien 
«ls violétia calidi,frigidive,nec vllus ani- 
«illi affe&us,cuiufmodi iam di&us eft;fub- 
«ilit, certifsima fucci animalis cognitio ex 
lj lio datur. Tanquá igitur corpus,ficubi 
«ul lbius folito eft B i uidim abun- 

«lare fuccá indicat:ficubi pallidius,aut fla- 
rius , biliofum:ita ficubi ad rubicundius, 
.ifljuàm pro natura,eft mutatum, fanguinis 
aibundátiá fübeffe fignificat:ticubi ad ni. 
"Warius,nigra fuperefle bilé oftendit. Videas 
^ Mipraetere3 ceu plübi coloré aliquádo nónul 
/ltos habere:rurfusaliquádo ceu mifturam 
iAiieffe albi liuidid; : aliquádo liuoré folá fi- 

Aline albo cotiftere.Ergo eiufmodi colores, 
';Allerudos dominari fuccos indicant,qui quà 
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de genere funt pituita, minus tamé humb 4 i 
ditatis habét,quàm ea,quz publice voca- 
tur pituita: plerun3; vero huic nec lentor | 
ineft. N4 is fi adfit (Praxagoras eiufmodi i 
fuccü vitred appellat)egregié quidem fri- 
eidum,craffum tramé eo,qué crudum per qi 
eminentii vocát,certé minus. Generaliter 3 
igitur eiufmodi fucci omnes,albi crudi; ; 
funt:noméclaturá veró alius aliá fortitur, | 
Nec attinet ad przíenté difputatione ea Wi 
omnia diftinguere,quippe ad quam illud 
tantü comune omnium accides pertinet, 
quód hi fucci perco&i à natura non funt; 
fed crudi adhuc manét: fiquidé fanguis in 
medio eft bilioforá;atq; horü,quorü vtiq; M: 
genus vno vocabulo appellare licet , vel E 
crudü fucci vel pituita.llli nanq; ex fanc; 
guine fiüt,vbi fupra iuftii modit eft percoz | 
éus,hi veró ex eo nódü perfe&o.Sunt au: 
té vtriufq; generis, iunumerz particula*: 
res differétiz: czterü quz ab his qui in taz 
libusfünt periti innumeratas fpecies iam 
defcriptze:quartü tamé ipfarü adeó hic o- 
mnium meminifle neceffe nori eft, vt etit 
fatis fiteas ad vnü caput redigere,quod ti* 
bi veluti fcopum agendorü proponas. Nà 
quoniialii priufquá ad exa&tü fanguiné 
nutrimétü peruenit,veluti femicoai funt; 
alii prorfus inivo&i erudid;,alii pauló ab- 
funt 











"unta fanguinis forma:rurfis alii fan 
"his faciédi,iue(vtita dica)fanguificatio- 


ui u 
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OUi- 
gut 


"iis veluti vltima pars,qui vtiq; exceffu ca 


i loris proueniunt:quorü alii paululum,alii 


'lus,alii plurimi à fanguine recefferunt: 





13fbi paululi vel citra fanguiné reftitutd, 
ulrel vItra pro ceffum eft,auda&ter mittédus 
vinguis eft:vbi plus, contfideratius agédü: 
4 plurimiüiin his nullus omnino mitten 
yg us eft.Infpicere veró & quantitaté cóue- 
ilf iet, vt, verbi gratia, fi bonus fanguis exi- 
irs fit, reliquus veró fuccus plurimus, 


d 


inf tiq; in his abftinendáà detractione fan- 
"ilruinis eft:fin is quidé exiguus, fanguis ve- 


o 


(mo copiofüs,audacter incidenda vena eft. 


» iDein deiicere(vt dictü eft)alud oportet, 
/ifBatione habita de abundantis fucci copia 
y Mariter & fpecie. Quód fi quis vel propter 
T timiditaté,permittere fe medi- 


illo ad fanguiné vllo modo detrahédü no- 


Wie huic deiicienda largius aluus eftaut fi 


J8ll quoq; fufpe&ü habet;alia ratione edu. 
Wendá fuperuacuü eft. At in propofita no- 


Mis ha&enus natura alias vacuandiratio- 


J les inuenire difficile no eft:in aliis cá di- 


WW:retione,& diligéti examine difquiri eas 


h - - . L3 - 7 
JMonueniet. E difcretioné póft trademus, 


;ABbide pppotita boni fucci natura tra&atio 


Idée abfoluerimus.Pone enum talé hominé 
i ex 
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ex mala vi&us ratione lafsitudine affe&, 
deinde ex his quas retulimus notisjin ve- 
nofo vaforü genere apparere füubeffe illi 
copiá femicrudorü fuccorum, in reliquo 
veró corpore toto multitudinem horum j 
mordaciü;quoslafsitudo fecuta eftjauctus 
prattereà illi quodàámodo & fanguis efto, 
Maxime ergo(vt di&ü eft)detrabere pri- 
mo de fanguine oportet, deinde fuccum 
illá educere;qui fuperare videtur. Non fu- : 
ftinente autem homine fanguiné fibi de- 
trahi;augere deiectioné.Si veró neutrum 
admittat,alià quampiá rationé iniri, qua 
maxime fi nó breui;at longiore tempore 
priftinam corporis Babitusiné homo re- 
pri 
bus primi intentus fit oportet qui eiufmo 
di affectibus medebitur,crudorü fiue etia 
femico&torü,qui ante fan guinis perfectio. f 
nem fuerüt,perco&tio:& acriü ac morda- zl 
ciü;qui fecüdi funt;& fanguine: pofterio- 
res,eductio:abftinere eos conuenit ab o- 
mni valido motu. Bládé veró vn&os, atq; 
oleo perfri&os;perquàm füaui lauare bal 
neojndein ocio abftinétiad; habere,atq; 
etii fomno fi fieri poteftminimé ignorá- 
tibusnibileffe quod zqué concoquat ea, 
quz cócoqui poffunt,& malos fuccos per 
habitü digerat,vt fomnusá balneo. Quá 


igi 


cipiat. Quoniá ergo duo. prima Bde 
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JMigitur(vt pauló anté diximus)primo die 
, experti an facile finitalafsitudo fit,fimili- 
i fBer grauatü hominé cernimus,tii mitten- 
Af us in balneü fecundo etiá die eft;tum in 
, ARBuiete,abftinentíad; habendus: zqué ve- 
JO & fi iterum,& tertio [oportere videris, 
Sidem]ieiunü lauabis,quieté ac fomnum 
., ofis lauationibus interponés. Códucit ad. 
,llbmnü nó in poftremis ipfum quoq; bal. 

Weü:funt enim qui eo fünt và omnes ma. 
; lifis ad fomuü propé&fimodó maioris mo- 
...ineti nihil obftiterit. Adeó tibi fomnus,& 
. Baufa,& fignü percómodd fperatz vtili- 
atis fit:velut é diuerfo,nó poffeà balneo 
fformire,nec caufa,nec fignü eft commo- 
-. Mum. Quippe plerunq; redundantis-fucci 

Midicia,ex fomao-vigiliisq; ceperisifrigi- 
Alii nanq; fucci marcoré,quod xZu« Grzcé 
;,J:Mocat,& longiores fomnos inducunt:cali- 
"Ml & mordaces vigilias:& fi quido dormi: 
. Nr, variisimaginibus inquietos,& turba. 
"lbs fomnos efficiunt,ficut ftatim excitet, 
" licuti aute in primo die,ita etia in fecun- 
"Io forbitioné & minimi & fimplice illis 
"Bhibebimus:quippe large his apponere, 
"libus auferri potius aliquid debeat, pla- 
! feft cotrarium. Sicut rurfus omnino nó 
/Aatrire, & faftidia ftomachi , quas Grz- 
! M gas YOCant,Creat,& eundem lzdit , & 
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vires labefa&ar,& mali fuccum adauget, 
Ergo exiguü his dandii,ac potifsimum fi 
fieri poteit ptifanz cremor, fimpliciter có 
4x ihe ditus:fin aliter, *farris , eode quo ptifana 
ilice. .— modo przparatus , cam paulo aceti adie- ! 
Go. prafertim fi cruditatis abundátii, vel 
in venis,vel in toto corporis habitu;füb. 4. 
effe fufpicamur. Quippe fi nihil prorfus 5. 
aceti fitalice admiflum, glutinofior erit; | 1 
quàm vt propofitis códucat:itaq; obftruet ; Li 
miaagis quam detergebit habitus meatus, M... 
Quod tam maximé petitur in crafsis ae 7 D. 
glutinofis füccis, cuiufmodi plané omnes 4. 
pituitofi funt. Ac boni quidem fucci far d 
ipfum eft,& proptereà eiufmodi qui à vic 
tiofo facilé fecuros praeftet. Catterü nile 3. 
tor cius corrigatur,adie&tis aceto & porti We. 
modico:nó folü obftruet, fed etia nutriet M 
pleni? quàm propofitis fit ex vfu. Hacitag; Wi 
de caufa ptifanz cremor, in. hoc cafu tubi: 
tior eft,vt q t modicé nutriat , tá nufquá M. 
Iz vete- pet anguftos meatus hareat, Tíed & per: 4. 
ri grac.co. Ineet ipfe,& meatus per totü detergeat,et il. 
dic. addi. quicgd in femicoctis crudisve fuccis cóti- db. 
tur some Detur crafsi;d diffecet acrefoluat. Horü lk. 
ixivte Qo ipforum gratia & mulfa his idonea eft,&WM.. 
;d eft qué oxymeli& apomeli,& piper,& zingibet:| i 
adindum pofttemó omnia quz citra vítiofi generae | 
alicà, —tionéfüccijhumorem craffum dicc 
ol: 
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"ioluuntq; quorü materia latius in fequen 
"gibus profequemur.Ad inftitutü veró nüc 
"Birmoné,exempliloco pofita &int,& quz 
"Wim funt di&a,& quz nunc dicéda.Frugá 
"ahnq; maxime apta eft ptifàna:oleum fo- 
* $i laétuca:pifcid,qui faxatiles dicütur: pa- 
ls,qui & furno coctus,& fermentatus,& 
aMlodice purus eft. Aues monticolz, potio 
i'aGeymeli,mulía,vinü tenue, & album, fe. 
geld; qux boni funt fucci,eademá; deter 
"Mt,nec glutinofa funt,nec craffum fuccá 
i'ÍM'ficiunt,nec valéter nutriunt. Quz veró 
"Mina cient;hoc cafu non probo: maxime 
Mhz proeualétia ex hisfunt, & fanguinem 
uM lefaciunt ac liquant:quippe quod cóco- 
:"lBhendü probe eftjhuic tanta adhuc vexa. 
!Bo no couenit. Hzcitaq; omnia fecundo 
"Nite facienda ad bunc modü funt;atq; etia 
á?MIrtio,quartóque. Ad hzc prxterea, fitum 
;Mifsitudinis fenfus leuetur,tum corpus co- 
Ul )ratius appareat , tum fomni quieti, & 
frinz conco&z fint;fricare quidé libera- 
Bus,exercitare veró parcé hominem aude 
Jis. His ita peractis,fi nullus lafsitudinis 
183p fus pratereà füperfit,ad coníuetas íta- 
lm exercitationes hominem reduces:fin 
diflxicqua appareat priori, aut fymptoma- 
4im,aut notarü,rurfus tu quoq; in id inté 
"!Mas,mmutarc tétabis ea que particulatim no 
rect 
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rece habét.Si itaq; folius lafsitudinis fene 
fus recordatio fupereft,ceteris notis omni 
bus bene fe habentibus, vtiq; apotherapiz 
munere lafsitudine fnimoiebi fin auté | 
tutbatz notz funt,& veluti cofufz,cotes M» 
rü lafsitudo abeft,in quiete maiore ferua- 
re hominé oportebit.Si veró ambo coie- 
eunt,eadem ratione hominis curam ages, 4 
qua prius vfusin eum ftàtum duxifti,quo 4: 
etiam exercitationis aliquid tétare aude- 
res. Atq; ita quidem iam cóprehenfo affes | 
&ui medendü cenfeo.At fi in eodé homi: | 
nereliqua eadem fint;caterü in laffo cor-| 
porefanguis bonus-exiguus fit,crudi hu. | 
mores plarimi, huic necfanguis mittédus, | 
nec alui deiectio , aut exercitatio , atit 0» | 
mnino motus aut balneum adhibendum: | 
Quippeincifavenabon( fanguiné emite) i 
titmalü qui in primis maximé venis cite. 
caiecur,& quod mefenterii vocát colligi | 
tur,in totum attrahit corpus.Deie&io ve» 
ró in talibus , tormina,& roftones creat, 
animid; deliquia , cá eo quod nec notatu] 
quippia digni educit:quádo crudi omnes iy 
fücci,pigti,atq: ad motum inepti, propter 
crafsitudiné frigiditatem; funt. Quó fit, 
vtetii omnes anguftas vias obftruant,per 
quas id quod medicamétum deiicit , ferri | 
ad aluum debeat:itaq; nec ipfi educantuty) 

a^. & 




















TYEND A, 


Li u 


L 1 EB. 





IIIIY. 


21$ 


(Bl& aliis fint impedimento. 1d quod fané 
'IHippoc.illo oraculo przcauit,quo breuif- 





UgWirie precipit: [Conco&a medicamento 
Alitentáda efie,non cruda.] Eadem de caufa, 


(pus agüt.Seruandi igitur hi funt in omni: 
xiguiete,dandad; ipfis cibus, potio,redica. 
dimentad; fint fingula eius generisquz at- 
il enuenc, diflecent,& conficiant füccorum: 
(dil rafsitudinem,id4: citra mapifeflum calo: 
ulitem.Nà quiexcalfa&ti vchementius fücci 
Wlunt,iiin omné corporis parté feruntur. 
/BErgo nutries hos maxime oxymelitz,ali. 
aliuádo etia prifanz, & muli exiguo quo. 
/ Miam. Suftinent enim hi vicum, fi modj 
4 Alii vlli,tenuem:ipfa nimirum crudorum: 
j;/flopra,quos paulatim coquunt,ad corporis 
; /ilimentum abatentes.Q uoniam auté pra 
&ilordia iftiufmodi omnibus turgida infla. 






































ads funt;ac facilé quicquid affümpferint 4 Mesdosé 


49m flatü verritur:nó inutile fuerit longi-pi 






pi-/ egitur m 


lleris.aliquid cum cibo dare: quippe quod 2r«c. cod.. 

Il flatuofi fpiritus crafsitudinem foluit,& impres 
dm in pracordiis pigra ceíffan t,ad ventre $Ucd dae 

Ihferiorem depellit,& concoquendis,que fro evade 


jumpferis, fubuenit, pro: communi pipe- dove. 
3 : 4 
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rum ratione. Quód 6 huius copía non 
albo vtendum:quippe quod fu- 
borat. 


cellit.Sané vtilius fit,& Diofp 
camento vti:cuiuscompofitio duplexeft 
ali4s ex paribus omnibus, cumino, pipes 
re,rüta;nitro,poteftq; ita magis ventrem gr. 
1Medose, foluere:aliás x eitifrchiporaa pari póde- 1 
lezitur i? re mifcetur vitri dimidium. prxfüiterit aul 
Grac.cod. cem euminü effe quod vocant Aethiopia 
ampreffis campiper veró;vellongi velalbum. Mast 
€x q0070v cetabitür cuminü in accto maxime acri) 
rods» dein cótinusid tditur,autetia prius mosti 
dice frigitur in vafe fi&ili,quod cottü imul 
camino quàm optimé fit. Quz enim exded 
été penitus; cocta nó funt,hec luzofa poss 
rius quam figulina funt,& qualitatü fuarit J| 
nonnihil medicamentis remittunt. Sunto 
ver5 & rutz folia modicó ficcata. Vt enim Ne 
fi plufcalum (iccentur,acria;amarad; rede M. 














duntur:& fupra quàm par eft calida: fic ft] 
prorfusn 6 ficces,excrementitium quenda | 
humorem retin ent,nondumex toto core? 
co&um,cuius vitio flatum difcutere mizj 
nus poffunt. Quatuor his aliquando defpi | 
matum mel additur: aliquando nihil, fed M. 
fola fine melle reponütur, ac ptifance cre à 
110 
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Ihori, & aliis quibus maximé conuenire 
IBlidentur,cibis iniiciuntur. Sumitur & per 
3» medicamentum hoc,& ante, & poftci- 
ilum. Porró ad eura vfum optimum eft, 
Hi1od meladmiftahabet,quod vtiq; curio 
35 fit defpumati, idenim flatum maxime 
düfcutit:fit autem oportet-& mel optimi, 
TDiimodó quod fatá difcutiat, quodd; ma- . 
aii mé diffecet.futurum medicamentá eft. 
Nippofitum fané remedii fic affe&tis eft,& 


llxod ex-rgibus-piperibus conficitur ( eix 


«bri vrimipsug Graci vocant) vtiq; quum 4 Locum 
on admodum medicamentofum fit, ex bunc non 
llariisd; eonfe&um ficuti à plerifque me- admodum 
Blicorum componitur, mifture cuiufdam fice vertit 
ficu,quam xe«euxeiagy VOCant, aut apri à mi- interpres, 
"Mificisiftis coquis conditi, t adeó vt nono qubd le. 
Ihinimum iis qui fümpferint, negotium rit » ficuti 
ill immifta illi medicamenta concoque- lezityr in 
Ilb1amifefeli,libyfticum,& aliaid genus. Grad tod 
I'ruda enim minimeque mutata,iis qui ea imprefsis, 
tüimpferint longotempore durarein ven- TT 
Ire intelliguntur. Hzc igitur fubtrahen- pivéie tro 
lla medicamento fünt,przteráue hzc ele- zgoxegu.. 
"Mid, & nardi fpica ceu veró nonnulli com- uvas; va- 
llonunt,etiam cafia. Expeditur auté prz- dee ver 
llararum habere ad manum dupliciter, bum. zie 
licut ipfe foleo:alterum fimplex,quod vti- 12721 
ljue his dandum eft, qui parum concoxe- omifir. 
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po veteri runt, & qui recens frigus in ventre habét; 
babetsr pituitofum fuccum:alterum quod medica 
don eon métofum magis eft, quo maximé vtimur 
y cyixelp in iis fluxionibus, quz à capitedefcédunt [i 
yrdexe ad pectus. Verüm hocquo pacto fit przpa $1 
qois im-. rádü,alibi dicetur. Simplex illud, quo ad [ 
4eWa, Rf cruditatis abundantiam,quz in primis eft 
qois vpo- venis, vtimur, huiufmodi eft: Ad cuiufque 
.oeüpiore trium piperum drachmas qninquaginta, 
avl&&t- 3bundé adduntur anifi,& thymi,& zingi. 
arqiBaa-. beris. fingulorum drachma o&o:& fimpli 
aipe — cifsimü quidem hoc eft:etia hoc ipfo ma- 
qdguaxa. gis (implex,à quo detractum zingiber eft. 
ATomri4e, Alterum veró eft,quod ex iifdem confici- 
id efl ,a deo tur:veriim ad cuiufq; trium piperü drach- 
t nomi. Tas quinquaginta, reliquorum cuiufque 
nimiinego fexdecim drachmarum iniicitur pondusz 
tiit (i1 me- nempe anifi;thymi& zingaberis,quo etia : 
dicis , aut ad propofita vtimur cómodifsime. Debet : 
illis qui ap auté fi haberi poteft,anifum Cretéfe effe: 
arát,que thanm aut Atticum, aut plané ex editis; 
ámipontm- [ocis,& ficcis,cuius quicquid lignofum eft 1. 
tur medi. circücifo,coma ipfa vnà cum floribus in- 
«amenta. lcietur.Efto veró & piper quod longumi 
grobe in qvidem eftintegrum,minimedq; foratum: : 
af. mi- que veró & zingiber,nam ambo perfo- . 
fHione di. rati facile folent. Quinetiam nó folàm n6 
gerere dc perforatü,fed.& verum illud,quod ex bar- 4 
pere. aris affertur, piper efto: bic nanque quand | 
adu 
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^W adulteratur, duplex eft;alterü quod in Ale- 
M xadria maxime cóficiturzalterd quod her 
4$ be cuiufdà 
"'W ratione internofci quod adulterinum eft, 
"M pofsit,ipfe docebo: tantifper prafatus , ne 


À AN : V 
c ( 
germen eft. Qua veró maxime 


i quis aut miretur,aut caufam reqrat, quà- 


Nobrem vel componendi,vel probandi me- 


i fdicamenti hic tradere ratione fuübiit: qui 


jidin medendi libris non temeré id facere fo 
"Mileam.Siquidem in illis eum medicis ipfis 
'iiduntaxat ago:hic veró etià cum aliis vni- 

iuerfis,quos aliqui communi nomine, er- 


(Marx ze5o,id eft medicorum ftudiofos,vocát, 


villqui fcilicet in primis difciplinis verfantur, 
quo intelligentiam füam exerceat. lorró 
aitlhis neceffe non eft, nec in libris de fimpli- 
i'Hcibus medicamentis.nec in opere de medi 
!--amentorum compofitione effe exercita- 
r Tris, multoq; minus explorandi cuiufq; me- 


| Blicamenti peritia habere. His itaque per- 


na. 


"Wcribi in plenum talia omnia fatius eft,fi- 


']Ikuti pauló anté de 16go pipere tradere oc- 
''lkepi. Principió enim experiendum guftu 


y Meft diligenterque aeftimandum, an piperis 


diualitaces feruet;pofteà in aquam mitten- 


«lllum.Nam quod fa&itium eft: fi per diem 


Js fotum in humore maceretur, illico liqua- 


. jur ac foluitur.Siergo tum piperis,ei qua- 
a ffitas plane ineft, nec maceratum refolui- 
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tur, fitque( vt dictum eft) minime forami- 


ofum,nec crafsi corticis efto: fed, ex eo 
quod ponderofum vocantid quod tü mas, ui^ 
ximum,tum plenifsimü eft. itéQ; de albo 
fimili modo eligatur, quod maximum eft 
atq; plenifsimum. Deiode omnibus fimul 
tulis, & per cenue cribram tranfmifsis,mel 
optima curiosé defpumatum admifcetor 
Sané id odorum, lanum;:, praterea acere 
1imá dalcifsimü4; fuerit; td. crafsitudine 
nec plané crafTa, nec liquida, fed quz ita 

1 


cotinuitate fuam tueatur: vt fi digitumin 


, c 


id degmiferis,póft in füblime attolías,quod ; 


znellis ab eo defluit, l62ifsima quati hne 
fibi cótiuatà videas. Coquitur hoc recte 
aut fuper carbones,aut ligna omnino ari- 
da,qua etiam Zuma Graci vocant. Hot 
igitur rnedicamentü dare conueniet, noD- 
femel btsve quoudie,fed ctis fepe:fiquidé 
1ané,& ante cibü & poft; etiam cubitum ) 
euntibus recté datur,cochlearii pleni mé- : 
fitra;atq; huius quidem, vt paruis, paru & | 
iiaximis,naximi:ita imediis ad portion& "I 
pratereà etiam zingiber, quod ex barba-: 
xis affertur aceto-maceratum. Eftid virens! 
tis heibx radix, à colle&u ftatim in acetil | 
eoniecta, Extinguitur enim eiufmodi 


7. e* 
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Afilicamétorum calor, circa ipfas primas ve- 
Jlhas,necin totum perfertur corpus, veluti 
Aliorum quorundam, cuiufmodi id medi- 
diramentüm eft, quod diaealaminches pro- 
Abtereà quod calaminthen recipit, vocantz 
iple quo mox vberius agemus. Idcirco etià 
lipspeaeli-his vtilifsimum eft, vt prius dixi- 
emus, id ita praeparari debebit. Quá melli 
ioptimo fuper carbones fpumá abttuleris, 
liconiiciesin ipfum aceti tantum, vnde güe 
Wtanti nec acidi nimis,nec dulce videbi- 
f-ür:ac denuo füper prunas coques, quoad 
Iplane vnitz amborü qualitates fint;nec ap 
flpareat euftáti 4cetü adhuc crudü, hinc ab. 
ligni depones,quumd; vti voles, aquam ei 
JImifcebis,ita nimirum temperans vt vinü, 
BErgo qui bibet, fi nec deacore cius queri- 
"tur;nec dulcedine:afsidue eo vtatur:fin al- 
AErerutro offenditur,adie&to quod defide- 
Bratür,rurfus id coques. Neque enim eos 
Tiprobo, qui fub vna quapiam menfura id 
llconficiunt:qui mihi fimiliter iis affc&i vi- 
lidentur,qui bibentes omnes fimiliter aqua 
llvino mifcere cenfent : non aduertentes, 
Üiquibufdam vtique qui dilutiori infueue- 
Ilirunt;caput ftatim, fi vel pufillo meracius 
"li liauferint;tétari:quibufdam qui meracio- 
I! re dele&átur,ftomachum fi dilutius bibe- 
!ll zint; fubuerti, Quum igitur in vino tam 
HB uu P 4 
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familíari potione ifta incidant, multó fa- 
né magisin oxymelite,vtpote quàm vind 
tum minüs familiari,tum magis forti,ip- | 
fa fequi par eft.Satius ergo fit, ex fümentis 
4Mendosé guftu,tnon noftro;iudicium de modo fa- 
legitur in cere:id effe fumentis natura cóuenientif- 
ec. cod. fimum oxymeliratos quod vtique eftiu- 
impreffs. cundifsimum, proindeq: etiam vtile: con- 
avTatspro trà, aduerfifsimum effe, quod iniucüdum. 
Ipfam tamen primi ipforum miftionem 
quà plurimis conueniat,talé effe oportet: 
4 Medose Vni aceti partit mellis à quo detracta fpu 
lezitur in ma fit, duplum eft mifcendum: deinde am, 
Grec. cod. boinleniignicoquendadoneceorü qua-; |f 
impreftis litates in vnum coierintjita enim nec ace- 10h 
dumAxoio tumamplius crudi apparebit. Cum aqua... | 
uiryosu, veró ftatim ita facies oxymeli: Melli qua-« 
aeg n 4- druplum optimz aquz mifcebis, dein co-; 
eexiugu- ques modico ign i,quoad fpumare definat. ; 
pivs uti Ac malum quidem mel,multá egerit fpu- 208 
(8. , pro má:quó etiam diutius coqui debebit,Opti, f 
&rrA&- mum veró,vtbreuifsimo tempore coqui- 
eiop. ui. turita minimü fpumz euomit: vnde nec 
qvid 4. pari ei coctione eft opus, plurimum certé 
ePoutvs quartam parté eius quod ab initio eft indi 25. 
PÁAITOs. tum;amittit:póft veró dimidio acetiadie- | 
&o,rurfus coquendum,donec qualitatum 
omnino fit vnitas,nec acetum crudü etia, 
appareat. Conficitur fané oxymeli, etiam; 
trib 


d aia. 
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libus ftatim ab initio miftisjad hunc mo. 
1m:Aceti vni parti additur mellis dupli, 
ll aquz quadruplum:atque hac ad tertii 
'irtem coquuntur,* vel etiam quarta, fpu * In gr.co 
Jilfla interim detra&a. Quod fi valentius id di.impref- 
4M cere ftudes,tantundeé iniicies aceti, quan deeft. 8 «s 
iim mellis.Apomeli-optimum aqua con- 74e7?v, 
s Iicitur,bibiturq; tota acftate refrigerantis quod babe 
Ace. Poteftveró,cui id libet,& ad quà pro- turin ve- 
;ibfuimus affe&ion&£,eo cómodé vti,potif teri. 
linàm vbi coacuit:id quod ei fz;pé cótin- 
JMit,aliàs magis, alis minus, vtpote ex a- 
Jua confe&o non pluuia,(icut mulfa , fed 
;Waalibet,quanquam poteft qui volet,& ex 
;,Rluuia aqua id con ficere,ipfed; (i plauiam 
quam probarem,id fuaderem: verüm nec 
,ibfam probo, & nihilo eftdeterius fi ace- 
dpi potifsimüm ad ea quz nüc funt propo 
; fita. Quinimó mediocriter etii acet,quod 
Aiitemnon omnino incuriosé eft confe- 
Ac. Sane cura conficiendi in eo eft, vt nec 
Bhuus admodum fit vitiofus, coquaturque 
Bene infontana aqua;que & pura fit & dul 
Bis. Oportet enim expreffo à fauis melle 
llatenusin aqua coquere,quoad nulla inde 
"Mbuma exiftat.Ergo tum hac vtendum po- 
JSlone eft,tum veró vinis ist qua leuiter T «efe 35£o 
' ficefcunt. Nutriendum praeterea cibis eft, euivorg: 
gui citra calorem extenuent : cuiufmodi 
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capparis eft ex oxymelite vel oleo futni- 
prum,ad duos vel tres dies, vt dictum iam 
eft. Quéd ficrudos iam fuccos fatis atte- 
nuatos fperas,vind dabis,quod & fubftan- 
tia fit tenue, & colore fulaum, albámver g 
hocenim & ad fucci bonitatem, & conco- 
&tione facit:illud vrinam mouet. Sunt ve* 
ró in Italia prioris generis Falernd,& Sur- 
rentinum:poftertoris Sabini, & Alband, Mur 
& Adrianum.1n Afia veró prioris generis lh. 
Lesbium,& Ariufium: fecundi Titacaze- 
num, & Arfyinum, atq; hec exempli tan- 
tum gratia protulimus. Sunt autem & alia 
multa,tum in 1talia;tum ín Afia, & cxteris 
nationibus,quz his funt fimilia:ex quibus 
facere dele&tum cóueniet:ad eas quas di- 
ximus notas refpicientem, nempe.calozé |] 
ac fubBasieraffa veró & nigra reiicere, 
vtquz tum malü fuccum gignant, tütare | 
dé penetrent. Quod fi his adbibitis melius : 
hàáberé fé fenferir:etiam lauaretam homi- 
né debebis, vngered: ac molliter fricaré, 
Vt veró primüm in vrina fübüdétia vifüun- . 
tut($nisacip vocant)cum frictiones auge- | 
re,tum ad confüetas exercitationes paula- 2 
tim reducere. Hoctempore vnguentisiis | 
ripa vtendum,quz per halitü euocent; | 
equibus & ante métionem feci, & in fe- | 
quentibus faci. Haudquaquam tamen t r 
eiu 
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"Btufmodi affe&ibus vomitu vtédum fuafe 
"Mim, ficuti nonnullis eft vifum tum medi- 
Hisotum gymn aftisfalfis(vt opinor)ex iis; 
fuz à Philotimo & Praxagora deeiuífmo- 
X ifüccoriü curatione funtícripta. No enim 
Suum lafsitudinum affe&us abundant:fed 
Bud hi foli infeftant,vomitus eos expellit, 
Wiuippe qui nullum periculum fitjneintró 
J'Sriolentius reuellatur aliquid eorum excre 
"imentorum,qua in catre cofütere:quem- 
3hdmodà certe eftquum ambo redun dant, 
/li&c 1n primis venis cruda & in folidis morda 
JA-ia.Caueri enim in talibus fatius eft vtrun 
"Bue reuulfum,& foras crudorum, & intró 
ulfimordacidü.Sicuti igitur in fuperioribus ca 
luimus,ne crudi fucci foras traherentur:ita 
illine mordaces reuocentur intró,cft vtiq; ca 
Jlhiendum.Summa veró corum, queramroe 
llcaGone-£ozas-£eritut, ha funt;exercitatio, 
B & frictio,& balneum,& fométa calida, & 
9 vn&io calefaciens:tü ex animi affectibus, 
-d-Mliracundia:& vno verbo,omnbia que fuccos, 
ll qui altà in animátis corpore funt merfi;ad. 
/lB motum quequo verfus irritant. Quorum 
ll veró occafione intco ferantur ea funt qua 
pl vtique prohibent foras ferri.talia funt ex 
Af dis que cuti propinquát,& que frigida funt, 
Y & quz aftrin gunt.Ad hzc quzcunq; fuc- 
JB cos Lintrorfus] attrahunt;aut alis quoquo 
ino 
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modo ipforum intró motü excitant: quo- 

rum funt triftitia,& horror quacunque de 

caufa ortus(quippe quum & ex calida cau 

f2,& frigida,tum horrorem gigni, tá etiá 

rigorem quale fupra defcripfimus, eft oft& y) 

fum) prztereà quz auditu vifüve, animo 

aut ftuporem,aut horroré incutiunt. Hxc 

itaque omnia deuitandatum fünt, quum 

idem bomo pariter & lafsitudinem fentit, 

& xenasbabet crudis fuceisrefertas, Nam zal 

neq; qui extra funt,recté intró reuocátur: 

neque qui intus funt, foras: imó qui foris 

funt,leuiter educendi per halitum funt. Si- 

quidé qux vehementius id facii, etii eo- 

rüquz intus funt,aligd attrahüt: qui veró (d s 

intus funt, hi attenuádi coquendid; funt.. | 

Quod fi vel vomitu cos, vel alui deiectióe 

educere violétius teutes:vtiq; eorá qui fo- 

ris funt,aliquid intró rapueris, Neq; accu- 
t Médosé fandus Dhilotim. eft, f cali vfus expulfione 2. 
legitur in eft,vbi citra vllá ali affe&um4crudorum 
grec co. abundátia in primis venis conftitit. Quin 
imprefs& potiusnofipfos affuefacere par eft,vt vete- 
&pzy m« rum fcripta diligentius iufpiciamus. Ergo ) 
eaxir[i, quibus intus crudi fucci copiaeft, & foris 2s gh i 
pro ua lafsitudinis fenfus,iishyffopá iu mulfo.co 
&uupnays Iqués,no flatim nec primo die,fed in fequé 
"titikti- tibus dabis:vomitu veró abftinebis, veri. 
7*- — — tus(vt diximus)ne quid excreméti externi 

int 
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Wintró rurfum reuocetur.Praxagoras veró 
:dllac Philotimus rationabiliter poft eiufmo- T Hic 1o- 
igi mulfum, vomitum probant: propterea cvs ita le- 
i*iqu&d crudos citra lafsitudinem fuccos cu- gitwr 2 
/Wrant.Caterim quoniam de bis abunde di- rec cod. 
islctum eft:tempus monet reliquum aggre- anti- xa 
iffliamur affe&tá, Tin quo cum vlcerofo fen- 6'ivei pig 
:ü,ctiam crudorum copia] in corporis ha- eA(& eí- 
dllbitum eft recepta. Accidunt hzcin iis ma- pa Asp 
jJüxime negotiorum circunftantiis, in qui- zzerit- 
Wbus aut calor, aut immodicus labor cru- xevetetie 
i'fidos fuccos à venis in carnem rapit: idque &ezr?P "gi 
'ilhis qui nullam ad prafens recentem cru- 77eeó7n- 
islditatem contraxerunt: quippe hec fi adt, 77? & 
clivniuerfum ita corpus crudis occupabitur, 79 uc 
llicuiufmodi affe&us curatio, etiam póft à 74466 
"nobis dicetur. Verüm quoniam cempo- iin quo 
lifitum omne-pofterius fimplicief,purfrac vene qui-. 
«M(arbitror ) reliquum fimplicem affe&tum cer ofti- 
fllprius expedire,ac deinde ad compofitos mum (an« 
Alvenire. Quanquam ne hunc quidem omni £riné ectá 
lino fimplicem eft arbitrandum, fed vt in- "ent , € 
liter lafsitudines fua fponte ortas fimpli- 2"e ad 
lBcem.Propofito nanque nobis affe&u qui qvantita- 
i lafsitudinem excitat, adiicimus illi. rcli- 1€ medio- 
: 9 quos.Sed quia in miflione, alis fimplex, crem,cre- 
i$ vpaque affectio additur, aliis compofi- dorum ve 
| Eta: ita fin'plicem appellauimus, banc de ro bumo- 
liqua nunc agimus.Efto igitur cruda fucci T^ copie 
l co 














































238 C ÀÁLI. DÉ SANIT 
copia in folidis animalis partibus, non in 
venis,cui accedat vlcerofe-lafsituc 
Legend his ipfis affe&us: quippe talis erat*is, de 
eft in gre- quo inter initia fermonis loqui inftituera- 
ficuti in mus.Sicuti igitur in quorü venis & praci.5 p 
-yeteri cod. pue in primis crudorumTcopia erat, his ef^ 4. 
2 quete fe à calidis canendum cenfuimus.veritine T^. 
xe vmé- eiufmodi fucci in habitum'corporis per- 4... 
Gui — traherentur,ita nunc id timerenon opor ; m. 
qi» 2rec. tet.Ergo danda bis funt,que velad cutim d. 
eodic.im.. vfq; calorem fuum tranfmittant, frican- 4. 
prefpot. dumq; largiter oleo, quod relaxandi vim Wb. 
ze avd- habet;ac potifsimüm mane quum furgunt 4. 
as , deeft à fomno. Nam ea fri&io fimul concoquit 3^". 
«á TAZ-crudum füccum,fimul corpoream molem 
(Qe — abimantis nutrit. Quiefcendum veró poft &-— 
hac diu eft, fi quidem probé fint ceffurz, 7 
Sané multó euidentius efficiant,cuius gra ^^ 
tia fiunt, fihomo exiguum cibum pridie 31^ 
fumpferit, nec aliud à coena bibat, quàm) | 
vinum quod fuluum fit ac tenue. Nec ve- 4 - 
ró illico exercirandum afsidué, & vehe- | 
menter eft,necubi imprudentes crudo ad- 4 
huc fucco nutríri'éorpus cogamus. Vtilius 9^ 
itaque fuerit mane largius fricare, & poft! i: 
id diu quiefcere;ac modicéinambulare,tü l^ 
denuo multa vti friciione,& balneo modiid ^ 
cé calido, praterel alimentisquae & bonill ^" 
fint fucci,& minimé glutinofa.Eorum mau Ld 
teria 
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lieria füpràiam di&ta eft,vbi ptifaniad ta- 
lialaudaui,& pifces faxatiles & aues mon- 

ll colas.Apti cibi funt & qui attenuant, de 
uibus fcripfimus vno libro. Nec eftquod 
Werearis, ne calorem vehementer accédas: 
Wuinimó medicamé quod diacalaminthen 
Rocant,audacter dabis. Eft veró compofi- 
So eius huiufmodi:Accipe calaminthes, 
lic pulegii, & petrofelini, & fefeleos,cuiufq; 
"Bivncias duas] feminis apii,cacuminun thy Tí vete- 
"Mai,vtriufg; vncias quatuor adhac liby- vi reco 
fltici vncias xvj.piperis veró octo & quadralco.lecitim 


firinta. Ac piper quidé grauis efto poderis,! £eax 4o 

inuod Beeuradicle vocant:Sefeli veró Mat. ,8.i.drad» 

"Whlienfe,petrofelinum Macedonicum,hu- mas duo- 

usd: precipue Afireoticü Calaminthe & decim. 

Ibulegium potifsimum ex Creta:(in minüs, 

Üj-ertà ex regionibus editis & (iccis.Similti 

JBlatione & thymum.Atque herbarum qui- 

lllem quicquid lign ofum darámque eft, id 

llibiicisdd.Accipiéda veró ad medicamen- 

fa folia;atq; ex his m aximé quz fubilifsi- 

ima virétifsima4: funt atq; in fummis her 

Bois nata. Ad hzc lores & que cum hisfunt 

llrnà minutifsimas tenuifsimasi; feftucas, 

Mhzec omnia fimul tundenda cribrandadue 

'"Mfunt tenui cribro.Quippe eiufmodi me- 

Ildicaméta,in torum corporis babitum ma 

"xime digeruntuz, veluti € diuerfo crafsio- 
| ra 
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rain ventre hzrent,vt quz angufta vena-; 
rum ofcula, fübire nequeat. Quamobremy 
etiam medicamétum, quod diofpoliticon gian 
vocát, cuius iu hoc libro mentionem feci,| 
crafsius facere foleo;quoties deiicere alui] 
per id ftudeo. Quidam veró id non intelli- 
gens,quü tenuifsimü munutifsimumq; ift; 
fiar pollinis feciffet,vt aluo deiicien dz ni-: 
hil contulit,fed vrinam plané multam mo| 
uit:mecum rem cómunicauit,mirás ac fei db 
fcitans euétus eius verá caufam.l pfe entm) 
arbitrari fe aiebat,hominis intéperantiamy 
(n& ita appellabat)eius quod inciderat cau| 
fam effe. Vt veró propriam caufam dididit] 
effe compofitionis rationem,pofimodum| 
aliter compofuit meliore fucceffu. Ac hu- 

ius quidé praceptiin omnniü medicame 8 
torum compofitione meminiffe expedit:| | 
prapofitum veró in prafenti medicamet- dij 
tü,omnia prorfus fubtilia poftulat, quó fad. 
cilé in omnem corporis partem digeratur| 
feranturd;. Mifcendü veró his ita prepara- qoi 
tis eft mcl optimum,curiose defpumatum;y " 
porró vfus eius erit poft matutina frictio- Wi. 
nem,;anted; exercitationé & balneum.Di- doa 
cet & fine admiftó melle,ficcum medica-di 
mentum reponere,eo(; falis vice ad obfo- M: 
nia pra parati vti licet,& in ptifana veluti. 
acctü ipiicere,velin eiufmodi aliquid promi 
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"ipere. Non modó auté fici ipfum medi. 
Jramentum, falis ritu in vario eft vfu, fed 
jrtiam quà melli eft admiftum, fiquidem 
3lld quoq; poteft cum aliquo cibo miftum 
"Wirmi,ita vtiucundd vtenti fit.Doft cibum 
1$Rmen nunquam nec hoc medicamentum 
:Ilitec aliud vHum,quod ad dittributiona ve- 
iSlhementiorem facit, füumendum eft. Non 
"fllnim diftribui tunc,fed concoqui que fum 
ilta funt, eft vtilius. Melius itaq; fit,lis qui 
dliixterno aliquo przfidio ad conco&ionem 
Ilgent,hoc tempore exhiberi diatrion pipe 
Jjieon fimplex,cuius compofitionem anté 
Ixpofui. Quinetiam ipfum piper potioni 
«ilnfperfum,percómodum eft ad ea de qui, 
ius agimus. Quod 6 qua fortaffe maior 
jfftecefsitas inciderit, etiam quod ex-fuec 
Ahalicydonii.conficitur:cuius omnem có- 
llofitionem,viresd; diligenter 1n fequéti- 
flus explicabimus. Verüm ad eaquz nunc 
ifigimus,omntum quz mihi cognita funt, 
lptimum medicamentum eft diacalamin 
Ihes,nam craffa lentad; attenuat:& per ha 
J8irum educit,& vrinas mouet, & mulieri- 
Jlllus menfes.Eft autem vfu quoque iucun- 
llifsimum,przferrim quum liberalius mel 
Jiccepit.quo tempore coqui largius poftu- 
Iht.Qui veró auerfantur dulcia, & mol fa 
lhiunt(nam eiufmodi quoq; naturz inue- 
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342 ^ GAT. b£ SÁNIT. 
nias)iis parum in cópofitione mifcebis.Ga 
né melius his quoq; fuerit,fi largius coqua 
tüur:nam & minus eft eo pacto dulce, &mi 
nus ftomachum eorum qui à melle abhor | 
rent,fübuertit. Átq; omnia quidem huiuf $ fi 
modi,vel ante noftram admonitionem fi-. fv 
biipfiquis excogitabit,vnum fcilicet vbiqs Ini 
deftinzns:nempe vt quoad fieri licet iucun. lov 
difsimá fiat medicamentum, fedtamen vi. [iti 
rium eius vtilitateferuatasnon enim hane, fou 
dum dulcedini ftudetur, folui iubeo. Vbi | f di 
igitur circiter duos veltres primos dies,ita fi: 
przparatus homo eft, non incommodum hx 
fuerit,eciam confüetis eum exercitationis f da 
bus admouere,animaduerfis priustá colo 19 in 
xis bonitate,tü aliis notis quz in przced& |. E ii 
tibus fant coprebeníz. Nam fi omnia com gu 
mode fe habere videntur,plené exercitanz |f ar 
dus eít:fin minus,etium ante mediocrita- 
tem defiftet,ac in prius dictistum victu,t ^ fi 
zedicamentis eo die habendus. Poftridie |f is 
rurfus exercitationi dandus, fuper iifdem am 
tum notis,tum f« COpis,vt quü omnia ex fen o 
tentia,commodaque appareit,ad' eandem Jib 
victus rationem reuoces,cuiante infüeuit 4 B ux 
quimdafsitudinis fymptomate vrgebatur; frin 
Quoniam veró & acopo, quod ex abiete ir 
fit,vti expeditiis.quiincarne,& tota-cor- 
poris mole,füccos cogefílerát; qui aut có- 
EQ 
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Ifcoqui1defiderent, aut per halitum digeri: 4Mendos? 
:linon ab re fuerit,eius quoq; copofitionem /eziter in 
ütapponere.Eft igitur abietis pulcherrimum Gre.cod. 
alifemé,circa-Arctur emeríum, quo tempo- zaprefsa 
Aire Roma September mentis eft; apud nos evvaut- 
vero Pergami Hyperbereteus:Athenis my vove, pro 
Bfteria.Id feme coniicere oportet in oleum e«outveve 
Igquolibet anni tempore:nullum enimin ea »* legitur 
ABre difcrimen eft. Melius tamen fuerit,fi id 1» veteri. 
Alicontundas prius quàm iniicias : quado ita 
'licitius oleum fua qualitate vique inficiet. 
WiEritid fpacium dierum minimum quadra 
lleipta. Nos veró fxpe & tres, & quatuor, 
etiam multó plures mefes macerari permi 
Jlifimus: [fic deinde femen abiecimus] humi. [1p vete. 
Idum veró linteo percolauimus.Efto veró jj gr«co 
Jiieius generis oleum cui relaxandi vis infit: codic.pro 
lU cui fmodi in Italia Sabinum eft.Coniicies yg 
lautem in quinque & viginti henrinas;eius ojzos 4- 
feminis modum Italicum. Efto autem & z«eeiJja 
hemina ipfa Italica, quam vtiq; & libram 44/4 ezie 
linominant.Vbi veró maceratum in eo fe- yalecitur 
Illimen fuerit, multo plané minus redditur. ua zi02- 
dS Eiieitur quod reliquum eft,idoneus cerx 4e AaBív 
modus erit,(i quatuor libras immaiferis:re- Teo tfo 
WMinz vero abietinz libra vnius partemter- 12 $yeów 
litiam,id zquat drachmas triginta duas: Tva «8 
Winiicies vero & pinex refinz tantundem. zzteua- 
I Quód 6 harum copia non fit, earum lo- 1G» liaA£ 
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4&wre, co terebinthina vtendum. Coques veró 
«49 commodius hxcin vafe duplici, aut certé 
&meeei a igailento,qualis prunarum eft:que tamen 
4p » azie nec ipfe maltzetfe debent. Medicamen 
pa. hocaptifsimum eft ad-einnem lafsitudi- y. 
ideft dein nem;feu.fponte-ortá;feu alia quauis ratio- 
de vbi fiz- ne coótra&á. Vtile fané medicamenti eft &€ 
ca accepi. quod ex populi Qloribus fit.Id tale eft, Ex 
m'a de Qoribus populi adhuc conniuentibus, mo 
inceps fe- dius Italicus in quindecim aut viginti lt- Y | 
minis fac- bras Sabini olei immittitur.Si id przftó r 
cii expref-. nó eft,fimile aliquod przparádi oled eft. 
fimus ,ip- Diam veró in prxcedentibus eft, fimile 
fem. qui- effe quodcunq; tenue eft,nec vllam aftrin- 
dem feme gendi vim habet. Magis veró ad ré pertine Hf 
abeci. — bit,& fi modicé cótritü ipfum flore in oled 
HH. ^ coniicies. Quód fi quotidie medicamenti 
dimouebis,idq; potifsimü quum fol ferue 
bit,acin domo calida repones celerius ita j 
magisq; tá qualitas populi,tü vis in oleum 24 
migrabit.Itaq; poft binos ternósve méfes | 
potes flore expreffo atque abie&o, habere 
oleá,quod fine vlla morfione per halitü di 
gérat;id d; nihilo minus,quàm abietinum. 
Quinetiam cerz,S re(inz tátundé iniice- $i 
re licet,quantum pauló anté in id quod ex 
abiete confici diximus.Si quando veró hu 
midum id quod exprimitur,crafsius vide- 
bitur:fat fueritvel quintam partem cerae 
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3lladiici nedum quartá. Ego vero etià fextá 
.&me addidiffe fcio, vbi & oleum craffum 
JBlerat effe&urn,& qui vfurus erat,liquid1o- 

Wire medicamento dele&abatur. Nonnulli 
Ildiu macerari, cum flores,cum femina non 
IBferentes,partim ea pexcoquereia oleo co- 

Seütur,partim aquá iricere,vtique qui cau 

qtiores funt: quó videlicet nec torreantur 
quz funt 1niecta,nec oleum vftionem odo 
Birereferat. Qui veró his magis funt curiofi, 
lin duplicibus vafis coquunt:hoc ft quum 

Win lebete,in quo fit aqua feruens, inferitur 

.Blexiguum vafculum,in quod fundi oleum 

Kdebet:id quod fané nos facimus,nó tamen 

jlad femina florésve coquendos;quippe hac 
"fico&ione minimé egemus;proptereà quod 
"ll ea diu maceramus:fed quá in conficiendo 
medicamento, ceram & refinas liquare in 
"HW lebete paramus.Qui vetó celerius ea prac- 
- Il parare cogitur,hunc necefle eft &(vt prac- 
"B di&um eft)przcoquere, & ne torreantur, 
lj aquam vinámve iniicere.Atque ad ea qui- 

IB dem,de quibus nüc agitur, vtilior aqua eft, 
li vinum veró ad podagricos affe&us,& vno 
"e verbo,articulares.Porró fufficittantulum 

UP aque admifceri,quant(í coquendo totum 
' euanefcet:is modus erit,fi quadruplü eus; 
IB aut quintuplum oleum fit. Ergo & hzc 
"M medicamenta,füccosquicunque non craf- 
B q 3 
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fi,nec lenti in carne cutéque re(ident,eua- 
porent; & ad hec quodex chamemelo fit 
oleum,tum ipfum fold, tum veró cerare« 
finaQue adiectis. Quorü modus hic quo- 
ue fatis erit idoneus,fi cerx pars quarta; f 
refinz duodecima fit immifta. Si cui veró 
nullius horum,qua m emorauimus,oleorü 
copia fit, huic anethiaum prz paralle. eft 
facillimü.Poteft veró & id medicamenti, 
per alitum digerere,fiue folo eo,tiue cum ! 
cera refinaqQue vtare. Dáda veró opera eft, 
vtin vafe duplici & anethinum coquaturi 
vtiliusq; fuerit,fi anethum viride fit, quod 
vtiq;, fi quo tépore requiris, cópetet, mas 
turum id efto.Iam fampfychiaum oleum, T4 
hieme,& regione frigida;ac tempeftate fis | 
milijidoneü medicamentum: eft. Habeto 
veró ceram ac refiniiid quoque,fi praeferz 
tim manere id fuper vn&o corporesdiuti: 
us ftudes.Simili ratione R'ofimaris herba; ? 
oleo incoquéda. Quód finecea fit ad ma? 
dgoixys a-Inü:beteealboe radix &c[cucurbitz agrefiüs, 
gpiovid $ &althez, & vitis albae, efficaciter euapo- 
eft cucume rant, vbi fua ipfz qualitate, vires; in oleo 
ris agre. aliquo fimilis facultatis dimiferüt. Quod-? 
ftu. cunq; veró fic przparatum oleü eft,in id, 
(i vel ceram fol&, vel cum ea refinam inii- 
cere voles,non folüm pulcherrimum, fed 
etiam quod in loco bene harebir, vngue- 
cum 
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* A E . - 

Wtum facies. Abundé autem omnino erit, ft 
'"erz quartam partem, refinz duodecima 

Winieceris.Si veró etia duas refinas iniicies, 


Bam pini zefinam: fic quoq; medicamen- 
Ium feceris,quod euaporandi vim habet, 
ai ha fi defint,autea quz in fi&ilibus ha- 
etur reina mifcéda,aut quam Greci eee- 
Jüziy dicunt, id eft frixam nec ignorota- 
Ten has fupradi&is imbecilliores,caterü 
"Bon omnino contemnedas. Qui veróre- 
"Wquus lafsitudinis affe&us fit;in quo fu- 
Braxlcerofumífenfam-copia-crudorumaa 
llote-cerpore congefta eft, de hoc quoque 
"RBicendá eft. Nec eft inuenta difficile qué- 
"li dmodum emédetur,fi quis ea, qux di&a 
"Bünt,fequatur. Si enim vbi in priruis vents 
b. fucci copia eft, diffecandü nobis eü 
Miffe,concoquendumq; diximus,cauétibus 
Wemper ne in habitü corporis traducátur. 
"ibi veró in extremis venis & corporis ha- 
/Witu refedit , & concoquendum pariter GC 
ler halitum refoluédum:nimirum quibus 

| '-Émbo inciderüt,in iis amba rationes funt 
'nifcendz. Atq; id fiquide pari noxa vrge- 
i'Ne videbütur, zquali vtriuíq; refpectu: Sin 
"A: Iterá przgrauat, vtiq; toti" curationis ftt 
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dio in id propenfo,nec tamé altero,quod 
minus eft,neglecto. Mifeebis autem vtri- 
ufquecurationéad hunc modü(no enim 
ab re fuerit,exéplo aliquid de hoc egifie.) 
Suafimus iis,quibus in primis maximé ve-, | 
nis crudi fucci congefta copia eft,fimplici 
diatrion pipercon medicamento vi.lrgo 
finó modó in his,fed eti3iin omnibus vez 
nis fitfaperque in ipfa carne, in principio n 
curationis ipfo diatrion pipereon vtendü; 4 
fed cui admiftà petrofelini tantü fit, quan 
tum anifi,& thymi,& zingiberis habebat: 
poft primü veró dié,magisq; etia poftífez 
cundum miícendü cide cft aliquid diaca? 
laminthes:mox vcró partes zxqué mifcen? y 
da, procedente deinde tépore,ipfius dia? 
calaminthes plus addendá : ad extremum 
yeró ctiá folü exhibebitur.Ad eundé mos 
dum, in reliqua omni vi&us rationéj 
quoties parcs affe&us funt,mifcédz eorág 
-4medendi rationes fünt:fed ita tamé: vc ine 
ter initiapotiores medendi partes iis prae 
ftentur,quz in primis cótinentur venisti 
fine veró,iis qua in carne:medio inter bee 
tépore amba rationes equabiliter mifceza 
buntur, Hxcigitur & przdicta à me funt, 
& patére iam atbitror , qua ratione corri? 
gere oportet,quod peccatum in fuccis eff 
priufquá hominé morbus occupet. Ex iis 
cnim 
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inim qux in vicerofo affe&u retulimus, 
uum adiunctü vitiofofucco eft, ratioci- 
il arilicet,& de alio quouis,quum folus có 
Ititerit. Ac de primo quidé lafsitudinum 
Wlenere,in quo pun&ionis quidem fenfus, 
'igmnes animalis pattesinfeftat,ac cateris 
"iBitiofi fucci redundátiis , qux corpori vel 
iblx,vclcü lafsitudine accedunt fermé di 
"imus vniuerfa:de eaverólafsitudine;que 
Idi nobis-téionis-eft-appellata,dcinceps aga 
Anus. Atq; hanc quidé quum citra exerci. 
-ai€mtioné conftiterit,abundantiam indicare 
iliquam,quz folidas animalis dittendat, 
itum aliis quibufdà probatis vifum eft me- 
Wlicis.tum no in poftremis Erafifirato. Vbi 
IMeró fanguinis redundantia grauat,dictü 
juto fupra eft,optimum effe vel veniin- 
Bidere , vel malleolum fcarificare. R efü- 
linendus veró idem & nunc fermo eft vel 
dirafiftrati caufa, qui nec 1n alio quouis, 
Iheq; veró in hoc affectu fanguinis detra- 
IQtione eft vfus. Ac quód in faluberrima 
Ijuidé natura,de qua fermo habetur,licet 
JBilia quoq; ratione eiu(modi redundantià 
Imittere,dictü füpra eft.In vitiofis nànq;, 
J/n quibus videlicet vel in cerebro, velin 
Ilpiritus inftrumentis, excrementü fuübfri- 
Hit,quantum difcrimen aditur fi fanguinis 
;SMidetra&ione omiffa , alia vacuandi ratio- 
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ne vtare:dicetur alicubi in fequentibus li: 
bris vbi de vitiofis corporum ftatibus age- 
mus.Sed & dictumiam eft libro quem de 
fanguinis mifsionefcripíimus cótra Erafi 
ftrati:quo minus hoc locolongior de hisjlu: 
habédus fermo eft.Sed ad reliquum & ter. 4 
tiumdlafsitudinis-genus,quü fpote oritur, 
tranfeundum :quod in fuperioribus phle- 
gmones fimilitudinem reprzfentare dixi- E 
snus,& propter doloris magnitudinem, & UT. 
quód cum euidenti calore etii mufculos 
inmaioré molem attollac.. Hxclafsitudo 
ne paucis quide horis,nedum duobus tri: 
büsve diebus , eodem tenore confifüt; 
prout Erafiftrato placet:fed ftatim febrem t 
accendit vehemétifsimam, ni(i fanguinis 
detra&ione, malo prius fit occurfüm. ; 
Quinetiam calidifsumus eftin huiufmodi 
lafsitudine fanguis,eiusq; plurimi detras 
hi poftulát,qui ea premuntur feré omnes, 2 
Non pauci veró eorü febricitát etiá fi fan 
guinem detraxeris.Itaq; nec cunctari, nec 
parum detrahere conuenit.Sed & maturé 
educere,& nifi quid aliud vetat,ad animi 
defe&um vfq;.Optimum veró fuerit , bis 2 
eodem die,fi fieri poteft,detrahere:ac pri- 
mum quidé ita mittere expedit,vt animi 
defe&um homo nó adeat: fecundo. veró, 
ne defe&us quidem ipfe eft formidandus, 
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IIDuippe qui priore detractione refolutus 

a fecunda fuftinere haud poterit:in hac 
WMeró fi quid tale homini incidit,facilé re- 

"Wocabitur. Qui veró fic affe&i fanguinem 
"Bion miferint;hi fi cuaferint,vtiq; fortune 
"Beneficio id acceptum ferét.Sed nec eua- 
"Went,nifi alia quapiam ratione leuentur, 
"Bat fanguinis à naribus profluuio, aut lat- 
illo fudore effufo. Porró aftimare diligen 
Mer oportet,qui fanguiné (unt miffuri,in 
"'fhoracéne,dorfo & lübis tenfio,pulfansi; 
'.olor figatur,an in capite potius & collo. 
lI Bis enim affe&is humeralé vená diuides: 
'lhnaximé fi repletü caput & calidà fentiüt: 
cMlis veró interná.Si veró omnino zqua- 
illicer lafsitudo corpus occupat , ambarum 
illaedia.Ac (i ab iucifaquidem vena febrire 
iflloeperint, alterius eft artis népe curatiuz 
"lis profpicere.Sin auté tum non febrici- 
«flent, primo die poftincifam venà;aut pei- 
fihnz cremorem , aut fotbitionem ex ali- 
Ifa folá dabis.Secüdo veró etiam lauareli- 
Wlet,cd copiofo oleo : nutrire veró tamet(ü 
fueris, plané moderatifsime debebis,la- 

itucz.fi placet;aliquid offerens : vel,fi fit, 
"Wiucurbitz,& ptifang.Eft & alicanó ínuti 
Jllis.Rue hanc aceto,vt ptifan A,condias,fiue 
Érii fineaceto.Si cucurbitz copia non fit, 
dinalua;betadue X lapatho;& atriplice eft 
tem vten 
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vtédurn.Qucd fi carné quoq; guflare ve 47 
lit,faxatiles pifces vc! onifcos in albo iure 4 


bene elixos dabis. Voco iusalbum,quü fi- 4^" 
ne garo magisq; etiá fine fuperuacua con- 4 
ditura,cuiufmodi xegvxviop Graci vocat, d. 
praeparatur anetho, faleque cum oleo, & T 

porriexiguo in aquá coicctis. Vino auté 4 

vtiliter etiam ipfo fecundo die parcet, ter-. 
tio vero, fiquidem aqua potioné facile to-. 


lerettunc quoque vino abftinebit: finon gp" 


ferat;potifsimüm quidem apomeli dabis. J^ 
Quippe leuiter refrigerat ea quoq; potio, Ji 
uo vtique 1ndigét quz phlegmones fen-4^ 
din habent lafsitudines. Hoc fi non fit, 
album & tenue vinum offeres:aliaá; proi 
ratione exhibebis;quz vt boni fint fucci; 
ita minime calefaciant. Cauendum vero: 
prater cxtera eft;ne propere & multü noni 
fenfim & paulatim renutrias. Quippe qui; 
pott huiufmodi exinanitionem, ad prifti- 
nam dietá protinus redeunt;iis corporiss " 
habitus crudis fuccis impletur:quos nimi- 45 
rum antequàm conco&i cómodé in ven-. J^ 
tre venis; funt,corporis molesad fera." 


pit-.Et hzc quide lafsitudo cómodiftime ^ 
ad hunc modü curatur. Quam-auté obe" 


in iis qui hac premuntur,iterari fangui-. 
pis detractionem iubeà,nec hos iiultü ac 
fimul reficere :fatis profectó fuerit, vel: 
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Jimi iricorum caufam redde eter 1&pe quód 
Jür magis iuuantur quipis fic eft emiffus, 
| d boaa valetudiae diüfius frauntur qui 
: deat cóprehenfum eft funt tractati.Cate- 
im. & auexnatura reiducitur, ratione 

lippofuiffe non fit alienum.: EODUEnOr 
t d hac,que veluti phlegmone fatigat, laf- 

IEcudine, vis calidi fanguinis congefta in 
yorporis mole eft,venx autem (e&io füc- 
. Bos € vafis emittit, vtile eft poft prioré de- 

j 'a&tions,tantifper intermittere,dum ali- 
Hluid eoram,qui in corpore fuut humores, 

Wemigret ad venas. Quod tamá quoniam 

Domittendi nóeftvt in iis maneat, vtpote 

lx dimidio corruptü,fed potius plurimá 
Bus expellatur:idcirco detra&ionem fan- 

lWuinis etiam fecundo die iteramus: ali- 
Wuando vero & intertio, vbi videlicec & 
"Ieuellere,& ex aliisin alia trifferre vifüm 
JBlft conducere. Dictum veró de omni eiuf- 
' lhodi ratione exa&ius eftin iis, quz de 
lhaguinis detra&ione fcripfimus: quz 
"Muncideo recenfendi locus non eft, quod 
| li- ad medendi artem magis pertinet, & 
ih hoc ipfo fortafsis op ere;plenius: de fan. 

Wruinis mifsione fumus auri. R eli. quunm 

r o eft vbi docuerimus,nó. effe à $apgui- 
/fBlis miGione feftiaanter-re&eiend 4 1 ue liz 
/ fjrum hunc finiamus. Pracfumetur aut&,ac 
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4d huius fermonis fidé quiddam , quod inier 


opere de naturalibus potétiis eft demon- fo 


firatum.Ibi enim Oftedimus, omnibus iisidor 


quz propria natura reguntur,vim quandá 
eífe infitam,qua fimiles quibus al&tur fuc-: 
Cos pofsint attrahere. Demóftratum prz-* 
tercá eft,vbi proprio & commodo nutri 
mento deftituuntur, vrgeri, vel id , quoddfia 
non commodum eft zapere:tale porró efte: 
quod nondum in vétre venisd; concodtüge 
eft. Ergo neceffum eft quum homo lar-qput 
gius fe cibisimpleucrit,co cafu crudi faced 
ci plurimum in corpus animalis rapi: iddj 
multis de caufis,& quód deterius in. vétre 
venisá; concoquitur quod copiofius eft 
& quod multum in corporis molem idec 
fübit,quia multum fupereft:& quod citintiia: 
etii quàm par eft, proptereà quód ventes 
venis, vena reliquis omnibus animali 
partibus rap: quod nódum cófectum elt 
permittunt:quod adeó non facerent , fi idi 
exiguum effet , quod ipfz haberent. Dedi 
monfiratum eft enim, partes ipfas ex alil 
mento primü fua portione fruimox cati: 
ris tranfmittere. Ergo vltima pracipuaqke 
noxx caufa eft,iisqui fic funt affe&i,quódlka 
quz in corporea animalis mole habentusflu. 
partes,vbi multum femico&umd; attraxiqijo, 
;untnutrimétum, nó paruam excremenm y. 











! TYENDA LIT IIIL 2j 


librum vim ex ea re cogerunt :quum neq; 
Sierinde ac fi bonum effet;concoquere id 
limne valent,ueq; etiam vt cum corpore 
3ibalefcat,& MC efficere;imó parü 
:SM:rofpere fiagulas bhincktines obire , poit 
Ilirtofum multum; gatcimeecod w eft. Si- 
3Shiliter enim his euenire duda eft,vt va. 
diiquum abundantia malé przparati cibi 
Jftrefertus. Malégrzparata voco, pe eli 
mari totreríive debentia, iuftuman his finé 
:lon funt confecuta.Ergo fiue panis nó fa- 
Is eft co&us.fiue caro, ;legumen' ve intra 
abodum el: :um,fieri nequit, vt hzc veter 
lrobé cócoquat-Eadé veró ratione féha- 
Went & qua in ventre malc funt confecta, 
i f fecundá concoctionem, quz aeitnr in 
ienis,qua ma alé prz pA cibi ad conco- 
3Eione qua eft in ventre. Quinetia quz in 
If»nis malé fünt conco&a,ic fe habent ad 
" ibcoctionemqu *'agiturin carne, quem- 
imodum fe habebant cibi,ad eam qua 
Wtin ventre:& qua'ex hoc fübeuntia, ad 
|Birm quz eft in venis. Ergo nec venter ex- 
rna qua fumpfit, exacte con coquit;nec 
d bn» hecquxe à ventre ex tcipiunt: fed nec 
| Bhrnes qux ex venis , vbi probe anté non 
Ant confecta. At tq ie interim excremen- 
ifi copiam in corpore pr ouenire eft necef- 
Ie. Ac rem quidem omnem;vt breuifsime 
| licuit, 
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licuit,íam diximus. Qu^d 6 quis di&ord 
cuiuf3; certam ex demonftratione fcien- 
tiam coepiffe velit, librá de naturalibus 
virtutibus legatiin quo primüm illud li. 

. A uS - - ; * (a 
quidó demonftratum eft,ventre fua. ipfius? 


exprimere, peffum4; ceu alien onus tru- 
dere.Deinde,quód in ipfo trafitu per inte- Ji 9 
ftina acpotifsimYm tenuia, venz qae huc d 
pertinent;alimenti ad ferapiunt,quód ex. 


mora,quam in vétre habuit, & alteratum,, 
& animali magis idoneum, eft effettumz 

mox in ipfis venis quo3: ab alia. in aliam : 
traditur,ad eundé modum quo ex ventre 
in venas,hinc veró iam plané cófe&um in3 
fiagulas pertrahitur animalis partes : vbii 


. 
t ^1 1 $ f "3 - ud 
excrementorumarrtete-eo-coónzet at atq; . 


. 2o ie a 
ex iis non leuiter xgrotent. 
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I THOMA LINACRO 
|» ANGIOINTER- 
PRETE. 
Que 1n quinto libro detuenda fanis- 
tatecontinentur. 


iM. XQ De fenis vitlus ratione; in famis corporibus; 

MP Que factoopus fit partes que imbecilliores fuat; 

i exercere. 

dM Que vitlus ratiofit adbibenda bi qui etate ad... 
buc funt «dolefcente. 

Que vina fenibus fint bibenda.. 

A' quo vfu fenes opus fit cauere. 

Dpelatle eo iMliuspotu plurima d ifferat. 

| Curatio quorundam fenilium affefluum; 

1 ! Quorundam error 1n con flendo fenibus. 

dj Demale temperato corpore ad. mediocritatem vo;.. 

l 
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ducendo. 

i Cur non omnibus exercitationes condpcans; 

i Calidi corporis teperameti trese[fe differenti 53 
l| Quae vina quibus naturis comueniant.. 


| Detriplici  fenetlute.. 
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zzvINIVYM de fanitate tuédali-. 

d wl brü ingrediens,fi qui forté erüt, J 
27 8| qui prolixitate operis noftri gra. 
£25.54! uabütur,hos primüm folari vo-4 


lo:no enim noftra id culpa euenit,fed pro- Af. 


pofitz rei natura. Si enim fieri potelt, vt3 
qui breuibus longam cótemplationé ab- 
foluit,nihil neceffarii omittat: fateor er-. T 
rorem meum, ceu nulla necefsitate amba- 4 


ges fecutusfim.Sin clarius fimul breuiufq; 3À 
differi de iifdem nó poteft, nemo nos me-] 
,itó accufet, fed ipfos potius qui eorum, qf. 


ux neceffaria fünt,non pauca prztereüt. d i 
Eft verà illud fimul ex maximé neceffa-] ;. 
ziis , fimul veluti elementum totius artisq : 
qua valetudinem tuetur, quód numerofzx 
hominum funt naturz, prout in confeflod 
eft omnibus tum medicis,tum gymnaftis. : 
Quorum tamen plurimi ita de valetudinegs 
tuenda fcribüt,quafi de vno homine agat- E : 
id que ne vnoquidem oftenfo quem prius 
iuuerint:quanquanr non vnum, fed mul 
tos , quos morbis prius afsiduis 1mplica- 
tosipli pofteà multis annisin fanitate,fuad ; 
opera feruaffent, indicaffe , ac fic ad feri" 
bendum accefsiffe, par erat. At nos, ipfis 
reruni effe&tis id oftendimus: & iis qux 
prius 'afsiduis premebantur morbis, indedi ^ 
adeó quód fanitatis praeceptis paruiffent 
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JA inorani integritate feruatis;, fic demum 
P de ipfis fcribere fumus aggrefsi. Quippe 
M alios exercitari in totum vetuimus:iflis vs 
Il delicet exercendi corporis caufa füfceptis, 
|J acfolis vite a&ionibus contentos effe fua- 
"I fimus : aliis de multitudine exercitatio- 
]| num demere aliquid iufsimus, vt totum 

|| breuifsimis completar: aliis qualitatem 

"AMtantum;aut ordinem,aut tempus:aliis vni 

"uerfam earum mutare fpeciem iniunxi- 

"]| mus.Aequé veró de balneis prxcipicntes, 
"JI vtique quód aut omnino his füperfeden- 
4l dum effer, aut fzepius quàm anté, vten. 
"f dum, aut rarius, aut ante cibum tantüm, 

idi aut etiam poft cibum, aut calidioribus, 
''À quàm anté,aur magis tepidis, aut frigidio 

"d ribus:prorfus omnis morbi expertes mul- 

A tis annis reddidimus. At nihil horum fa- 

'^J eere licuiffet, fi neq; naturales corporum 

^] differentias compertas habuiffem, neque 


l 
i 
|| nem. Nonnulli veró ex iis, qui de fanita- 
ti 
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debitam cuique falubrem vi&us ratio- 
| te tuenda literis produnt , aut etiam fine 
tM feriptis:de ea przcipiunt, ne feipfos qui- 
Ja dem defendereà morbis perpetuo potue- 
Y runt. 1tà quum à. cauillantibus tum. alia 
5a[ quzdam, cum veró verfus ille. obiicitur: 
í n IDA cp 102010, 200. E Ax$ 64 Bptuny, , id eft, Aliis 
Jd anedens , at ipfe vlceribus fcatens: alii id 
I r$ 2 
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negotiis imputant, alii ob intemperátiatit 
fe cgrotare fatétur,fed horum magis 1m» 
roba me iudice defenfio eft, quàm ipfum 
quod obiicitur crime. Qui veró iis quz in 
vita incidunt,caufam tribuunt; fiquidem 
diaria febrilaborant;ex ftu, frigoribus, 
lafsitudine;aliisq; id genus occationibus;. 
Tos vindicare à culpa decet;fin alia quali- 
bet,minimé.Quippe nec ipfromninofine TJ; 
febri exegimus, imóex lafsüitudinenónü- [. 
quam febricitauimus, nullum aliàs mor- - 
bum multis iam annis experti. Quinetiam! 
cuffus certis corporis partibus, vnde alii if. 
phlegm onis bubonibusq; cótractis, febri-- 
citarünt,ipfe nunquá phlegmonem bubo- 
némve fenfi,nec febri laboraui; nó aliüde: 
certé,quàm ex feruand fanitatis arte;tami * 
ta cómoda cófecutus:quü. alioqui nec fa-4 
lubrem corporis ftatü ab ortu ipfo fim na- 
Gus,nec vitá plane liberam fortitus:fed in f. 
qua tá artis officiis feruierim;tum amicis, Jl. | 
cognatis, & ciuibus, in pluribus infetuie- 
rim:tü plurima noctiü parte, nonnunquam. 
zerotantium ipforum caufa; femper aut£3. 
dulcedinis ftudiorum gratia peruigilaue-. b 
rim:nectamé vllo fenti me corpis morbo: 
tentatü multis iam annis,excepta (vc dixi) j 
diatia quádoq; febri:quae tame & rarifsi-. 
mé, necnifi ex lafsitudine incidit; quauis: 
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lin puerili aetate,atq; eti3 tum in ephebia, 
litum adolefcentia;morbis nec paucis, neq; 
! Nus leuibus premerer. Sed pofto&auü & vi 
| E annü,quum perfuafiflem mihi effe 
Wcoferuanda fanitatis rationc quandà:pre- 
"-:Loois eius per totá deinceps vitam parui 
"lita,vt ne minimo morbo póft laborarim, 
hif forté(qua tamen rarius incidit)diaria 


i. 


febrizquum alioqui liceat hácquoq; into 
"um effugere,fi quis liberam vitam fit na- 
"Wxus: veluti in fuperioribus iàm oftendi: 
"etd; fi quis animü aduertat, etid clarius 
"Wn hisqua mox dicá. Illud enim affirmare 
Ihufim,ne bubone quidé laboraturos eos, 
lui preparati ad fanitaté ad. vngue fint,fi 
^ iod óeorum corpus ab vtroq; excremen- 
"torum genere vacet, & eo quodin quanti- 
*'|fate cófiftit,& co quod in qualitate. Atque 
//|àd eos quidem;qui nunc fanitatis tuendae 
''«brzecepta dicto, fcriptóve profitentur, vel 
ize fatis arbitror. Prioribus veró, quosqs 
'hecfeipfos extrà morbum perpetuo, nec 
fos qui ipfis paruiffent,feruaffe,aut aliori 
"Melatu audiujmus,aut ipfos inífcriptis fuis 
iMale quippiia Stare aufos:ne contradicen- 
"Num quidem ceníeo.Mirandum certé po- 
Bus arbitror,fi quiseorum vniuerfam fani 
zatistuéda artem vno libro compleGief :- 
i lfollicitus;pracfertim non(Gcut Hippocra- *- 
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tes)in primis & fummis capitibus methoz 
di indicans,fed ficut nos,omnta ratióibus 
firmans:ac prolixitatis quidéfermonü no- 
ftrorum caufaiam di&a eft.Quifquisauté | ||! 
honefti, pbiq; ftudiofus eft,.acpro iis qua y Mr 
optima fant,diligensshunc decet nontam 
artis huius longitudine erauariquàm mas 
enitudinem eorumquz promittit, fufpice 
re. Nam qui,quafo,non magna illa mirá- 
dad; artis opera fünt,fi cui nó ab ipfo orti : 
imbecillum corpus fuit;hüc & ad plurimá 
perduxiffe fene&tute, & fenfibus illzfis ab 
omni prorfüs morbo doloreq; alieni; atds 
integrum petpetuó feruafferEgo veró etiá 
nonnullos quibus falubre admodum fir? ] 
mumque natüra corpus eràt, vidifle mihi. 
videor permultis morbis afflictos, ac po- 
ftremó immedicabilibus malisin fenectu-. 
te falté oppreffosquos tare fas erát;quod | 
ex naturali habitu fuit;tá fenfibus omht- | 
busillzfos,t reliquis cotporis pattibus fai 
nosad vltimam ví3; durae fene&tutetir 
Quóni igitur pacto turpe nó fit, qui óptt-: 
fna natura fit preditus,hüc ob podagra abl 
aliis geftari,aut calculo iam ctuciatum, & 
cóolo,& vlcerein vefica,ex cibis mali fücei 
«onttacto doloribus contabefcere: Quo-! 
120do rirfüs noriturpe fit propter articula 
remi morbi fuis ipíius manibüs vti nó T | 
E e 
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lli fentem,alienis egere, quibus ori cibos ad- 
iB fmoueat?fcuiq; fedes infirma eft,eo qui in T In eve- 
Ji deie&tione[fubminiftret?]Satius enim fit, co legitur 
iltfi cui v]lum omnino pectus eft, fexcenties xot 7» viu 
dlmalle mori, quàm tali vita viuere. Quód pyiptdpog 
dllfiquis tam impudens fimul delicatusque Zmovifov- 
«AMeft,vt turpitudinem fuam negligat: at do- "ec &v mig 
if lores quos no&es diesque ex vitiisfuis fü- mora- 
Jl ftinet,non aliter quàm qui à carnificibus stie.id eft 
d torquentur, certe contemnendi non funt € eo qui 
Ill tametfi certé hzc omnia vel intemperan- fedem de- 
ji tiz,velignorantiz, vel vtrique imputent terga. i» 
IM oportet. Verüm intemperantiz corrigen- alwi deie- 
A d hiclocus non eft:ignorationi eorum Chonibss, 
.(i quze agenda funt,hocopere(vt fpero) me- 
Jl debimur fcilicet pro quauis corporum na- 
Jj tura; propria fanitatis tuendze ratione ap- 
Ill pofita.Initium veró mihi rurfus ab optima 7 In vete- 
lll naturafiuftü erat,ad curus. curatione orn- ri legitur 
3i ne cófilium dirigitur,nó eó vt corrigatur, nó doxvd- 
l| fed vt in ftatu fuo eft,feruetur.1d quod ipfi eySed ei 
à ha&enus fecimus, qui de ea per fingulas xerep* 
lj aetates prater inclinate(rapgaxuasei ty Grae 
Wl ci vocát)egimus.Cuius extrema pars feniü 
* Bl proprie dicitur ipfum quoq; in fuas partes 
"lll diductü(vt poft dicemus) vbi ea pars artis 
lj tradetur, qua de fenibus curandis agit,q- 
WE gexouixis Grzci vocant. Verüm nunc fal- 
lj tem precipuis eorum,gua dicta funt,repe- 
NE T 4 
















































264 «Q AL. DE SANIT. 


titis,ad vitiofascorporü naturas tranfibi. 
mus: àc quemadmodum cuiufq; earü fer- 
uari valetudo pofsit,trademus.Ergo opti- 
mum corpusad fui caftediam,hecia.qua- 
litate,quantitate;& facultate poftulac. In 
exercitationibus, quz moderatz medio- 
cresq; funt quad; fingulis corporis parti- 
bus zquabiliter fint adhibita: i14; omni 
vitato.exceffu,aut ficubi in quoquà di&o- 
rüfiterratü,errore correcto. In edendorü 
veró,bib£dorüd; natura, fimiliter in qua- 
litate,quátitate;& faculcate,hic quoq; fco 
pus efto ipfa mediocritas,vt nec plura, nec 
,pauciora capiat, quàm quae ybi conco&ta 
.diftributad; in corpus fint,idéd; bene nu- rib: 
£rierint:ac fi opus fit glifcétibus adhuc,me | 
diocre quippii adiecerit , nihil relinquet 
uod vel füperuacuü fit, vel deficiens. Ad 
.eádé mod in fomno;vigiliis, balneis,ani | 
mia&ionibus,& aliis id genus, medi o- 21 
amnis excelfus feruari debebit. Quód fiin | 
aliquo fit erratü,corrigédus error eft.Por- 
róomaiscorrigendierroris. cómunisefto 
Ícopus;cótcarii exceflus.vfuürpatio: ita vt fi 
pluículum pridie fatigatum corpus eft,de- 23 
mas aligd de exercitationti modo:fin mi- | 
nus iuftó feexercitauit,vt exercitii modá 
augeas. Eodé pa&o fi concitatiore motu 


eft vfus,vt hác modicé remittas:fin remif- 
fio 
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':I fiore, vt intédas. Simili modo fi robuftior 


i:|motus praecefsit,vt pro hoc mitioré iniun 
;-lMgas:pro leuiore contrà qui valentior fit:& 
: pro languido vehementé,& pro veheraéti 
;| fcontrarium: & vno verbo, vctomnem ex- 
di lceffum cótrario exceffu corrigens, in fani 
«i litate hominé cuftodias. Vt autem corrigen 
«illdo nó erres,primüm corporis affe&us ad 
in lvngue fcire oportet, deinde omnium eo- 
jy licum,qua priore die facta videris meminif 
venam affe&us quidé quod deli&um fit, 
i; docebunt. Recordatio eorum, quz pridie 
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n | 
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«lMünt a&a,quantá tibi à confuetisreceden- 


| 


um fit,infinuat. Atq; in affe&ibus quide, 
4 fleiufmodi exceffus videas, quod aut graci- 
sl lius, aut obefius, aut durius, aut mollius, 
faut ficcius, aut humidius, aut rarius, aut 
"illdéfius corpus,quàm anté,apparet: cum eo 


;lletia quod necnaturale coloris gratiam ad 
.llvngué feruat. Memoria veró fatorum, & 


Iv 


(quod peccatum eft oftendet:& prout cor- 
«.llrigetur ex prefentium collatione docebit. 


iNam fi 


o 


2racilius redditum cor pus fit, afti 


|Imare oportebit,atq; ad memoriam reuo- 
i] lcare,plus'ne,quàm par erat,exercitádo fa- 
ligatus homo fit, aut concitatiore mota 
;Iivfus,aut fricado,lausdóve modd excefsit. 
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|Ab his mox confiderare,nimia'ne cogita- 
rione fit vfus, aut nimium vigilauerit, aur 
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per aluum longe plura iuftó deiecerit.Ex- 
pendi etia debebit,num domus in quaver- e 
fatus fit,calidior fuerit,aut an parcius co- dei 
medetit,vel biberit,aut veneri liberiusin- diat 


fri&io[mollior] aut exercitit parcius, autidi 
tardius,aut fomnus longior,aut véter aftri |j 
&us,aut ciborum copia optimé conco&to Wf. 
rum praccefferit.Si veró durius quàm anté Wi 
y I» grac. corpus apparet:primum fri&ionü memi) 
codic. im.. hifle oportetmox rohuftarü exercitatio: 4 
preffs le- num,an hz robuftz,& cá cócertatore di- det. 
gitur mu- rofdéfanteq;: przierint,ad hzc, an in pul-d 
Aj. uerecod; duro,ac frigido, & an citra apo- Wir 
fed bec | therapia:dein balnei:an videlicetlhoc plas dew 
yox in ye né frigidü fuerit,an nimiü calens: prater det 
teri nó ba eà,domusin qua dormiens vigilánsve ver] 
betur. — fatuseft,num frigidazitemq; ciborü ficdi- il 
dn grec. tatis,& potióis penuria-.Sin mollius quàm Wa. 
codic.im.. prius poftridie corpus videatur: primumlWs. 
grefeis le. quidé frictionü meminifle conueniet, angu. 
gitur à- molles,& cum pinguitudine,& balneis le-4 
exu teo niterftepidis fint adhibitae. Ab his reuoca-lf.r. 
Sed apti- tiad memoriam debebit,an exercitatio-WMiy 
ws vide- nestardz & exiguz,cum' cócertatoreim-W.. 
twr legiffe modice molli,przcefferint.Dein an potio! 
interpres. vberior fueritmox an cibos plures,aut naui 
xAige[t- tura humidiores acceperit , poftremó and, 
eus multá dormierit.Proximus molli corpos | 











TC 
uq t 





TVENDA, LIP. V. 157 

Mis affe&ui,eft bumidus,hoc differés,quód 
ilollis ipforum corpord propria qualitas 
Wthumidus qui in eo continentur humo- 
lim. Difcernuntur hi ta&u:nam humidus 

i [fectus cum madore cutis eft, mollis fine 
| BD eft profectó & molle cor- 
"mas humidi fuis iptius partibus. Czterüm 
'9alro do&rinz claritate,hoc molle vocetur, 
"terum humidum. Ac ficcus quidem 1m- 
"iMhodicé corporis affe&us, habitum ftatim 
orum reddit:hon tamé cum mollitiene- 
sMisffario coniunctus eft humidus affe&us, 
"Mbteft nanq; dutata caro effe,& tame ma- 
ilor fudórve é corpore emitti. Atq; in hu- 
ihe&to quide corporis habitu, vel ex int&- 
AMieftiuo veneris vfu,vel alia quapii ex cau- 
«di, de virium imbecillitate fufpicio eft, vel 
)rporis raritate,ex immodice molli fu- 


| 


lione, vel nimio balnei vfu,vel aére do- 
Amhus vbt verfatus eft;q par erat, calidiore, 
;ifabéda prxtereà eft & de potione conft- 
JHlerario,an ea vberior fuit:& de fomno,an 
I; maior quàm pro nature ratióe,&de aére 
Sli mbiéte,num fe nó fenfim, fed fimultotü 
iin hüidd calidiiq; mutauit: & de cibis pari 
llaodo.In teneritudine vero, fiue mollitu- 
lline(vtroq; enim modo cófuetudo appel- 
lat)quum vtiq; fine himiditate fuerit,có- 
l'o&um probe nutrimétum effe, & corpus 
j nut 
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nutritum,fed exercitatum diminutius effe 31 
putandum eft Contra in duritie,aut duri- 17 
ter perfri&tum efle,aut nimii exercitati, M^ 

idd; cum duro concertatore, & in puluere 41^ 
iudicádum. Siceitas veró habitus, penuria q^ 
potionis,cibtve, aut vigilias, aut vitz foli. 
citudiné, aut multam frictioné, aut exer- 
citationé immodicái indicat. Hzc itaque: 


cófiderans corrigere erroré quotidie pote 3? 


ris,priufquàm inauctus error curatu diffi- 
cilior euadat. Semper auté memineris ex- | 
ceffum omné contrario exceffu effe emen 
idandum, quippe omniü qua prater natu. | 


ram incidunt, omne hucconfiliá curatio- Jw 


nis dirigitur. Quare fi huic przcepto,etià ^ 


corporü quibus przficeris dignofcendo- 4: 


rum peritiam adieceris, & fingulorü reme : 
diorum facultates adiixeris:vniuerfz iam i 
artisquaz corpori hominis tuendo dicata ; 
eft, peritus fueris.Cuius ope nó fanis mo- 
dó fus valetudiné tueberis, fed etia iis qui 
z'grotant,priftinü ftatum reftitues. Atque 
oprimd.quidé-eorpus-cuiufmodi fit, dict 
iam eft. Quod ab huius-perfe&ione defe- 
cit, fcire licet tribus id de caufis defeciffe: 
aut quód ftatim in vtero vitiofo ftatu fuit; 
aut quód qualibet de caufa in non natura- 
lem affe&um póft concefsit, aut xtatis ra: 
tione. Omnia veró corrigenda per cótras 
riu 
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| TYENDA LIBE V. 269 
Jum exceffum fünt.Senid enim(vt de hoc 
Jrimüm agamy)frigidü ficcumq; eft: velu- 
Ain libro de Temperamétis eft oftenfum.. 
dMlorrigitur id per eaque calefaciunt,& hu 
AMiectát. Talia funt balneum dulcis,& cali- 
lle aque; & vini potio : prtereà ex. cibis 
Jicunq; humectare & calefacere natura 
,Ilioffunt.De exercitatione veró, frt&tione, 
1 omni motu(ab his enim coepifleeft fa- 
ifjus,nam re&te illud di&um arbitror: La- 
lor cibü przccedat)hzc fcire licet;poétam 
lix parte verum dixiflez 
Ilt lauit,fumpfitq: cibi, det mébra fopori. 
llanque hzc iufta feni. 
LN on tamen in hoctotunreffe pofitum.To 
ltulatenim fend,nó fecus quàm iuuenum 
Worpus dimoueri:quü infitus alioqui calor 
,ixtingui in his periclitetur. Nam corporü HI» vetes- 
. fuz in florente xtate fünt;non defunt que ri 27«.co- 
: E poftulát:de quibus Hippocrates di-ita legi 
áliel 
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£05 qui &- defiderant omnes qui zegrotant] ficuti fe- JE 
tate floret nes:squum eiu(modi frictionis, quz cá pin gp 
mamé  Jguitudine adhibetur duplex fcopus fitzn&- db 
fomnoim4 pe vt vel lafsitudinis affectum fanet prius il 
snoderatà quàm inau&us febrem accédat, vel imbe-5 ds 
fricare — 'cillam diftributionis vim excitet..Na mul le" 
epus eff- tosquorum corpori longo tépore nihilex giu: 
alimento accefsit(4poe8v]as Graeci vocat) gu 
eiufmodi fri&tione adhibita: facile paucis Wii 
diebus carne impleuimus.Verü quod aliis gir 
ex affe&u certo ín tempore incidit,id feni Wi 
bus adeft perpetuó,quippe quorum omne gi 
corpus frigidum eft,nec potens alimécum ges 
ad fe trahere,atque id probé conficere, ex gu 
eoque nuttiri.Sed fri&tio quum & vitale: 
roburexcitet,& modicé calefaciat, efficit gu 
vt & diftributio nutrimenti fit facilior, & Wf 
nutritio promptior. Hac vi&usratione & d: 
iuuenes nó pauci,qui ex eo quód alimen, Jut 
tum his diftributum in corpus nó eft,ema- 
ciati fünt,carnis incrementü receperunt & | 
fenes plané omnes,fru&um non parui fen| 
ferunt. Atque hzc quidem vna fenibus ve-. 
luti exercitatio fit mand adminiflrata,n&- 
pe fricatio cum oleo:poft hanc inambula, . f 


74 


tio geftatiod; quz tamen fint intra lafsitu pla) 
dinem,& ex fenis viribus conie&atze quae dba. 
rü cauía de cibis potioned; nó pauca prius Wii 


diximus:nunc de exercitationibus quoq;, | 
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dgiempli caufa,quzdà ponemus,de quibus 
lic in fuperioribus didicimus. Quod acu- 
iMiexercitatio(ftc enim vocant,cuius cele- 
(i36) motus fünt)corpus tenuatcotraria,craf. 
jm reddit,multa corpus ficcat,mediocris 
iAlefum przftac.Dictum eft & de czteris 
idlanibus exercitationum atq; etii frictio 
(im differentis. Verüm exercitationis for 
Ape, que fenibus vtiles, aliene' ve int, tum 
lli corporis totius affectu, & cófuetudine, 
Jivitiis ipfis,que infeftat, intelligétur. Ex 
Jfitius corporis affe&u,adhüc modi: nam 
.JMitimi ftatus corpus,de quo hactenus fer- 
.lfpné fecin? (icut in iuuétute ad vehemé 
.JS&imos quof3; labores raaximé idoneum 
Jlii:ita in fenecta fe habet ad omnes me- 
iJibcres. Quod veró aut crafsis cruribus 
Il,aut lato pectore,aut crurib? vltra quàm 
lir eft gracilibus,aut quod exiguo eft tho 
Ifice,aut admodü angufto aut valgum eft 
lirümve,aut alio quouis pacto à medio- 
/Siitate recedens:íd ad plerafa; exercitatio 
lim ineptü eft- Quippe vitiofz figure tho 
Jin iis quz per vocem adrmainiftrantur 
Bifenditur : crura veró per inambulatio- 
Sim lzduntur.Ad eádem modum de ma- 
Ibus,collo,humero, lumbis, coxis, & to- 
lBífpina mihi di&um intellige. Quic- 
ijid enim ex his parum rite ab initio 
con 
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conditum eft, id fané exercitádo imbecil- [fix 
lum potius,quàm firmü redditur:nifi fi cui M 
moderatos motus imbecillis mébris modi | 
c3s exercitatióes nominare placet, verüm pia 
ita de nomine magis, quàm de reliquis fue gei 
rit. Senibus veró quz pracipua ad fanitaté tan 
exercitia funt, hac per valétiores corporis Mag: 
partes funt obeüda:quippe cü quibus reli- Jic 
qua fimul mouetur, exercenturd;. Quin-| 
eti& cófüuetudo maxim4 vendicat partem; 
ad exercitationis fpecié deligédam. Nam 
que cófüeta fünt, vt minime Jaffantia quos ilk. 
exercent,etiam delectant:ficuti é diuerfo ias 
quz infueta funt,tum difplicent,tum verói] 
laffant. Porró quibus operibus arte opus! 
eft, ea ne attingere quidem fenes debebütid 
non tibia,nó tuba fonare, nó cithara,nonid 
magis quàm quz in palzeftra gerütur, qui: 
lu&z funt ignari.Senesigitur omnes cof! 
fuetis laboribus funt exercendi;fed tamen, 
vehementia eorü remiffa: Tertii quó dirilflus 
gicqui exercitationis formá prefcribit;abülur 
affe&ione fümitur, omnis quidem atatisd 
cómune, non tamen paré vbiq; vim obti- ! 
nens, auum nec paré vbiq; noxam negle-: 
&t inferat, Quos enim ex leui caufa verti- t: 
gines (exestiiese Graeci vocat) comitialéstj, 
morbi;grauis ophthalmia,vel auriü dolo-: 
res. male habent iis inclinato capite, dor-:| fi 
fo'vel 
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tD've, aut humi volutatis exercitati non 
Jixpedit: imó tum ambulatione fzpé,tum 
tEurfu mediocri,tum geftatione ip vehicu- 

ls citra fatigationé vti. Simili modo nec 
3iffuibus tonfillae, (quas waet24x Grzci vo- 
'Sllant)aut vitia,quas antiades appellant,aut 
"inginz facile incidunt;nec quibus própté 
«illa columella, gingiuas;dentes deniq; par- 
(Iden aliquà ex 11s,quz circa collü;aut tot& 
»Saput habétur,fluxiones procábiüt. Quip- 
;iBie nonulli dimidio capiteinfeftitur Gra. 
ug d adkeave vocat:aliis tédones, quos Grze- 
mili, atvovTae vocant, ex leui qualibet caufx 
illtolent. Quorü nemo exercitationé füftiz 
;lBlet, quz caput impleat:fed funt his omni 
ipus,quz per crura gerütur vtilia:ficut à di 
4 fferfo qui imbecillis funt cruribus,his fupe 
, "ioribus partibus exercitati eft fatius, chi: 
,tionomiis;acrochirifinis,difci iactu,alterá 
Au: pratereà his omnibusquz in paleftra 
J"umiexercet. At quorü mediz crurá, bra. 
;hiorüd; partes opportunz offenfionibus 
Afunt,iis quoduis exercitationii genus ido; 

lieum fuerit: modó ne reliquarü códera 

lronum vlla prohibeat. Qux tamen circa 
'Jihoracé partes funt,magis inferiorü exetz 
Jlitatione iuuantur,qu:e circa vefici, & re. 
ines; fuperiorü:lienis,vétriculus, iecur,inte 
iftina,& colon,ficuti in medio füperiorum 
b: deu: 
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inferiorumá; funt;itafe ad exetcitatiores 
habent. Fritiones tamé partibus iofirmis 
quo tempore laborant,admouere non có- 
uenit, vbi fana funt, conuenit vel magis: 
quàm aliis &potiGimüm ficcas:quas & pet ' i 
linteá;& folis manibus liberaliter adhibes 
zi expedit.Quinetiam qui certa periodo re 
deunt quibufdam partibus dolores:bi ne 
fiant,non párua ex eiufmodi frictione cau 
tio eft, i medio tépore przcipued; fiduas 
vel ttes horas ante accefsioné adhibita fitt 
firmantur enim.ez partes;& confuetas flu. 
xiones minus admittunt; Atq; hzcquidem jj 
n6 fenum modo, fed & qui aliam qu amli- 4 
be: ctaters agunt,omnia funt communia. ; 
"Nó exercitariveró imbecillis partibus, fo 
lis fenibus fuadeo: ex cateris quato quifqs Me 
remotior à fenio fuerit,cáto illi maeis exer ! 
citanda pars.Quod vtique & quo clariora 
ux dicimus fint,exeplo profequt non gra 
uabor.Finge corpus aliquod;ex 1is;que ad 
hucaugefcüt.gracilibus effe cruribus:buic: 
icari crura conduccet,& modiee fricari;& 3 
eurfit vti potius,quàm aliaquauisexercita i 
tione.Porro preficiei quempiam oportet, M 
quimodim in motu prxfcribat, quo neq; ; 
intraquam expedit exercitetur, neq; adeó d. 
vcri ve lafs itidinem fentiat.Id tamet nó WM. 
in exercitationibus modó,verimetiam ii M 
2 alus A^ 
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giis omnibus difficile intelle&u fit : nos 
Berté facile effe oftendimus,in iis faltéque 
lid falubrem vi&us rationé pertinét. Neq; 
l[nim in his preceps occafio eft, ficuti in 
Bhorbis:imo vbi à tutifsima in fingulis m& 
" Mira incepceris,& fimul quod ex ea fecutum 
' igft efttmaueris licet vel addas aliquid quo 
d Jiidie, vel detrabas, ac, quod omiffum eft, 
"Jorrigas:veluti ftatim de bis quibus graci- 
"Wa funt crura.Tpfe nanq; quá aliquádo tra 
Witum mihi tredecim annord puerum,to- 
llb augméti tépore,ad ea que pradixi DIO 
is Ippta curaffem: reddidi iuuené cócinnum 
dEeitimid; modi. Nam primo die illitum 
''Wrius pice1bis deinceps(vt foleo)iufsi cuz- Tfz vete. 
JAere;] nec celeriter, nec multü:fecádo die fi gre.co- 
"WMicione qua in qualitate quidem effet du di-leritur 
itte mollisd; media,in quantitate veró exi- &ietecfía 


?Maa,atque hac cum pinguitudineadhibita vt vertit 
'aMilzemollitd iufsi pauló olus currere quàm ?nterpres, 
jM ius,non tamen celerius. Ab ipfo veró cur fed in im. 
'Mf ea quac apotherapiz debetur, fri&ione fref-/eri- 
Arm vfus, iufsi veró quotidie ambulare, ter £; i«c 
id inter initia modicé póft veró modum £5-i.dem 
o ligere.Acftimabam quoque in cruribus ceps,ita yt 
Blim alia,tum przcipué venas, num am- di£lionem 
Aitius increuiffent,quàm pro crurum bene bisn? in. 
AMllendorum ratione,quippe id eraue eft,& cindat. 

ifuod tempore tum fluxiones humorum 
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aícifcit.tum valgos facit,haudquaqua bo. 
num habitum crurum.Ergo non huic mo 

dó not te e(Te attentum cóuenit, fed & il 
lud obferuare,num calidiora iuftó reddita 
crura Gint,nü lafsitudinis quippia fentiant, 
Nam fi nihil hor apparuerit: augeri tum 
ambulationis modi, tá curfus oportebit, 
atque etiam alternis diebus picari.Sin ali- 
quid eoram cernitur: tum & crura nó pro 
cófüetudine deorfum ac prona,fed cótra-?. 
rio fitu,id eft,furfüm habita in le&o collo- 4 
care cóueniet:& copiam omniü quz dixi, Ji; 
minuere, minui inábulare,minus currere 3. 
iubere, fri&tione infernà furfum vti. Hec 3 , 
facies,vbi naturalé plané habit crura red ; 
ceperunt:rurfüs ad eum qué coepifti reme- 4E | 
diorum vfum redibis,aut exiguis eor in« d : 
crementis víus,aut etiam edem perpetuó 9 
modá feruans,adhibebis, & quas rotundas Wi ; 
frictiones vocát(hz medie funt durará a6 4.. 
mollium)aliis à fuperioribus,aliis ab infe 9f 
rioribus partibus incipiés.Aliquádo veró yj 
& puluere prius infperás cruribus,oled in- 4 
fundes,mox fricabis.Efto veró puluis qui f. 
appellatur pinguis,fane ita appellat;i quo ij V 
nec afperá quippid, nec acre fubeft. Quip r5 
peextenuat potius,quàm carnéaugetquif |] 
quis aut pumicofam afperitaté, aut nitro- | 
fam falsámve acrimonià in fe habet.Si cut. 
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"iveró crafsiora quidem crura funt, brachia 
"liver cubitid; gracilia:huicomnia que per 
"Mimanus fiunt exercitia,fünt petenda :fugié 
"^W da veró qua cruribus obeuntur,frictiones. 
"aMitamen & picationes fimili modo: fiut, 
"aliad; quz de exercitiis crurum iam dixi- 
Vimus. INeq;enim parua in ipfis differentia 
i'M:ieft,aliisomnino ad motü inualidis,etiá f 
":rfeptuagefmum xtatis annün ondü attige: 
:frint,aliis multo his robuftioribus:quietia 
)38 fupra o&ogefimiü funtnati.Ergo qui im- 
i'i becilliores fünt,hos geftatione potius d 
"illfinabulationedimouebis: validiores vtro- 
iilii que genere exercitabis;agesd; ad-fecundá: 
xli fri&ionem vtrofq;;nó tame fimiliter,fed 
i'd femper imbecillioré citius. Nam id quoq; 
vl ex maxime cómunibuspreceptisefto:vbi 
«tdi ámbecilla vires funt, crebra: exiguaq; fri- 
i'd &ione vtendi: vbi valid,rara;multaque. 
"M Sed hac atq; alia,vt dixiffequidem eft fa- 
ll cillimum:ta praeífe fenis fanitati tu&de,. 
3? fané eft difficillimü,zqué vt eorü;qurex 
4d morbo cóualefcunt. Porró hác artis parte 
|| appellát iuntores medici, grzcé analepti- 
ll cé quafi referice dicas:illà;que fentrfa- 
I "nitati profpicit, gerocomieé, Vidéturá; hi 
|! ambo affectus non effe exacta plané fani- 
W tas,fed vel morbi, & fanitatis affe&us qui- 
3l -dam medii,vel omnino eius fanitatisnon 
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effe,qua firma cóftansq; fit,quam xaet(g 
appellant,fed eius potius qux fallax incer- 
taq; fit, qud ifti kac zip nominàt.Ergo 
fiue morbum, fiue morbofum quendi affe 
&um,fiue medium quiddam fanitatis mor 
bid; fiue xax &teisfanitatéfenium appel- 
les:huiufmodi quzftionibus quum nos le 
uifsimi homines petunt, pro nihilo habitis 
fcire licec fenilis corporis ftatii, quoniam 
ex leui momento in morbum decidit, fimi 
li ratione iis,qui ex morbo cóualefcunt,in 
vi&ueffe curandum. Quare dictuquidem 
facileeft,feni expedire mane oleo vngi 2€ 
fricari:coeterum apté hxc opere peregifle, 
omnino difficillimi eft. Ni durior paulo 
fri&io lafsitudinem affert:pracmollis veró 
inefficax eft, ficut eti3;quz exigua omnis 
no eft:aut multa magis per halitá digerit, 
quàm ad nutritionem conducit:iam locus 
ipfe vbi corpus fenis nudatur: fi frigidior 
eít,nó folàüm nihil affert cómodi,fed etia 
deníat & refrigerat:(in iuftó calidior eft, 
hieme quidé vbi rarius corpus effecit,fri- 

ori obnoxium reddidit eftate veró & per 
alici exhaurit, & vires deiicit. Qui enim 
gap t (ip fani funt, his ne vehemens quidem 
caufa corpus alterat:Seni veró.vel minima 
caufa maxime mutationis occafio eft.Simi 
liter igitur fc habet in cibi tum qualitate, 
tu 
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/1fàm modo:quippe in quibus fenes, fi bre- 
jnequippia tráfgrefsi limites fint , nó leui- 
"sierleduntur,quü iuuenes velex maximis 
"Iierroribus minimum nox fentiant. Ergo 
"Marius eftimbecillo feni, exigunt. dare rer 
"lie: icut.Antiochus medicus folitus eftfe 
icibare,iam quidé annos natus plus quàm 
"Sbttoginta;ac quotidie ad forüi progredies 
//$ n eu locü,vbi cócilium ciuium conuene- 
JM katsinterim etia longa via ad zgros inui- 
ilfendos pergens: Czterü domo in forum, 
13 fiuafi crium ftadiorá fpatium pedibus có- 
M:recit. Quo eti$ modo infirmos fi quos pro 
Q3lbe habebat ;inuifit. Lon gius vetó fi quà 
x"oferat eüdü, partim geftatus in fella, partim 
cllvehiculo vehebatur.Erat auté ei domi do 
i"llmuncula quzdá,qua hieme calebat cami 
'lao:aftate citra 1gné bene attemperatum 
dihérem habebat. In hac mané omnino fri. 
dlcabatur,tam z'ftate quàm hieme,vtiq; de- 
(lecta prius aluo.In foro autéloco alique 
» "Weirciter horá diei tertiam, vel ad fummum 
jllmuartam.fumpfit pané cum Attico melle, 
oliblerunque cocto;rartus crudo.Pofteà par- 
;JMim cum aliis commétans,partim ipfe fo- 
fus aliquid legens,ad fextà víq; hora per- 
i AMeuerabat.Ab hac tum in publico balneo 
dlfricabatur , tum veró exercitabatur, aptis 
/WMeilicet feni exercitationibus: de quarum 
| 8 4 
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forma pauló póft agemus. Mox lotus,pri: 
debat mediocriter:primü iis fumptis quae 
alauü deiiciunt:poft hzc maxime pifcibus; 
velquos faxatiles vocát;velqui in alto ma 
ri degüt. Rurfus in coena, pifciü efu abfti g 
nuit:fed boni fücci aliquid,acquod nó fa 
cile putrefceret,fumpfit:vtiq; aut farcum 
mulío;aut auem ex iure fimplici.Atq; hac 
uidé victus ratione Antiochus in fenio 
vfus ;fenfibus illefis,mébrisd; omnibus in 1 
tegrisad extremi durauit.T'elephus auté 
grámatieus prouectiore quàm Antiochus 
aetate füit,vt qui centü fere annos vixerit; 
Is veró hieme,bis menfe lauabatur;xftate 
quater, mediis harü téporibus,ter. Quibus 
veró diebus non laüabatur,his circater- qi 
tiam horá vn&us eft ci exigua fricione; 
mox mel optimum crudü,alicx in aqua 9 
coctz permiftü e(itabat: eod; folo coten- 4 
tus pro ientaculo fuit. Prandebat feptima if 
hora aut pauló citius,primii oleribus fum 8 
ptis, deinde pifcibus guftatis aut auib*: ve- 4f 
Ípereauté tantá pané exvino mifto ede- 4i 
bat.Sané vinrim ficuti. pueris eft alienifsi- 4 











4mumyita fenibus.eft aptifsimi. Efto auté | 
(; idex hisqua calidioris naturz funt: qua- qi 

hafüntin Grzciagdé Ariufid & Lesbitl, Wi 

& quod Myfium vocant:non ex ea Myfia! 
quz ad Tftrá eft,fed ex ea qua Hellefpon- 
: k à dau 
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sijia dicitur, quz nimird in noftra eft Afia, 
ltergamo vicina.Ex italicis veró,Falerná 
(m Surrétinum:proxima his funt in Italia 
;Sluidé Tiburtinum & Signinü ambo vete- 
iBl:quando nouella nec deductioné nutri. 
(Whenti in corpus adiuuant;nec vrinas pro- 
48inouent:fed diuin vetre fluctuatia perma 
| Jent.Secüdo ab hisloco funt Adrianü X 
(diabinum,& Albanü,& Gabrianü,& Tri- 
Ailhilinu:Prztereà omnia Aminza quzin 
Italia nafcuntur, & circa Neapolim,& in 
4Iilufcia.Cateri M yfiü Surrétino fimileis 
4trires habet:Falerno veró quod é T molitis 
left optimi. At fabino & Adriano, Titaca- 
Jkenum & TAriufium funt fimilia. Ergo de 4 Médose 
:lfnis modica antiquitatis bibendü fenibus lezitur in 
Aieft;vtiq; quibus valétius caput nó eft:qui- ere. codi. 
ISpusaute eft/his & Falernum,& Surrenti- ampre[tis 
Jfnum,& Ariufid,& Lesbid,& Myfium, & ero/sioe 
.AiPmolites idonea funt., Ergo in omni re- 'o &ecvt 
/Migione ad przdi&ta exempla deligere fibi v. id eft 
| Iquifq; idoneü poterit:huc videlicet omni Arfyinum 
licofilio vini profenibus deligendi dire&to «t eft 2 
livt in fubftátia ittenuifsimü,colore, quod »eteri. 
"HiHippocrates eei, id eft fulud, appellare 
" iifolet:poteratauté & favis, id eft flauum 
; BRid appellare.Cómodum veró vinum eft & 
3glquod Je grzce;id eft pallidum dicitur, 
ll vtiq; quod medio colore eft, inter lauum 
S 5 
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& album.Quippe fi flauü albo mifcere It. JE 
beat:quod ex ambobus cófit;pallidá eua- 4 
det. Etiá aquz admiftum flauá eiufmodi i 
colorem reddit:verüm pro maiore mino- 

réve aqua modo, aliis pallidi, aliás velu. 

ti quod grzcé Zaedaevxop, id eft ex pallido : 
albicas,velquod Zugifavéoy, id eft ex palli | 
do flauum apparet.Cahdifsimum ereo ex ;] 
iam di&is, fi coloré fpectes laud eft:mi- [' 
nimé veró calidum,albü:quz media inter 
hzc funt,;prout alterutri magis accedunt, 


ita vim eius exhibet. Vnü igitur illud ma- 
ximum fenibusccómodum-ex-vino. acce- 
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dit,quód omnia eorum mébra calefacit: 
Alterum,quód per vrinas ferum fan guinis ! 
expurgat.Itaq; etia optimü id fenibus eft, 
quód hzc maxime przftat: porró id eft 
quod fubftantia quidem tenue eft(quippe 
vrinas mouct)colore auté flauá:proprius 
enimis eft precalidorum vinorum color. 2 
1taq; etià quz valdcab initio alba fünt;fi 
inueterauerint,fíauitiem quandá contra- 
hunt:vnde prim pallidula,mox veró pla- 
né pallida fiunt. Quéd filongifsimo tem- 
pore feruentur;ex pallido flauétia cernun 2 
tur:ná vt omnnino flaua fiant,quz alba vi. 
na funt, fieri certé nequit, Quz veró ex 
pallidis aut flauis vinis, fubftátiz pin guis 
fünt,hae & fanguiné augét,& corpus nu- 
tr 





d 
N 


LXQrT U 








TVENDA, LIB. V. 285 


(itriunt:quó fit vt ea vtilia fenibus interd 
Mint, vtiq; quo tépore;nec ferofam humidi 
.Bitaté in venis habent, & ali liberalius defi- 
s Bllderant.Plurimü tamen qui hac funt ata- 
,dilite;lis vinis indigét;que vrinas cient: pro- 
(ptere3 quód aquofum excrementü in ipfis 
, abundat. Quz veró diuin ventre moran- 
,Jaur,eorü fane nullü aptum feni eft.Eius ge 
.Ainerisfünt,& Aminzum à Bithynia , & ex 
, AMitaliciszMurfum & Signinum & Tiburti. 1I» veteri 
.lllnum,quoad videlicet funt nouella. Verü gra.cod.le 
Jhacomnia alba funt, nigra veró reliqua: gite z4e 
,IBquorum crafía, quz quidé aftringunt,ea o. id eft 
dilongo temporein vétre manét,& fluctua- Mar(um , 
liones in eo excitant, veluti quod in Cili- fed. men. 
dicia nafcitur Sybates: & quod ia. Afia na- dose inim 
licum Aegaufien vocát & l'erperimii. Quz freffs pde 
llvero citra aftri£tioné nigra craffad; funt, «G 
: JMquod genus funt Scybelites & "Therzeum: 
; ba minusin ventre morantur , vrinas ta- 
ilmen nec ipfa mouent;fed deorfüm prope- 
 Brantiitaq; etiam ante cibum illa fumunt. 





" Mica:terü eafenibus vtiliano funt , nec quá 
" Hiprzbibütur,nec multó magis alio quouis 
" lÉrépore fumpta, veluti,nec aliud quicquam 
"Bfnuod craffum efficiat fuccum;quippe ob- 
"Witruuntur his iecur ,lienis, & renes. Vnde 
* Wit,vt fenü;qui his liberalius vtuntur, alii 
*«Biqua intercute;alii calculo laborét.Si quis 
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.ergofenumdula vino vtià balneo velit, 
vbi mané comederit,ficuti Antiochü fo- 
lere diximus,huic optimi Phauftiand Fa-. 
lernum fuerit,aut fi eius copia nO eft fimt-. 
lealiquod.Porró fimilia fuerint quz: dul-. 
cia fimul & pallida funt;proxima his funt: 
'Therenü & Cyrienü.Non veteré etià nec; 
iis quz melle códiantur,fenes vti,m axime! 
quibus fufpicio eft calculi in renibus gi.. 
enédi,aut podagra alicuius, articularísve' 
morbi impetus futuri.Porró vinü huiufce: 
modi cópofitioni aptifsimü fuerit Sabinü, 
aut fimile aliquod. Coniicitur auté in id| 
petrofelinü:atq; id folii articularibus fa- 
tiffaciat.lis qui calculo laborant, etia ali. 
quid Betonice;& Ceftri,qui in Galliis na^]! 
citur,eft immifcendü:vocát auté herbami 
eá farxiphagon.Qui veró curiofius id me 
dicamentü cóponunt,etiá fpica nardi ali 4 
quid iniiciüt.Sunt veró & aliaquzda,qui. 
bus vripassmouendi visineft. Verü fimpli-i 
cé potioné pleriq; ex vino melled; confi.i 
ciunt;adie&to rut piperisd; exiguo.Si v8 
ró prius quàm lotus eft comedit quippiáj 
nec venter eius vllo auxilio eget: vinü aJ 
bum,& quod parü aqua tolerat;à balneo 
bibat.At quz craffa,dulcia, & nigra vina 
funt,ea omnia proptereà quód obftruüt vig! 
fcerasfunt fugiéda. Verüm obftru&tio;qued 
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Wix vino incidit, mediocris eft:qua veró ex 
JWMiibis iis nafcitur,qui fucci craffum, let; 
y Mereat: huic nó facile fuccurritur. Quó ma- 
diris cauedü fenibuseft à multoTfarris aut T xéviteep 
, WMecafeiaut ouori,aut cochleard, aut bul. 1d eff li- 
. J:borü,aut lentis,aut fuillze carnis efüu:mul. c 
oq; magis ne anguillarí,aut oftrearum, * vvezy, 
,, hut deniq; eorü,quorü dura. caro dificil. legrtvr i» 
'Blisd; coco&tu eft, vfum frequenté.Ob ean. £r4c «codi» 
JBilem rationé,nec eorü qua tefta integun- impreftts, 
Sjut(oseaxddeegua Graeci vocant) aut carrila , 14 eff trits 
;flpineord,aut thynnord,aut deniq; cetarii ^» fe it 
dizeneris vllà, vtile his eft.Sed necex carni- veteri le- 
Ebus,ceruina,caprinive,aut-bubula. At haze Zitt* 7v- 
$botius nec alii vlli funt vtiles.Ouilla verd ei. ficot? 
Biuuenibus quide non malus eft cibus:fepi /e2/t tnter 
libus veró,nec ea eft comoda,atq; etii hac fes 
fimulto minus againa,quippe quz humida 
fi& muccofa,glutinofa,& pituitofa eft. Hze 
Mdina veró fané no incómoda feni eft,prz- 
;Birerea aues ez ,quz extra palludes,ac flu- 
limina, ftagnad; degunt.Salita veró omnia 
"Iimeliora recentibus funt. Ergo(ficuti dixi. 
iimus)ante omnia cauendá ab iis,qui ob. 
Miftruant,cibis eftquód fi res cogat aliquan 
Ido copiotius his vti,protinus fumcdü me- 
Tildicamentü diacalaminthes eft,cuius com 
''MMpofitioné füpriin quarto pofui.Fius fi co- 
"Bipia non eft,dia crion pipereon petendum, 
l fin 
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fin neid quidé ad manü eit, piper album 
tufuüm,cribratid; diligenter, acin polline 
reda£tií,& cü cibis ei s potioni infper- 
gere:fed & czpas efitate tü expedict: quin 
etiam allium,fi huic affueuerit. Antidotus 
quoq; ex viperis , quam theriacé vocant, 
non incómodeé fenibus detur:potifíimüm 
vbi poft obftruentes cibos;ea que obftru- 
&tionesliberét,ante bancexhibueris: tum 
enim efficacifsimi ex theriace prxfidium 
expectes.Qued fi ab iftiufimodi fubdu&a 
aluus fit,vtilifsime theriacé poftridie de- 
deris. Aequé veró & quam Ambrofiam,X 
quam Athandfam vocant;aliaq; id genus 
medicaméta,quaecunq; ex predictis ato- 
matis funt cópofita:feni tamé,qui accura- 
té fibi profpexerit,nufquá tali medicamé; 
to opus erit.Sed fi quando extenuante vi- 
&us ratione egebit, fatis facient qua alio 
opere feorfum fcripfimus,in quo de exte- 
nuante victu differuimus.Tam illud patére 
arbitror, pané quoq; his exhibendum,qui 
pec falem;nec fermentum, nec fübactio- 
pem, nec tuf!à coctionem defiderét: non 
autem vt ifti publice laudatam fimilagi- 
nem,aut quz ex ea fiunt,bellaria: quippe 
omnia talia non fold co&u difficilia fed 
etiam mali fuca fünt , vifcerad; obftrudt, 
Acnifi placétisquz ex butyro & fimilagi 
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i, Ane fiunt,mel affatim effet admit, nullus 
Jilicibus omnibus hominibus,nedd fenibus, 
;.Jimagis erat aduerfus. Czeterüi quid noxiis 


s Mfalubria mifceas,quum liceat melle per fe 


| divti;partim cocto, partim crudo cü panes 


,,liCura veró maior habeda eft de panisbo- 
. Ainitate quàm mellis: ná mel profe&tó me- 


.|lius fuerit,quod fpecie ae viribus Attico 
Afit Gmile.Ouód fitale no da£,quolibetvta 


fieomodó ne mali odoris fitjnéve cere qua- 


.Mitates aperté prefer at,néve prefertim qua 


llitaté quampis extranea.Adeó veró panes 
;] Í * k* 2 B - 
lid genus,quale modóretüli,vtile quicqua 
lenis corpori nó coferunt, vt etis fint alie- 


' lihifsimi , atq; hoc amplius, quó fint magis 


puri. Video autem athletis id genus ftudio 


praparari:verü his ad eaque moliuntur, 


' Baptum eft. Seni;nifi multum ad miftá fit fa 
Mis,nifi multü fermenti , nifi diligentifsi- 


liné fit co&um;craffum efficit, ac 2lutino: 
WMfüm fucca;qui nec vlli alii eft vtilis copio. 


"Maüsinauctus.Ergo & obftra&iones in ie- 
E e renibus facir,maximé qui 
" lbusin his vifcerib" vaforü exitus anguftio 


 Bilres hatura funt. INà ficuti in iis venis ,qua 
'liipalà oculis fubiiciuntur,nó parua amplitu 


"Iidinis diuerfitas cernic,tü alterius hominis 
" Wadalterd,tü in vni* cuiuflibetpartibus:fic 


"ilin iisque intus latét,fe liabere putidü:hae 


tam 


hil 
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tamen differentià prius quàm experiméto 
fit exploratainternofcere non eft. Expe- 
rientii intelligo,quá ex eorá,quz fumun. 
tur,fingulis facere licet: [ita vt fi quis hzc 
craífa fümere fit affuetus,nec tame offen- . 
ditur,latas haberepredi&torá vifcerü vez , 
nas fit putádus:fin facile offenditur,angu- 
[ Hac in ftas.] Nouimus enim fenem quenda agri- 


grat. codi. colá qui amplius quàm centii annos ruri if i 
non babé- vità egerat, huic plurimi nutriméti capri fa 


tur, fed i» mum Tac eratquod aliás cum mica panis i 


terpres ex in eo macerata ftatim fumpfit, aliàs mel | 
veteri ver immifcuit;aliás coxit,etiá thymi cacumi- | 
fioneca eft na vnà cá pane iniiciens.Hüc quida imi-. 
mutua-  tatus,videlicettam longz vitz caufayp ra. 
tus. &us in la&te fübeffe, perpetuó ldebatur,, 


quocunq; id modo fumpfiffet. IN primü. 
illi graaabatur os ventris:mox tendeban-. 
tur in dextro przcordia. Alius quoque fi-, 





mili modo quum lacte vti ceepiffet,de re- JE 


liquis nihil eft queftus:quippe qui & pro-. 

bé id concoxit:nec acidü,aut fümidi ri- 

I» grec. &um ex eo fenfit,nec fíatü aut grauitaté! 
legitur uc in przccordiis:feptimo tamztquum fum: 
zik 25 4£- pferat] die;iecur fefentire manifefte gra- 4 
xin id eff uatá dixit:quippe videri ibi quiddá in de: 
posiquàm xtris przcordiis ceu lapidé iacére fic,vt & 
eo vti c&- deorfum traherentur quz fuprà effent,S 
pife- — tenfioad iugulá vfque pertingeret. Con- 
ftat! 
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"Mftat itaq; huic obftru&um iecur fuiffe:illi 
i dMlatu intumuiffe. Quinetiam noui,/cui ex 
"JMdiuturno la&is-vfu-calculus in renibus eft 
iinatus, ficuti alid quedam, qui omnes détes 
ddtfamifit,Lfit;, id veró aliis quoque multis 
ü'"Mcotigit ex diutino lactis vfu.Alii rurfus ci- 
xllitra nox la&e perpetuo funt vfi :imó etia 
ilic maximo fru&u, veluti agricola, quem 
wdilfupr centum annos vixifle diximus. Vbi 
ieillenim nec qualitas lactisvtétis nature quic- 
illquam eft aducría,& vifcerü tranfitus faci- 
'diMles,propter venard amplitudine, funt : qui 
adlata funt affe&i;ii cómodis la&is fruuntur, 
(iidBomnis eius incómodi expertes. 'orró có- 
/ moda la&is iam aliisante me medicis di- 
;llliéta funt:nempe vétris moderata deiectio, 
vlifucci bonitas & nutritio :pafcuis quoque Trifvu4A 
iBlipfis animalis, quorü la&e vtendü eft;non Awp,ideft 
, grum ad hxc coferentibus,quanquá fünt titbymalo 
, qui pafcuorü ratione plané pro nihilo ha. rz, c» plu 
A beant,quafi nihil parum've ad la&is boni- ves. funt 
litatem conferant. Caterüm haud dubié fpecies , 
ABvidemus animali quorum vfuri Ia&e fu- quas om- 
i mus,fi fcammonia,aut]marinari la&uca. nes latini 
; fllrum] quapiam veftantur, in la&e quoque lacfucas 
SE laxandi vires ineffe. Ex quo patet, quód marinae, 
; ve ex vitiofo pafcuo acre, acutum , & aufte- e berbas 
All rum reddetur, natura videlicet herbarum lacharias 
8l imitatum. Itaq; etiam qui antenos medi- appellant. 
t 
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ci fuerunt,ipfo rei vfu doti, quedam pa- 
fcua vtiq;,quelacti effentinepta,24A«xfa 
dixerunt,ita enim grzcé appellat, de qui- 
bus ipfi quoq; alibi tra&auimus. Nuncha 
&enus faltem de his intellexiffe abüdé eft, 
animalium quorum veluti optimi fucci la 
&e fis v(urus,neq; acria,neque acuta,neq; 
admodum auftera debere effe nutriméta. 
Hlud veró,vel me tacente, conftare arbi 
tror animal ipfum ex florente atate effe, 
& corporis habitu plané inculpato debe- 
;re. Satiusq; fuerit alterü. capra, alterü afi- 
náeffe,carüd; la&e vicibus vur:quippe afi . 
nzlactenue,ferofumq; eft:caprz medio- . 
cris fübítátiz eft;itaq; hoc nutriet magis; 
vbi videlicet nutritione eft opus: illud o- . 
mnino tutius eft. Ni & fiquando fold cum 
ane fuümitur,tü citius fubducitur,tü mini 
rac eft latulentü:fed necin vétre cogitur; 
potifsimü 6 prius falis aligd., & mellis im- 
miferis. Oportet auté nó huius modó, fed . 
etiam reliquz omnis auxiliorum materia : 
vires feorfum pradidicifle, qui ipfis recté 
fit víurus,ne fepe nobis de ipíis eadére- 
petere fit neceffe. Ac nunc certé mihi vi- 
deor longius,quám pro re propofita, dela 
&e,vinod; difputaffe. Siquidem praftitif- 
fer,commoditate eorum in fenes explica- 
taqui iam tum facultates vtriufque publi- 
ca 
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|| castum priuatas differétias didiciffet,hüc 
| ad materia dele&um remittere, vtique de 


Jl vino tantifper praefatos quód que calidio- 


| ra funt,qued; vrinas mouent, ea fenibus 


I magis conducant. Dela&e veró, quód nó 
1 e . . LE . LJ 
Il omnibus fit exhibendum, fed iis folis qui 


.]| id probé cócoquant;nec vllum ex eo fym- 
4| ptoma in dextra przcordiorum partefen- 
4l tiant.Sed quoniam interim propter mul. 


"^M torum ad legendos eoslibros, in quibus 


7 Ji prolixius de praefidiorum materia differi- 


"| 
1 


am 


4 j tur faftidium,longiores effe fübiride cogi 
ll mur:meritó(vt arbitror) nunc quoq; con- 
"X donabitur nobis tra&atiois modus, fi ex- 


a&a breuitate in vniuerfali methodo mi- 
nime vtimur.lllud tamen nó ignorandá, 


t fieri non pofle,vttutó quis comprehenfis 


5" eiffehüc priusoportet jpprii de omni ma- 
84 teria tra&tation&in qua tü publicas mate- 
:" M prize vires acftimauimus,tü privatas eius dif 
1/8 ferétias vfq; ad vltimas fpecies. Neq; em 
1 deceteris omnibus, que fcire opus ett ei,q 


fenis fanitate tutabitur,expedit hoc opere 

fuse tractare:fed fatis eft de quibufdi fci. 

licet qua fenibus maxime funt neceffaria; 

ita detezminaffe,qutadmodum pauló an- 
i t Z2 
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T Graue- 
dines erat 
»yertendu. 


te de la&e vinod; egimus : dequibufdam 
etiá breuius, quàm vt de his fecimus:ficuti 
rurfus de aliis in totü nihil dixiffe,quaqua 
cui extendere fermonem cordi eft, poteft 
omniü quz in fenibus abüdarefolét, me- 5. 
miniffe;atq; ad hunc modi dicere. Cate- 
rüm fatius eft,& dereliquis dicere quz fe- 
num plerifg; incidunt:vt funt raucedines, 
quos feáyxoe & 1diftillationesquas xéevtae 
Grzcé vocát, & calculus in renibus,& artt 7! 
culares morbi, & podagra , & afthmata, 
aliad; id genus. Atq; i raucedines quidé 
& diftillationes,vi&tus ratione hanc, medi 
caméta veró haec cóparare oportere:ad cal 


r 


culü veró & reliquorü fingula hzc. Atque If 
ad e modá de reliquis differés,no diliges; 


modo videbitur.fed etià in fenü curando- 
rum fciétia doctus. Verü ficuti nec horum 
quicquá fcribi in tractatione defenücura- 
tione conuenit, quá praefertim ex morbo. 2* 
rum curandorá methodo, quifquis in bac 
fit exercitatus, ea liceat fumere : ita rurfus 
nec quum fola cómunia dixeris, ibi defifte 
re, fed ipfis propofitis, aliqua mox ex par- 
ticularibus fubiicere,quz maximé propo- 28i 
fita difputationi fünt accómoda , ceu ipfi 
fecimus. Nam quoniá in iis cómentariis; 
quos de téperanétis fcripfimus,indicatum 
eft, (eniü indubitató frigidd effejnó tamen 
ind 
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B indubitató ficcum, vtpote nonnullis id hu. 
. ll midum effe affirmátibus:couenit fane, vt 
B iis quz de fenum teperamento dsmonftra 
Jta funt,ad hác artis partem quam de ipío- 
| Brum du&u nuncinftituimus, hypothefeos 
-lloco acceptis,ipfarum rerum fcopü ab illo 
. Bfumamus,ac nonnulla particulariü tra&te- 
"ümus,partim exercedi difcétiscaufa;partim 
"Had inuentionem eorü;qux confultó omif- 
- fa funt;futura veluti exempla:propterea dp 
"Mno omnes ita funt folertes, vt ex folo vni- 
"Buerfali precepto,ipfi particularia inueniat, 
"WMfed qui ad ea veluti manu ducat;defideret. 
"Quippe gbus exercitata ratiocinatio eft, 
"vbi fenis corpus,quantü ad ipfas partes at- 
^ Brinet,frieidum,ficcumá; effe audierint,fa 
"cile aüt ferofis,& pituitofis excremétis ob 
"Myirium infirmitate impleri:hzc quidéco- 
/'Mnabütur emittere:folidas autem ipfas ca- 
'MIefacere atq; hume&are. Verum qui excre 
'A:métorum copia decepti,indefinite proná- 
i'Mriarunt fenum temperamétum effe humi- 
!idum:ii protinusin ipfo primo agédorum 
'Miconfilio fallütur,dum fenum corpora fic- 
illicanda purant.1taq; ex cibis cos potiusqui 
ilfficcant exhibent;veluti ex oleribus brafsi- 
"'ficam potius quàm maluam,aut blitum,auc 
iBlapathum,aut atriplicé, aut la&ucam. Ex 
^Mleguminibus, pra ptifana, lentem, & prz 
| t 3 
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faba milid,& prz zea panici.Ex fru&ibus 
amygdalas , & terebinthi femen , potius 
quàm cucurbitas, &: cucumeres maturos, 
& pruna, & mora.Iam ex carnibus easque 
ferarü funt potius, quàm cicurá, & falitas:y| 
potius,quàm recentes. In tota denique vi- 
&us ratione,quorü vis humida efthecfu- 
giunt:quorum ficca eft, hzc ample&tütur, 
quanquam cótra prorfus res ipfa pottulat, 
quum profint his maximé humectátes ci-qq 
bi. Verüm quoniam horum etiam frigidi 
quidam temperamenti fünt;proindedQ; pi- 
tuitam in venrcre illico gignunt, ac primis 
venis: hinc videlicet noxii funt vifi iis qu£ v) 
nec vniuerfum feni temperamentum no-gj 
üerunt,nec caput victus eorum ordinandi 
o Mendofi vident. Quippe nec oleá, nec dulcis aqua 
funt bic. calens balneum, nec vini potio his profit, 
Grac.cod. fi humectationis non indigent. Iam quód 
imprefi, moderato motu,& fomno indigeant,fatis $t 
locum ita magna documéta funt, quó victus corunt 
cen (eo effe dirigi confilium debeat, Quare fi quando 
legendum propter pituitam cogimur aliquid ex iis; 
4(i&-k. — quar incidant ac diffecent petere, reuerté- 
éet4av[a dümfine moraad humectantem victum z 
p cifi- eft. Dari modo fi quando propter obftru- 
«p 5yeas Ctionis füfpitionem ad cibos, medicamen 
€ivoz xed.- táve,qua obftructos meatus liberent,con- 
esos A4 uertimur: T quó minus tamé humidi tem* 
pet 
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lliperamenti cibi fint necillo ipfo die com- avia v 
dillmittendum] multoque magis poftero diezip,s ei 
Sleidem propotito hzrendum, ac far*cum xae* ix 
Jlimelle exhibendum, acetid; aliquid ei mi- vgp abo 
ifcendum:vtique quum ptifanz ritu prepa amos voe 
Iiiramus, [aut]ex mulfo vinóve Falerno fü- si sut 
Wimere iubedum,aut la&e,vt przdixi, vten- eav, ideft 
Aidum,aut ptifana bene cocta, quz piperis t&ne que 
/llipollinem accepit. lta veró & maturi fici vvrrivat 

JB prae caeteris autumnalibus fructibus funt cibaria, 
.Jéeligendi;hieme veró carica. Panisquoque bwidi effe 
':Mita,vt dixi, praeparatus, aut cum melle, aut tempera. 
.Ifi cum mulfo,aut cum vino aliquo idoneo, mentingl 
Jl veluti enim exempla, claritatis caufa, haec lo pacto o- 
99 apponimus,vt qui perlegerit ad vniuerfa- pwseft;ne- 
Jf lem fcopum, quo calor hume&tatioq; pe- queeodem 
lli tuntur intentusiudicare de materia fimi- spfo dieid 
9 limodo queat. Quoniam autem tum pi-eft derre- 
Ji tuxtofüm , tum ferofum excrementum infandum. 
/Ili fenum corporibus colligitur : & vrinas 
T mouern quotidie conuenit,non tamen per * x évdfeop 
lE pharmaca ,fed apio, & melle, & vinis id eft. ali- 
"Sfi quz id praftare valeant, & aluum folue-|cam. 
"Hi re, potifsimüm oleo anté cibum abfor- 
4d pto, fed & oleribus, ex oleo;garoQue, an- 
"Bi tecibum abfumptis. Ac quotidie quidem 
| tum per hzcabundeé aluus quibufdam fol 
'Ill uitur,tum ex ficis,vtique quum hi'haben- 
"Bi tur,& prunis;ac aliis id genus, quz ecftate 
n: A 
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autumnodq; vigent:hieme veró & caricis, 
& prunis Damafcenis, iisd; aut elixis, aut 
in mulfo cui plafculum intit mellis,mace- 
ratis: eritd; id melius, fi mel Atticum fit. 
Longéautem ad deiiciendam aluum Da- 
mafcenis Hifpana przftant. Quin oliuas 
ex muria przfumere aliquádo licet.Aloén 
veró(quod multos feni, quibus ficcus v&- 
ter eft, facere video) haudquaquam fumi 
fuaferim.Hanc alii in pilulas fingunt cum 
brafsicz fucco, aliitantüm puluerem eius 
alicui infpergüt liquori,qui aliis aqua eft, 
aliis mulfüm,diuites eam qua cum cinna- 
momo conficitur, accipiunt, Medicame- 
tum id alii hieram dialoés, alii amara vo- 
cant. Habent veró id alii ficcum, quó po- 
tioni infpergant: alii melle modicé exce- 
ptum non co&o. Verum nullo horum fe- 
nibus eft opus,nifi maior aliqua necefsiras 
vrgeat:quippe fi iam comprehenfis zíuus 
foluitur,& fi nó quotidie, (altera zÍternis 
diebus,nullá plane medicamétoíum dart 
debebit. Quód fi- biduo-aftrictus venter, 
tertio die nó foluitur:fat eo zempore fue- 
ritmercurialem berbam,&. marinà braí- 
ficam(Grzci thalaffocramben vocant)& 
cnicumin ptifana;aliad; quz modicé me- 
dicamentorum vim obtinét,dediffe. Simi 
liter & therebinthi refinam: fumitur auté 
ea 
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|[detint:verüm quanto magis funt vacuati, 
;||fanto his venter (equétibus diebus magis 
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ea aliquando nucis ponticz magnitudine, 
aliquando duarum triümve. Quippe non 
modo aluum foluere citra noxam poteft, 
fed etiam vifcera omnia, iecur lienem,re. 
nes, pulmonemque abftergere. Porró his 
qua przdiximus,varié vti expediet neque 
yno tátàm delecto,id perpetuó exhibere. 
Cuinanq;a ntis na- 
turaerit,eius vim contemnet, Ergo varia- 
re vices tum przdictis Oportet, tum veró 
€o medicamento,quod ex.caticis-confici- 
tur.Sunto autem hz pingues, auferatur; 
ipfis ea quz foris circuit pellis: pari modo 
& cnico:mox ambo fimultundantur.E fto 
autem & carica cum cnico pari podere.Li 
cebit veró hic quoq; medicamentum ex. 
periri,ac prout fead fumentis naturá ha. 
bet,aliàs plus,aliàs minus cnici immittere: | 
fumere veró duarü triümve caricatü ma. | 
guitudinis modum.Ex ipfa veró(vt dixi) 
exper:entia , inueniet fibiipfi quis talium 
omnium legitimum modum: quum ven- 
ter aliis magis, aliis minus medicamentis 
hit obediens. Czterüm nullum eorá, qua 
di&a funt, medicamétorum, exhiberi ad - 
modum copiose debebit, fiquidem non- 
nulli in praefens gaudét,fi copiofius defe- 
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aftringitur. Quo fit vtipfe,fi qui funt qui. 
bus in diuturnis morbis véter fiftitur(qua- 
les potifsimüm hieme cótingüt, quibusq; 
poftlongam infirmitatem inconualefcen! 
tia fimilis affectus incidit) iis aluum duco 
nó acribus per inferiora infufis, fed tacüm 
oleo. Quod etiam fanis quoq;, vbi ventergat 
aftringitur,fecurus interdü infundas:quig 
pe quo & ficcius excrementum madefcit: o. 
& tranfitus efficitur lubricus, & corpus ip-3h 
fum fenis emollitur,duris aliàs pellibus fti 
militer rigens, Nó tamen funt hzc fenis 
qua fenex eftpropria: quippe quum etiam 
fintiis quiàlongo morbo conualefcüt, vtl. 
lia. Quid igitur propriá eft fenis qua fenex 
eftinépe quod teperamento eius coducitil i 
id enim eft cuius culpa fenefcimus;aliusa| 
lio-tépore'citius;feritisve;prout vel natürzg j 
abinitio fumus cóparati,vel ex vita exermo 
citio,vel ex victus ratione, vel morbo, vex 
folicitudine,velalio id genus immoderal 
tius ficcati, Eftenim id quod omnes hoi 
mines proprie fene&tutera appellant, non 
aliud quàm ficcum & frigidum corpori! 
tempcramétum,annorti multitudinis fa: 
tione proueniens. Accidit auté interdum 
& ex febrili morbo:atq; id eti$ ex morbe 
fenium appellamus, ficutiin libro de Mai 
vafmo diximus: quippe quii eiufmodi E A 
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Ei quidé fit,qui non 1n ani 
imalibus modó,verüm etiam flirpibus vi- 
Witur.Tradita veró iam eft in primo hu- 
gus operis volumine;proueniétis in nobis 
JBenectutis necesitas. Ergo tü ex illo, cun 
ix iisque de Temperamentis, atq; eriam 
Il:x libello, quem de Marafmo feripümus; 
lüinftru&ior quifpiam ad eam artis partem, 
3lyue de fenum du&u agic;redd1 poterit. Si- 
BRuidem omnisaffectio6iscorporalis pro- 
ludentia,in dnobus conüiftit:nempe pro- 
dria eius inrernofcenda eflentia, & mate- 
diriae praefidiorum viribus. Vt ftatim in pro- 
ibofico nüc fenio;qui fcieter pernouit affe 
illctum eum, ficcitatem quandam cum fri- 
lloiditate effe,ti quidem qua hume&ent pa 
Writer & calefaciantprafidiorum materias 
llinorit:is idoneus fenum medicus fuerit. 
AlQuadruplexv eró-materiz genus. quü fit, 
jquaefüumuntur,qua geruntur,que educun 
AMcur-qua foris admonentur : vtique ex fin- 
lMeulis eligere oportebit,qua calefacere,hu 
Bime&areQue pofsint.Sed ad horum cuiuf- 
pi cómodum vfum, exercitatio que per 
lll exempla fit, maxime eft vtilis.Scio ergo 
lil aliquando me pueri thoracem qui ab reli 
E quarum partium fymmetria,id eft debita 
li conuenientia,nó parum aberat, eiufmodi 
Ill zemedij genere ad iuftá perduxifle méfu- 
ij 1231s 
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ram. Cinxiillilato modicé cin&u omnia 
qua fub thorace ad coxas vfq; funt, ita té- M^ 
perans,vttum citra offenfionem hzreret, B. 
tum neclaxum quicquá relinqueret, neci" 
etiam premeret. Exercitationes veró in-g 
iunxi,& quz per tota obeuntur brachia, & gi 
vocifetationes, quas phonafci 2vagevieaedii 
appellant.In vtrifq; veró cohiberi anheli. 
tum iufsi.Id fit qaum thoracem ipfum vn- 
T 8AiBiv- dique valéterTimpuleris, * anhelitum au- 
(opi. 1.00 cem fic comnrefleris, vtQquem prius attra- 
prefers. | xeris fpiritü, totü intus retineas. Itaq; età 
*bervoils, amplius infpirauerit oportet,quihoc comi 
id eft , ex modé faciet:quandoquidem quó ampliusa 
[piratiene. (it aéris qui coprimitur,hoc magis thoraxs 
diftétus dilatabitur. Quód aute ipfe quoq; 
vociferationes tum magnz faciédz, tumt 
in acumen tendéde (int,id minimé eft ob- 
fcurü,fi modó vniuerías thoracispartes var 
léter exercitat in animo eft. Atq; hec qui- 
dem glifcentid adhuc corporü,ea quz na-- 
4 In gra. tura?malé]códita funt,ad iuftá conuenié- 
codic. im- tiam,fymmetriam(; reftitüent,eadé mo. 
pref le. dicé etiam iis, qui perfe&am iam. magni... 
gitur xas- tudin cófecuti funt;proderunt.Verüm in 
vZe, pro. fene nihiltale moliendum, vtpote cuife- 
&XkZg.  riariinfirmas partes, vtilius effe diximus: : 
vtilius veró his eft,& cófueto opere exerci 
tari,etiam fi modicé noxium fit :cóotrà iu- 
uec 
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3o0I 
,Iiuenibus ea niutare quz nocent, tentidum 
AMeft,etiam fià pueris his maximé infueue- 
JAirint. Poffunt enim eorá vires moderate fa- 
Aétam mutationem füftinere: fperatid; po- 
diteft in reliquo vitz tempore fru&um ali- 
,ilquem eos ex meliore confüetudine perce- 
lipturos.At fenex,fi poffet longo tépore fen 
;Jffim malam cófuetudiné mutare, propter- 
.Jleà quód quo tempore meliore frueretur, 
.AMhabiturus nó effet,fruftra laboré infume- 
Airet.nou aliter quàm fi quis artem difcere 
Jiquampià octogenariusinciperet.Sicuti ve 
Jliró fenum ipford inter fe nó parua differen 
tia eft,fiueid ex ztate fpectes, iue ex: cor- 
. liporis affe&tu'ita & eorü qui natüra ficcio- 
llrefrigidiored; fünt,fi ad mediocré ftatum 
,lMicompares,nó paruum intemperrei difcri- 
; IJ fmen inuenies,tum ipforum inter fe,tü ve- 
/Iiró ad fenes.Atq; humectare qdé hos pro- 
lffe&ó calefacered; cóueniet: czterm au- 
Mdacius hzc facere in iisqui per ztaté ma- 
lori exercitio füpt ferundo,ceu quorü va- 
lllidae adhuc vires funt. Quippe prim quó 























































..|lomne remediorü cófilium dirigitur, eiuf ] I» Gre. 
* limedi intemperies corporis eft;no fenium, codi . im- 
laut aetas aliqua. Verim quonia affe&üum preftis le. 
naturam per coniecturam accipimus, id- gitur ut- 
"M-circo aetatem quoq; confideramus. Porró zeopid eft 
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"leiden vtilitas,& cófuetudinis nofcendze menfura. 
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e(tpratereiextrinfecus incidentium cau- 4 
farum,quas procatar&ticas Grece vocant. d^" 

Quippe ad certiorem affe&um notitiam, 

talia omnia nobis conducüt:remedioruny 

*eéyedffi- camen*infinuatio,ex his no praftatur. At 
«Ze.ex  empiricistalia totius cócurfus,quam eus- 
indicatio- dpopkp vocant,pars effe cenfetur:qua fyn- 
ne. drome in ipfa curatione eft obferuata, 
ivMEG.— haudquaquá fex iisqua fieri affe&us po- 
id eft indi ftulat inuenta. Quo rationabilius Hippo- 
fd ^ cratesdeagnoíceundo,pracfagiendod; plu. 
rima fcripfit, vtique in particularibus nosq 
exercens, quod etiam optimi medicorumg 
pofteum fecerunt, non ignari,huic nullo: 

negotio inuetü iri remedia,qui eius quod 

curat corporis zeri,fani' ve,affectum exa-, 

&é norit.Siquidem, vt fzpé teftati fumus, 
incipiédum ab illo medendi precepto eft. 
Contraria. effe contrariorüi remedia. Vbi, 

vero remediorua tnateriam compertam: 
habueris, ac fiisuf vires eius intellexerisz: 

malé affe&o corpori femper cótraria opti 

me fe habenti,fimilia viribuseffe adhib&- 

da. Quinetiam intemperiesipfasqua:cuü- 

que adhuc intra fanitatis fines fub(iftüt, fü 
corrigere ftudebis,contraria quodammo-: 

do vi&tus ratione curabis,quod tamen peri 

multum fit otium.Nam fi in negotio fint, 
(milibus vteris, potifsimim qui ita. fue- 

rint 
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«int corpora affueta.Porró accidit alterü 
, horum plerunque magis ceu naturis ipfis, 
«diea qua fibi funt accommoda,fua fpote ci- 
jy Jkraque &octorem eligétibus. Atque ha&te- 
.. inus mal? affe&to corpori cótraria exhibe- 
. lloimus,quo ad priftinum ftatum cófecut 
,Mdt.Caterüm ea victus ratio qux intempe- 
.  AJKies corrigit, longius plerunque procedit, 
Aiproptereà quód fimilibus maiore ex parte 
j SUE tentamur:qui calidiore natura eft, 
llalidos morbos facilé in curréte:quifrigi- 

. Iliore,frigidos,& reliquis pro ratione. Faci 
illius iraq; quicquid intéperatü eft, ad pro- 
Bpriam natura redit,quàm ad optimü tem- 
Bberamentü venit. Quippe id quum in me- 
lfdio omnis intemperaátiz fit,quifquis con- 

- ltueniete naturz füx morbo laborat, ab eo 
Slongius abeft: qui difsimili, minus.Ergo 
" Binec affuetudinesipfz tametfi paruz funt, 
Blitlicecibus adhuc fibi corporibus mutá- 
lida funt. Quin nec per f'ámmá fanitatem 

" femper id tétandum, fed tum,quum is,cus 
"Bimutádz funt,à ciuilibus negotiis maximd 
"Bivacat. Hzcitaq; communia omnium tem. 

/ Bperamentorum pracepta particulatim va. 
"Biriantur,prout intéperantia qucuis ab opti 
"imo téperamento recefsit. Nec mirum fa- 
"Siné eft fi intéperatz naturz,quz in medio 
"MexacCte fanitatis,& morbi fenfibilis confi. 
| ftunt, 
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ftunt, etià ad ordinádivi&us modum fint. 
ancipites.Sed nec illud. mirandaabiifdemi 
adiuuari edid; homines videri. Nam có- 
tri, fi omnes inter fe fimilé corporis ftatüi 
obtinerent, vtiq; mirandum tum effet ali-: 
quos iuuari, lzdid; ab iiíde. Sed quoniam 
cótrarii inter fe multorü hominü corporisig in, 
ftatus funt : ratione nó caret,quód ex con- 
trariis etiá vtilitaté percipiat. Quo magis 
de medicis omnibus mirari cuipiam licet, 

: quicdq; nullo prius naturarü facto difcri- 
mine, de fanitate tuenda fcribere funt ag- 
grefsi.Sicuti enim fieri n6 potefh,vt vnum! 
calopodiá ad omnes homines futor accó| 
modet:ità nec medicus vnam omnibus vi- 
tz fpeciem, que conducat. Hac igitur de 
cauía quidam faluberrimü effe affirmant; 
abundé quotidie exercitari: quidam nihill 
obftarequó minus in quiete prorfus dega- 
tur. Et funt quibus lauari maxime falutareqgil 
videtur, aliis minimó.Quinetdiam de vinis 
aqua; potione, itemq; de aliis ad eüdemig 
modum ,, non iis modó qux ad falubremi 
vi&us rationem pertinent, fed etiam mor! 
borum remediis, pugnantifsima inter fei. 
fcribunt:adeó vt vel vnum quippiam quodis 
omnibus his inter ipfos conueniat , rad 
rum inuentu fit. Caterüm.vfus ipfe docet, 4 
tum ab iifdem ipfis aliquós Izdi, iuuariqs, 

tu 
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TVENDA, LIR. V, 3o$ 
: ftum contrariis pari modo. Equidé quof- 
if dam noni;qui fi triduo fe ab exercitatione 
sllabftinueran t; protinus zgrotabant: alios 
ign perpetua quiete degentes, tamen fecun 
ifldam valetudinem tueri. Atq; horum ipfo- 
vilfirum alios minimé lauare:alios, nifi lauif. 
:BMfent , illico febricitare , ficut Premigenes 
iMityleneus.Atque quód hzc quidem ita 
fieri cernantur, etiam ii qui folo vfu ar. 
kem colligunt, nouere. Nemo tamen eo- 
jrum itain morbis notas prodidit,vt qui- 






;flpus quis intentus,quam quifque vi&usra. 
Jrionem poftulet, inuenire poffet. Quippe 
n paucifsimis inuenias. exacte traditas, 
quas empirici fyndromas,id eft cocurfus, 
ll/ocant:quemadmodiü in peripneumonia, 
Ai laterum compüctrone: fed pleriq; mor 
Iborum conie&uralem habent dignotio- 
lhem,vt qui non ex certorum incidentium 
/Blolle&u nofcantur, fed hominem defide- 
. Ment, qui omnino. corporis affe&um cal. 
leat, quiq; omnia quz eiufmodi affe&ui 
| E inuenire fingulatim queat, 
| lDuippe quod propofitum eft, nos ipfa ra- 
. fione du&i adhuc iuuenes inuenimus: vn. 
llle etiam manifeftum eft vfum quátümvis 
Songum fine ratione talia inuenire nó pof 
M Nam de Premigene quum audirem, 
dhifi lauaret,otmnnino febricitare:colleei rà 
! Y 
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tione,eum fumida excreméta gignere que 
vranfpiratu emitti poftularent,caterü qui 
denfior cutis effet,quàm vt ea tranfmtti 
omhia fincret,colle&ta fub cute calorem 
excitare.Itaque etiam balneum eiufmodi 
naturis vtilifsimum effe, non ob id mos 
dó quód fumidum euocet,fed etiam quód 
humectet,idque dulci humore.Ergo pla? 
cuit explicata quoq; manu Prere:genis tho 
zaci iniecta,cuiufimodi eífet caloris quali-' 
tas,explorare- Vt veró acrem mordacemds 
comperi;nó difsimilem calori eorum qui 
cepas ampliter comediffentzmultó adhue 
magis euentus caufam probé conietaffe 





mihi perfuadens,percótabar ecquid füdos fra 
ris illi citra balneum incideret neganteds 


id:iam firmiorem habere me affectus eius 
notitiam miht perfuafi, Quinetiam alios 


quofdà vidimus,quibus mordax calor erat di 

Ámiliter vt huic:non tamen bi vna balnei dou: 
intermifsióe febricitabát: proptereà quód in 
per füdores excrementa his vacaabantur. qiii: 


Premigeni prater naturalé habirü,etiam | 
vi&us ratio, vel femel intermiffo balneo 
febricitandi occafio erac. Nam plurimüm 
domi verfabatur,ibid; fcribens,vel legens j 
perfeuerabat : proptere quód. Peripates | 
ticz difciplinz incumbebat, in qua nemi- 
ni fü etatis erat fecüdus.Scimus & iis qui 
mi . 
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"alllninime natura tale excrementü aceruant, 
aEnftantem laborum diligentiam,curamd; 
:Sltignendi eius caufam efle.Itaque eitam al 
Seri cuidam,cui zzque atque illi mordax ca 
Vor erat,cametfi balneum vno dieintermit 
Seret,contigit non febrire:propterea quód 
Wiecftudiis dedituserat & negotia fua per 
/lBrbem 1nambulàs obibat,emens, vendéf- 
fue multa,etiam pugnans fübindé:in qui- 
Altus fudare coa&tus eit.Ideoó; etia alterum 
Aruédam ex iis qui aeftate quotannis acuto, 
Diliofod; morbolaborár,multos ia annos 
üllleruaui,exercitari verans. Nam quá calido 
Jiccoq; téperamento effet,ficuti Premige- 
i es,etiam exercitatione vtebatur przcele, 
Alli, tum vero fole ae puluere.Contigit er- 
IÉoei & calorem immodice augeri,& cuté 
Il enfari;atq; ad tranfpiratum ineptam red 
a isquz ambo vbi cócurrerunt,nimitü cor 
Iljus cui acciderunt,paratum ad febrem red 
AMiunt.Ergo quod in-medendi-arte-femoe: 
ll farparefoleo,id nüc dicà. Facillimé qui. 
ie quod quaritur ratiocinati it,fi- 
llem veró eius experientia cóprobz- 2tà- 
Biuanm:! lud multó maxe sem irandum e ft, 
"Bia Happocraces moneascalidisaaturis vt 
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fed iuxtà omnibus exercitationes iniut- 
ost: é diuerfo nonnullos effe,quibus nihil 
ad fanitaté coducere exercitationem pla- | 
ceat.Sed & tertid ab his genus effe, qui af. | 
fetis exercitari,id permittát,non affuetis| 1 
interdicant.Quorü nemo plane nó errat: gr. 
miníaé taméii qui tertio loco di&ti funt, d 
Quippe qui cuilibet rei infuefcunt,magga! " 
ex parte naturz fue conuenienté confüe-r Y» 
tudiné deliguntpropterea quód ab iis que qi '* 
non coueniát fubinde afi, ipfa repudiat, d 
Aliqui tamen vel dulcedine vi&i, vel pt! 
nimia dementia fe lzdi non fentientes, ift] 
malis cófuetudinibus perfiftunt:verüun i| 
pauci,plures quinó perfiftunt.Ouo magis n 
rationabile eft,minus errare medicos eo$; | 
qui omnem confuetudiné feruandam cen| 
fent:qui veró nihil ad fanitatem interelfe 
putant exercitatus quis cibi fümat, an có-! 
tràzitem qui omnes exercitádos putat,hosig * 
peius cófulere,quam qui predi&ti funt.Homgr 
rum veróà ipforum,fi inter fe comparétur, 
minus incommodi funt qui ante cibü per- d 
peus »vercitandum effe putant, quod &WP 
Hippocratem p. z-ipere aliqui funt rati ai ^ 
bores enim cibos precederc i aphorifmisiff ^ 
legi,nó videntes hoc loco, de-ordine eum 
locuti exexcitationis & cibi, nequaquam" 
illud affirmare,quód omnibus hominibus 
hz 
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lliecambo coducant:imó quibus exercita- 
.3g expedit; precedere exercitid cibos debe- 
Wi.Ouód autem non omnibus profit,& in 
"Boro de vulgó graffantibus morbis aperté 
iMiftatus eft, vbi calidas naturas quiefcere 
danfet,& in aphorifinis rectius fub vniuer- 
Ilt przcepto,vbi contrariorum contraria 
3e remedia proponit. Porró fieri poteft, 
Bi pugnare aliquando videantur huiufce- 
ilfodi pracepta, no deficietibus qui omné 
"Wiotum ipfi moto corpori conuenientem, 
"Miercitationem nominent : aliis tantum 
"IB m qui vehementior fic: ita vt priorefi- 
ificato omnes homines exercitationem 
"iifiderare neminem lateat : fecundo veró 


"Wrnificato non itafe habere.Eorü nanque 


"Mii1ncarcere(anitatem fuam-tuentur,pa- 
"dim apté mihi mentioneni facere quidam 
"lidentur:quippe qui fpatio prorfus peret, 
'bmnino tum vngi, tum laaari prohiben 
Ir. Quód veró ad paucos dies infalubri 
"flus rationi refiftunt, nihil fané miri. Si 
/Mütur exercitationis vocabulo omnis ve- 
Ji ofit motus, & qui inambulauit,& qui per- 
/ "Mii Gus, & qui lotus eft, exercitatus dice- 
vtl , dummodo conueniente modo prz- 
"inti corporis ftatui fit motus:quód fi quis 
Jia ab iis fit prohibitus, omnino zgrota- 
"Mit, Qui enim ab iis in carcere prohiben- 
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tur,eos nunc nó modó aegrotare, fed etià 
mori videmus,fi diu finc in clufi.Sin vehe- 
métiores tantü motus exercitationes vos Er 
centur,eo pa&to verum fit, non egereo- 47 
mnes homines exercitatione.Statim enim f 
Premigenes ille nullá requirebat violen. 4! 
cum motum:fed nec in porticuqua eft an y 
te balneü,exiguam ante lauandü inambu ; 
lationem,imó vn&tü effeex oleo, & à bal- 
neo aquai: deterfiffe, (atis magni motus: 
funt talis temperamenti homini. Hic ves 
ró &ante ccena ambulabat, & cum amt. | 
cis difputabat,fi militer mané quoq; do« 
mi. Nufquam igitur ex ipfain totum defi-. 
dia,adiutus quifquam eft. Sed quá quieté : 





agere calidis naturis. Hippocrates fuadet, , 
vehementi-motione vti vetat. porro ipfe! 
multos qui propter eos motus,quos perte! 
tam xftatéexercebát,in principio autünil 
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Ilis fed etiam in libro de arte medica: is 
tllenim vni ex libris noftris efttitulus. Mi- 
ABadü veró de iis medicis eft;qui ne ea qui- 
Alem,qua fenfui euidéter apparent,agno- 
Aücunt.Quis enim latifsimá effe hominum 
JAildifcrimé nüc nó videt,adeó vt eade exercit 
ilia iidem; cibi;alios bene, alios malé ha- 
,lioeant,nó fecus quàm in morbis»Quare fi- 
Micuti quod non omnes eadé requirant , eos 
diícire decuerat,ceu manifefté apparens:ita 
llquum comentarios fcriberét;d eterminare 
ilsc docere qux quibus vel coducerent, vel 
llofficerét,par erat.Quid igitur caufz fuit, 
Jicur eiufmodi determinationes,tametfi ab 
Hippocrate proditas,omiferunt: Nempe 
: liquid aliud quàm perdita ambitioxdum do 
lgmatí principes nominari,atq; inde glo- 
" liriam cófequi inter homines ftudebát:Cu- 
'Biius caufa illi nó ea quidem,quz manifefté 
Wapparét,fed opiniones quas ipfi vltró pro- 
t liponebanr fequi voluerüt.Pofteri veró qui 
"Min hos inciderüt;perfuafi pleri4: funt,pro- 
" lptereà quód nec quicquam didiciffent me 
fllius & fimul rudes imperitique demon- 
"ftrariuz fcientic omnino effent.Oui n3q; 
llhanc fequctur facil tum vera dogmata a 
"AM £alás difcernet: tum quae certis determi- 
nationibus fcripta funt;ab iis quz non ita. 
"lidem nimird infcitiam eorum omniam 
H v a 
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damnabit , qui citra determinationem de 
difsidentibus aliquid fcripferüt.Q uo mas 
gisquz'nam effe determinationes debeàt 
altiusrepetentem fed breuibus diligenter 
audies.Quibusmozrdax-ealer à natura efti g 
adeó vt fumida gignat excrementa , iis 
balneü falubre eft,tum motus , qui & exiz 
guus,& lentus fitmultus auté& celer ad: 
uerfifsimus eft.Itaq; iftis non femel mo: 
dó,verü etiam bis die lauari códucet,pos 1 
tifsimum eftate.Effe quoq; boni fucci nu- 
trimentum,in quo nihil infit acre. In fole 
autem verfari,& irafci,& multum cogita- 
rejhis inimica funt. Qui diueríx ab his 
naturz funt(hi autem funt;qui frigido-& ; 
humido.temperamento-funt)valentiores 
motus defiderant,ac victi in quo füperet 
quod tenuem fuccum faciat,is cuiufmodi 
fit diximus fingulari libro. Hi vero necfi ; 
in fole exercites, leduntur:nec etiam fi i 
balneo abftineant. Ac maxima quidé eft 3. 
dictarum inter fe naturarü differetia:ad- | 
uerfifsimum enim efthumidd, & frigidi i 
temperamentü ei,quod calidum eft,& fic- 
cum:maxima rurfus eft, & calidi ad frigi- 
dum,& humidi ad ficcü.Porró frigidum ; 
&cficeumfenü temperaméto quàm fimil- 4 
limum eft:itaq; etiam celeriter-fenefcunt i 
eiufmodi corpora;dictumd; de hoc tépe- 4; 
ram ig 
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$0,8-calidum -Ruxionum-vitits obnoxiü 
ugeft. Caterüm quod omnibus intemperatis 
"Mhaturis comune przceptum eftid expedit 
Jin hàc quoq; feruari. Eft autem id,vt eás 
dilcorrigas quidem cótrariis,fed dum plane 
iin otio funt:ferues autem fimilibus, quum 
lier negotia fibi vacare non poffunt. De 
Jexercitationibus huiufmodi corpord ita 
AMftatuendum eft:plus quidem his laboran- 
didum effe,propter corporis humiditatem: 
iiprzeceleri motu non vtendum propter ca- 
Mtorem.Porró atten dendum diligenter eft, 
quum exíegniore vitz ratione ad exerci- 
ditationes fe cranfferunt.lllico enim fluxio^ 
mum tentantur morbis , nifi prius fint va- 
licuati,quàm exercitationes adeant.Quic- 
liquid enimin corpore concretum,& craf- 
fumin humoribus fuerit,aut etiam modi- 
B ce frigidum:id ftatim in fpiritum vertitur 
IB ac funditur.Itaq; etiam vere tales naturz 
.. B maxime iis morbis patent,qui ex plenitu- 
.38l dine oriuptur : quales funt fynanchzcy- 
Il nanchz,deftillationes,quos catarrhos vo- 
T cant,hzemorrhoides, fanguinis profluuia, 


i articulares morbi,ophthalmiz; peripneu- 


BI moniz,laterum compun &iones , reliqui 
Il deniq; omnes quorum genus eft phlegmo 


I. ne.Quare ctiam occupare per veris initiü 
l Y j 
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fanguinis detraCtione oportet, aut pef 
incifam venam , aut fcarificandis malleoz 
lis. Quod fiitainanire recufent , purgan- 
di raedicamento funt non fimplicis facul 
tatis,[ed quod trahere flaaam bilem,& pi-$ 
tuitam,& ferofa excrementa pofsit. Quae 
veró de exercitationum ratione diximus, 
eadem & de balneo di&a effeputandum, 
Quippe quod ipfum quoque non tutum 
eft,nifi prius inanitum corpus fit:inanito 1oa 
veró vtile eft: potifsimüm cuius lauacri 
aqua potabilis non eftfed in qua vis ali- 
qua per halitum digerendi fübeft. Vinum 
autem frigidis ficcisque. naturis vtilifsi- 
mum effe prius di&um eft. An veró cali- 1] 
dis omnibus idoneum non fit , fed vtilior 
his aquz potio fit, ficut in libro depopu- 
laribus morbis , fiue epidemion legimus, 
nunc zftimandum.Fortafsis enim abfürz 
dum omnino cuipiam videbitur ,iuuené a 
qui athleticus , vel militaris fit,aut etiam 
£foffor,meffor've,aut arator, vel d eniq; qui 
robuftá aliquod opus exercet;aqua tan- 
tüm potione vti:atq; in hoc falli Hippo. 
crate,cum calida temperaméta aquz po- 2, 
tioné pofcere, abfoluté pronuntiet. Mihi 
veró Hippocrates non abfolute id, fed.de 
naturis-fumme calidis, qua vtiq; propter 
intemperié tales fint , dixiffe videtur:non 
quód 











— 
N 


Ligt u 








TYENDA, LIE V. 21$ 


ipud plurimum habeant naturalis calo- 
ulflis,quem ipfe augeri in athletarum exer. 
v Blcitio confirmat. At qui ex intemperie ca- 
iMilidus cft:is neq; athleta, neque miles bo- 
ilfiaus,fed. neq; foffor,meffor,arator've aut 
denique ruftica, vrbana' ve opera, fortis 
'"ivnquam euadet:quippe valentium homi- 
;llnum ea funt munera.Porró tales nunqua 
adifuerint nifi mediocri fint temperatura: 
sllfatqui 6 media temperie fint,vtique pluri- 
simus iis fuerit naturalis calor,ac tali quidé 
:JlBnatura mediocre profecto dádum eft vi- 
Bllnum, ficuti ipf quoque mediocris eft.At- 
(i8 que ba&enus faltem mediocre , quód ipfa 
.limediocris eft ternperamenti: quando hàc 
4M quoque neceffe eft non folüm in fene&u- 
AM te, fed etiam in remifsionis tépore , media 
|,,IB temperatura frigidioré euadere.Si cui er- 
/f go vt in intemperie , quz intra fanitatem 
Ill con fiftit:calidifsimü temperamentum fit: 
ll huicomnino vinum circücidiffe prodeft, 
J| Sed quum triplex genere fit calidi-tépera- 
Bl menti differentia,vna in qua reliqua con. 
Ill trarieras (nempe qua in humido ficcod; 
Ill coniftit)mediam temperiem feruat: alte- 
M ra 1n qua ficcitas fübfultat, & tertia 1n- 
ll qua vnacum calido etiam humidum re- 
Jl dundat:vtique in qua altera contrarietas 
lj medium temperamétum tenet, nup qum 
I iue 
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fuerit vltimé calor immodicus: quando- 
quidé huic ficcitas ftatim fuperuenit: ifta 
veró non ponitura nobis ficca. At in qua 
ficcitas calori eft adiuncta,in hac incidere 
aliquido plurimus,vt in intemperie quz 
cum fanitate con fiftit,prater naturam ca 
lor poteft;idd: longo tempore: plurimam 
veró breui fpatio, etiam qux cum humi: 
ditate coniuncta eft immoderati calidi- 
taté,vt in fanitatis intemperie fieri licet. 
Atei quidem quam primo loco diximus 
ditferentiz, tantü diluti vini,quod $4zr- 


tcl n 


dee VOCant , exhiberi finemus, quantum à ^ 


fumma intemperie ipfa recefsit: reliqua- 
rum auté neutri,przfertim quum fumma 
fit, quemadmodum eft oftenfüm. Quz 
enim tales intemperies non fünt,iis dan- 
dum vinü eft:fed exiguum, & dilutü(tale 
porró eft quod colore quidem eft album, 


fubftantia tenue ) ficut é diuerfo frigidis zol | 


intemperantiis calidiora vina prabemus. 
At quod calidifsimum quidé vinum eft,id 
frigidifsimis intemperantiis eft vtile, reli- 
quis veró quod portione refpondet. Neq; 
enim eiustantü meminiffe oportet, quód 
contraria contrariorum fint remedia,fed 
etiam quatitatis rationem in fin gulis có- 
trariis habere.Ergo ficuti de medicamen 
tis oftendimusnon fold xftimandum effe 

cá 
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Biealidum'ne an frigidum quicquam fit,fed 
ilfetiam quoti in lus ordinistit : ita & de vi- 

Sinis eft agendum,non folà dilutum aut ca- 
illlidum deligentibus nobis,fed quod vtad 
Jlintemperantiz fpeciem;calore, frigoréve 
fuo conuenienter occurrit ac refpondet. 
X*Hzc veró di&a mihi deiis funt, qui me- 
adiam fenectutis xtatem agunt ; vtiq; nec 
WMignoranti primam eius partem effe, qux 
WouoyeivTey, id eft eorum qui cruda viri- 
idi; adhuc fene&ta funt, dicitur :propterei 
Bquod adhuc obire ciuilia negotia poffunt: 
üfecundam' autem cui apté nomen ipfum 
Winditur,eó quód ipfa fit de qua dicitur: 
V^ Vrlauit,fumpfitd; cibum,det membra 
Ba fopori. j 
"üiiQuod tamen in tertiam non conuenit:in 
3qua Telephum grammaticum bis ter' ve 
Il mefe lauari dixi: proptér enim virium in- 
^m firmitatem,afsiduum hi balnei vfum non 
"ll fa tinent. Accedit quód per habitus frigi- 
AB ditatem,mordacia hi excrementa non pa- 
lirrunt. Nominant eum,;qui ad hác partem 
"Ii peruenit grace eziussAoy:ficuti aiunt qui 
"iii vocabulorum etymologiis gaudent;ab eo 
di qnod eft ezipmegoueio Tl) Ado, id eft mit- 
'Mi tendo in pompam qua ducit ad Manes. 
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Quee in fexto libro de tuenda fani- 
tate continentur. 


Vots Quod. corporum, que pragem (ortita. funt 
con iitutionem, alia equaliter,aliainequalis 
ter fant affe(la,eo quod inaequales costitutia 
nes longe deteriores funt equalibus. 

Precepta quedam ad fanitatem twendam,ei,quà 
congenienti tempore non. poteft corporis («luz 
ti pro[picere. " 

Quopattoquis eis pofrit profpicere qui prana funt 
corporis constitutione. 

Quo patlobipoffint: diw fani fermari,qui quum 
olio feip fos comod& czvadi noneareant equali 
omnium corpori partium intemperie laborat: 2 











-— prvp huius de fanitate tuen- 

;gj da fpeculationis argumentum 

1| hoclibroinchoaturus, repeten 

3j da cenfeo corum qua hactenus 
tra |J 
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Iilca&tata funt capita, qua vtiq; dicédis fune 
Wleceffaria. Igitur prim diximus quid fit 
Wanitas:fecüdo loco generalis eius defcri- 
iudicio potita eft:tertio quéadmodd feruari 
Ida pofsit.eft proditi. Ad hecillud adiectá, 
slaimaliü corpora ppetuó mutari: inded; 
ideo neceffe eft fanitaté eorum quz aliàs 

llorrüpi periclitetur,nofirz procurationis 
$ndigere antequam tà notabilis mutatio 
lat, vnde ii manifefte egrotét, procuratio 
Ifié veró nó aliunde cófiare;q ex cibo po- 
dlioned; quibus quod de fubftàtia corporis 
llecidit,reficiatur. Altera incurabilis effe 
(dfemonfirata mutatio eft, fcilicet quz pro 
JAbtatis ratione accedit:proptereà quód cu- 
Mfg; animalis corpusá prima genitura ad 
lxitum vfq; toto interueniéte tépore fic- 
;MBefcat.Cacterá qui falubré viuedi rationé 
ilggnorát,credibile eft hoc citius, quàm pro 
liature ratióe interire.Ouonis auté(vt di 
dltimus)necelfe eft omne genitü animal nu 
Wriri:fübftatia veró ciborü vniuerf2, in nu 
ilfrimerü nO abit;ac proinde vitiofum quid ' 
IM ex fupuacuo ei? relinquitur, quod pro- 
Jur excremétü vocat,przparatz à natura 
IIWedá corporis partes funt,que id fecernát 
^3 htq; emittat.Plurima veró quum fitin na- 
; Juris corporum differétia, rationabile eft 
"Bifüa effe cuiq; fanitatis tuédze prouidétiz. 
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Primum igitur eo homine qui optimo fit 

ftatu,pro materia tra&ationis propofito: 
quemadmodiü hunc quifpiam in fanitate 
cuftodiat,tradere ftaduimus.Quum auté 

varix occafiones fint,quibus fecüda vale- 

tudo varié conuellitur:ed,qui optimo cor 

:: Médose poris fit ftatu]vni fibi vacàte]ac ab omni 
lezitur in ciuili negotio liberum in fanitate feruare 
Grac. cod. propofuimus.Atq; hunc quidem quum in 
"amprefti^ primis quinq; libris,quemadmodum quis 
t«vT $U- à prima ineunte atate,ad vltimá víq; fe- 
adt, P nectutéin fanitate cuftodiat,docuerimus: 
sau7i to- niic ad eos veniemus, quibus per négotio- 
Ad0ep,»t rum qualitates,effe, bibere;atq; exercitari 
lezitur in debito tempore non licet:pratercà ad eos 
veteri. — qui ftatim ab ortu. valetudinariü. corpo- 
ris ftatum funt fortiti.Sané breuior erit de 

his fermo,quàm prior:quáuis fuaptc natu 

ra longior fit, proptereà quód plurimarü 
materiarü vires,quibus ad fecdz valetu- 

In zrec. dinis tutelam vtimur, przdictz iam funt. 
eft &4A- Nà& qui fri&ione,balneo, exercitatione, 
J«op. 7€ cibo,potione,Tfometo calido frigidoq;;] 
«3X 46. veneristum vfü,tum abftinétia , & fi quid 
£p ideft aliud eiufmodi eft , mutationes fieri cox- 
calefatlio poris cernamus;vtiq; horum omnid vages 
nibus , €* (vt dixi)prius funt proditz. Vitiofi-autem 
frigefa-/— cospoxü fLatus-, eenere-duplices funt:quü 
&lionibus. elemetares,& primas corporis particulas, 
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"B. quas Ariftoteles 3ueropee?, id eft fimilares 
"W vocat, alii xequabiliter, alii inzequabiliter 
"lj  atteperatas habeant. Dico auté zquabili- 
"8 tertemperari,quum ad aliquam intempe- 
^ $ riem verfz zquabiliter corporis particule 
"M omnes,utfrigidiores iuftó,aut calidiores 
US funtreddite,aut ficciores,aut humidiores, 
/|f autperconiugationem quzdà calidiores 
ÁA ^ fimul& ficciores:quedam humidiores;pa 
"UP: riter & frigidiores,& quzdà humidiores, 
^W &calidiores:quzdá ficciores, & frigidio- 
US res. Quinetiam in inftrumétalium partiü 
"A compofitione,quazdam zquabiliter, quz- 
uH dáinzquabiliter funt códitz. Ac primüm 
iil $ quidem dicam hic quoq;, qui ftatus corpo 
9l] rum funt maxime valetudinarii, ficuti & 
au priustqui maxime fanus effet] oftédi, Ve- 
5" rüm is vnicus erat, etenim in-omniü rerá 
/N genere,qnod optimum-eftid vnum eftvi. 
9 tiofa-veró.plurima fünt.Duplex tamen eft 
"M eorüfecundü genus difcrimé,ceu vt pauló 
v ante dixi:aliis timili intéperie omnes par- 
lf. tes habentibus, aliis difsimili, Atque co- 
3 rumquidem quz fimilem intemperantii 
4i habent,ea-pefsima effe.cóftat, quz has va. 
/4l lidashabét,ac potifsimüm frigidas fimul, 
«M^ & ficcas.At quibus inzequaliter fe habent 
«i corporis partes,horum numerare quidem 
JE vártetates facile nó eft.Caterüm illa quo- 
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que duplici-genere fpeciéve, fiue quouis 
alio modo nominare velis, vatiare licet, 
Nam maximéquidem ea morbis patent, 
quor( principes maximé partes contrariis 
téperamétis funt affe&z: minus obnoxia $| 
3- Mit xd- valetudini funt,quibus]diuerfz à principt 
eix ideft; bus partes]ita fe habent.Equidem aliquos 
non prin. iam vidi,quibus véter frigidus erat, caput 
cipespar- calidum:ficut cótrà, quibus caput füigidà [6 
£es» erat, venter calidus. Vidimus autem & ex 1 i 
accidenti,nó primüm,nec propria tempe- 
ramenti ratione afsidue afflictum bili ven: 
trem qui alioqui non erat natura calidus: 
equé vero, & refrigeratum alterum,quaa- 
uis non effet natura frigidus, ad eüdé mo- E 
dum& caput, & iecur,& lienem, atq; etia | 
alias partes,aliarum quandoque intempe- 
rítiis afficixquum aut ipfe haudquaquam 
Ixfx in proprio temperamento effent, aut 
etii contrarium plané, quàm aliz affe&ti : 
baberent.Primüm ergo deis verba faciá; 
qui-equali fuatintemperie: idd; ab iis qui 
rxcalidi funt,aufpicatus.Sané di&tü Àno- 
bi in libro de Téperamentis eft, fierinon 


poffe vtintemperies quzlibet;fola diu du- 
rec quando ipfa fibitpfi alteram ex necef- 
fitate afcifcit: inded; fa&á, vt pleriq; me- 
dicorum quatuor tantüm effe intemperan 
tias putarint,easq; cópofitas, fimplicesve- | 
ro 
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Jd &frigida,dü nihil abfümit, T humoris in- f$ erezez- 

48$ €remento quodammodo conferre.] eodé eepisei- 

4j modo & ficcam,per eas zetates, quibus au- «Ta,ideft 

8j geícit animal, calidius ipfum femper effi- h»midita 

9-. cere:quibus veró decrefcit, refrigerare: & tem. fub. 
4l ficcare quidé folidas corporis particulas, vwtrire. 
1 | 
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rone effe quide. Nam & calidam, dum hu 
miditates femper cofumit,parere ficcitaté: 


cógerere veró abüdantià excremétorum. 


| ap Simili modo fi humida cif modicé calida 


coierit,exiftere aliquádo in vtraq; oppofi- 
tione mediam temperié,vtraq; oppofitio- 
nemintelligo,& qux ex calido ac frigido 
cófiftit,& qua ex ficco & humido.Erit aüt 
medii téperaméti(quod &«eaTop Grzcci vo 
cat)eiufmodi intéperantia in ipfo precipui 


| vigoris tépore,quám zudlp Grxci vocante 
| fed & in remifsionistépore prout ipfi con- 


uenit. Optima nanq; temperiem in adolc- 
fcentia corpus obtinet:reliquz omnes xta 
tes deteriores hac funt, vt prius eftoften- 


| fum.Atq; hocetiam meminiffe coueniet, 


vni id quoq; ex iisqua: dicta funt. Quum 
enim duplicesa&tiones in animalibusfint, 
certe corporáles.pueri praecipuas obtínét: 


que animisiit.ea d.a pueris ad remifsioné 
,Xfq; fuccedit zetas, Nec tamé eft bas ztates 
.annorü nüero circüfcribere, quéad modd 


nonulli fecerüt:nifi forté 1 latitudine qua- 
» MIN. 
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dam.Ergo pubefcere quidé incipiunt ali- 
qui, vbi quartumdecimum annü expleue- 
runt:quidam vro póftanno, aut etiá am- 
plius.Initium prátereà remifsionis nónul- 
li habent ftatim à crigefimo anno:nónulli 5| 
poftquintum & trigefimüi. Ac robnt qui- 
M3dos? dem omnibus minuiturpoftipfam fummi 
ar in Vigetis statem: non-tamen hi fanitatem 
odi amuittunt,tametfi minus lianc,quàm anté, 
laudabilem habét. Caterüm hanc habét, ! 
1non folüm vfq; ad initium fene&utis,ve- 
rumetiam in ipfa fenectute tota: qua ipfa 
quoque quibufdam naturalis effe morbus. 
videtur:quum enim nec dolore angunttür 
vllo,nec vllà a&tionü earü quibus ad vite 3 
munia vtimur,aut penitus amiferunt, aut 
Tomnino imbecillam] habent, vtiq; fani 
funt;fanitate qua fene&utiit.cogrua. Me 
emnino «m tninifle enim profe&tó oportet, eorü qua 
bellam, de fanitate demonftrata funt:nempe quód. Bi 
Et paulo ampla fit eius latitudo.Iam fitertia quoqs 
pijt legen Corporis affe&io eft quam neutrá- Hero. 
dwn eft; philus appellat,que in ts,qute graui eua- 
fevüt febri;cóualefcédi tempore cernitut, 
& fenili xtatezomnino extra morbü fenes 
rüt,aCtiones tamé perinde, vt ii quiinflo f. 
et oysiag EC tatis fünt,firmas valentesd; nó habe- | 
pro dx oi- unt. Veràm fi ad vidédum, audiendü,ine . 
kei eque grediendd,aliaq; facienda qua feni pes 1 
iunt E 
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nitatem. Hacenim propter ipfam 


:Sne ad fenectuté nunquam perueniunt: aut co.fed di- 
lMfi quando peruenerát,vno faltem diutino minuté le 
; llimorbo penitus laborát.Propofüimus auté gitwr. ti 
. Ain hoc libro de iis differere,qui vitiofo cor Grec. cod. 
poris funt ftatu;atq; hos quéadmodum fa- impre(fis, 
finos plurimü tueamur,difquirere. Ergo ini zt: ózuf- 
litio ab iis fumpto qui paré in omnibus cor-, ep » p 83 
illiporis partibus intéperiem habét: primum weeov] ixfp 
lldeiisagamus,qui calidius-temperamentü bela 1 
Bfortitifünt,czteràm in humiditateac(ic- ef. fenile 
n. 2. ON P : fes . m 
/Bicitate modice fe habét.Ac talis quidé cor- fawitate. 
Al poris natura abinitio ftatim magis appa- 
Aiiret fana,quàm ea,qua in vtraq; oppofitio- 
ne, vitiofa eft, vtriq; oppotitioné intelli- 
Aigo,S quz ex calido & frigido confiftit,& 
/Bliquz ex humido & ficco.Eadé dentes edet 
l x 3 
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citius,& citius articulata vocé proferet, & 
citius ingredietur, & fingulis annisad pot 
tionem increfcet;pofteà veró quam adole: 
ícentiz annos cópleuerit,exínde ad remi£. f 
fionem vfq; manifefté calidior apparebit s 3j ju 
fic, vt tá moibis,tü fymptomatis que à bi- 
li oriütur,facilé fit obnoxia. Multus nàq; 
calor di humore abfumit, ficcius tépera- 
mentiü reddit. At quü florens iam zetas ité 
calida fit,tiimirü copofita eorü temperies, r! 
calida fimulficcaq; erit. In talibus autem 
téperamentis,bilis abundare tá pallida;tü 
flaua folet. Ergo qui hac natura fünt, ad. 
zetaté vfq; adolefcentiz, fimiliter educádi 
ii funt,qui optime funt natura: de quibus rl 
di&um in precedentibus eft. Poftea veró 
quàm abfolutü eorü corpus fit, confidera- 
réoportet, vtrümne bilis excrementü illis 
per aluum expellitur,an ad fuperiore ven- 
trem fit propefum. Si enim deorfum fera? : 
tur,conftat nó debere efle folicitos:ün fu- 
periorem ventrem petat,per vomitum eft 
emittédurm,fcilicet longe valere iufsis phí 
lofophis iis, q vomere ex aqua tepida poft 
exercitationes ante cibü vetant. Nam vi- : 
no nec ipfe fane tuucefle vtédü fuaferim, 
nifi difficulter id faciant ex aqua. Quippe 
eiufmodiquadam corporü natura funt; 
quibus vtiq; vinum dulce,fed vbt aquam 
pra 
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Wilprebiberint, eft concedendum. Prztereà 
Ietiam magis, vbi temperamentü eorü ab 
linitio calidius ficciusd; fuit,vomitio peté- 
.lMda eft: proptereà gp magis etiam hi biliofi 
 :Mfunt,in precipui vigoris etate. Quin & ex- 
Illercitari his vtilius eft,non acutis exercita-: 
Jlitioibus & prauegetis, fed potius tardis, & 
Iimollibus:funt enim omnes qui boc ftatu. 
AMfunt;graciliores.Acutae veró exercitatióes 
lliconfenfu gymnaftari omnid extenuát:lé- 
«ta contrà corpusimplent.Sunt veró ex iis 
liqui impésé calido téperaméto funt, & quí 
exercitari prorfus nó defiderant: fed abun 
"B dà his (tisfaciatHinambulatio, belned, & T Médose 
"IR mollis ex oleo fri&tio. Acre nanq; & mor- legitur in 
1 dax calidum id eft,quod ab his exhalat nó Gre. cod, 
/ ll humec&tisquale évuZe«o Graeci vocat, nec impre[fis 
"IB fuaue citrad; morsi:hos veró à cibis quo- vv«eimav 
"8i que balneum iuuat. Quidá veró eorüin- s/e7& à 
"B credibile eft,quàm etia obefi funt redditi eft de em- 
"Wi extali victus ratione.Antiquum autem vi- mprot- 
"ll num inimicum his eft:alb veró actenue, e! zzoT/e 
"I idoneum eft. Aeftimandü autem in omni. 7 
"B bus eft,qui à cibolauátur,num in dextera 
d pracordiorum parte,vbi fitü iecur eft,do- 
/M lorem aliquem;aut grauitaté, aut tentio- 
^l nem fentiát. Eiufmodi náq; corporum fta 
"BÀ tus iecinoris vitiis tentari folet, fi balneo 
^l poft cibd vtátur.Ac fi quado eiufmodi ali- 
i! X 4 
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quod vitium fentiunt,illico dandá aliquid 
efteorüm quz obftru&um iecur liberent, 
abftinendád; abis cibis qui craffum effi. 
ciunt füccá;ac potifsimum fi iidem gluti- 
nofi int.De hisdi&tí abüde nobis elt tri- 
bus libris,quos de alimentorá viribus fcri 
pfimus:prztereà in co libro,quéde euchy 
mia, & cacochymia, id eft cibis boni & 
mali fucci, edidimus :itéq; in. libro de ex- 
tenuáte victus ratione.Quippe qui dolore 
iniecinore fentiunt,iistali vi&us ratione 
vtédá omnino eft,quoad dolor feremife-. 
rit,& dextra pracordia leuia quodámodo: 
fentiant. Vtilefané fuerit & liquorem in 
quo macerata fit abünthii coma, offerre: 
praterea quod tumex ea,tum ex anifo, & 
amaris amygdalis conficitur: quod etiam 
bibere ex oxymelite przftat in eo tempo- 
re,quod inter furgendum ifomno lauan- 
dum; interuenit. Nam & poftquá con fe- 
Qa funt qux ex ventre ad iecur reddütur, 
talia exhiberi pracftat;& temporis aliquid; 
3Médos? eorum operafante cibum füum&dum,dari, 
lezitur in non inutile eft & medicamétum quod dia 
Grac.cod. calaminthen vocant, cuius compofitioné 
impreffs in quarto horum commétariorum fcripfi- 
erkpl. pro mus. Verüm in biliofis temperamentis,ca- 
weó. uere oportet huius afsiduum vfum. Sed & 
fiquido horum quifpiam eo, propter iect- 
2b. nor 
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|| moris obftru&iones vtitur , vtiliuseft ex 
ll oxymeliteid bibat.Porró aliméti fpecies, 
|| fiquis horum temperamentum vertere in 
J| melius ftudet, contraria effe intemperatie 
At debet. Senfim veró id fiet citra noxam, 
||| & przefit medicus, & qui curatur itafità 
:|| negotiis liber, vromn1a fuo tépore pera- 
dM gat. Nàqui in rebus ciuilibus verfatur,àc 
.|| multis negotiis diftringitur , huic tutius 
Aeft,vt nectétet téperamentü fuá mutare, 
.|l fed accómoda fibi nutriméta fumat. Por- 
;.|| ró apta funt humidis quidé humida, & fic- 
;.|| cis, ficca. Nutritio.enim.fit,quü is,qui nu- 
, || trit, cibus corpori ,quod alit, afsimilatur. 
.À] Citius auté afsimilátur ficca ficcis, & humi 
.]l da humidis. Quibus veró zquale tépera- 
|| mentüeft;iis quato. iucüdius fuerit quod 
, || comedit, tanto vtiq; fit magis nutries. At 
| qui inzqualé téperié funt fortiti, ita vt his 
V aliud iecinoris téperamentü fit;aliud ven- 
. || tris;aut alicuius eorüi,que circa iecur funt, 
||| dis diuerfum ett quod affumptuiucundum 
i eft,ab eo quod cuiq; particulz eft idoned. 
.|| Quoniá ait oftéfum eft,duplex-effequod 
At finguliscóuenienseft: aliud quod fecüdà 
I| fimplices qualitates,aliud quod fecundum 
|| totam fubftantiam,quod fimplicibus qua- 
| litatibus maxime aptum eft,id qualénà fit 
| füperius pauló eft cóprehenfum: idd; feu 
l X. $ 
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mutare intemperiem per oti velis,feu ce- 
dere cogaris propter negotia. Quod exto- 
tà fübftátia idoneum maxime eft; fola ex- 
eriétia difcernitur. Ac maximam quidem 
vim habet,ad e2,que eduntur,bibunturd; $ f 
non in ventre modó,fed etia toto corpore 
cóficienda,totius fubftantiz cóuenientia: 
cuiüsratione nutrimeta animalibus,& vaz 
ria,& fpéciebus multum inter fe diuerfa 
habétur:quá nulla fimilitudo fit eius quod 1 Wu 
ex palea,& herbis acceditei, quod ex ofsi- 
bus & carnibus, nulla focietas eius, quod. Jut 
ex pane eft,cum eo quod ex cicuta,& vera. . 
tro,nà & hxc animantiü quibufdá nutri- di 
menta funt.Fiüt auté qualitatibus conue-! 
niétig,vtiq; fi feruareteperamentü ftudes: fa: 
humidis naturis hume£táte cibo maxime Fi 
quadráte:ficcis veró,eo qui ficcet.Sin alte« 4j 
yare placet,cotrariis. Ineo auté qui: eftin qr 
calido;frigidóve ad intéperantiam-lapfü, : 
contraria dare femper expedit:quü & effi- | 
cacifsimé eiufmodi intemperies fint, &(vt ; 
ita dicam)magis,quam quz ex ficcitate& Ta. 
humiditate cofiftunt;potentes:quippe quá M: 
facilé fimilibus nutrimétisin morbofam :gfa. 
intemperátiam abeant.At fi ficcius quod- 4f 
uis membrum efficias,nihil manifefté l- | 
des,pari modo nec fi humidiori fuam hu- | 
miditatem ferues.Euidenti veró argum&- | 
to 4 











a ecd 
M s 

Ese 
TYENDA, LIB. VL 351 


3o tibi & ztates fint. Quz enim à primage 
tura adolefcentiam vfque habentur;hu- 
didifsima iis caro eft:fenili xtate impen- 
33 ficca. Meminifle veró in huiufmodi fer 
Jlone oportet eorü,qua in opere de Tem 
I"ramentis fünt fcripta:fcilicet,ne quis exi 
"imet qui fuperuacuis excrementis one- 
Il.otur,hos humido téperamento efle, que 
s eos qui fene&utem frigidam, humi- 
ilm putarüt;falfos habuit. Non enim ipfe 
Siarticalae fenum, humidiore temperamé- 
ilb funt,fed ipfz capacitates,quz inter cer- 
llora patent:tum fenum, tum eorü quihu- 
fhidis morbis laborant, fuperuacua hu- 
ifiniditate implentur.Porró cuiufmodi fic- 
fus morbus fit;certa fciétia cognofcet,quí 
ilibrum qué de Marafmo infcripfimus, di- 
I! genter relegerit,nó femelbísve;nectran 
Jicurrés,fed fingulis inüiftens atq; intétus. 
Miane qui hzc comode leget, hunc exerci- 
Ifari prius conuenit;in fecundo de tempera 
dinétis libro,;in quo demóftratum eft fents 
Wéperamentü ficcum effe.Verüm quod in 
Ij refentia nobis propofitü eft;calidus iuftó 
illorpus, fiquidem in prima confütutione 
llBnedium humiditatis ficcitatisq; habitum 
Whhabuerit,omnino 1d in incrementi ftatu 
liquam àxip vocant)ficcum efficitur;idq; 
1ftum magis,tum celerius, fi etiá natura fic- 
€1u$ 
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cius erat.Sed & fenefcet idem citius;quáto. 
vtiq; ad fummum incrementá peruenit ci 
tius. Nam qud omnes in remifsione zta- 
tis ficcefcimus: ratio eft,vt qui natura fit 
ficciorjin fenilis intéperantize ficcitaté ci- ; [ 
tius perueniat. Hi ergo in pracipui vigo- 
ris etate potifsimum humidá victus ratio- 
né poftulant, cuius formulá proximé de- 
Ícripfimus.Perficiturenim hume&átibus 
cibis ac balneis,t exercitationum & quz r 
Tow] ivop Tprzeceleres, & que multe funt, abftinetia. 
t. valide, Hi adeó acftatis tépore,& citius lauátur,& 
à cibo iterá:;pdeft his & frigida potio. At 


venus-ficciste metis-eft-imimieiísimm. 


diocrem habebát:hzc iis qui natura calidi 
funt & ficci,magis cóuenit. Nec dubiü eft 
quin modus quoq; exceffus fuperátis ele- 
meti imprimis cófideridus fit.Siquidé ea- 254 
tenus intendere,remittere, aut augere vi- 
&us fpecie oportet,quatenus fupra natura 
lé habit an&a diminutáve fünt téperamé 
ti cleméta. Quapropter fi eorá qui i" 
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Shumidiores, calidioresd; funt, mutare te- 
dlberamentd ad frigidioré ficcioremq; fpe- 
"iem libet: cotrariam his vi&tus rationem 
Jlixhibeas oportet,&in id cuftodire placet,fi 
"BBnile.Sane eiufmodi natur in puerili ta 
dle luxionum,& redidantiz morbis maxi 
;ddné tétantur,itemq; putredinis,quo magis 
lix pluribus exercitationibus,& exacta vé- 
;Biris cóco&ione indigent.Ouidquid enim 
iin hoc corrápitur,id toti corpori morbo- 
i bus putredinis occafio fit.Itaq; & ante ci 
pum bis terd; hi fi lauét;ac calidis fpóte or 
Meis vtáturzmaximum inde coómodumfen- 

ll-iunt,quippe huc dirigitur in his cofilium, 


| 


eet ipfas animalis particulas feruen? humi 
Jidas. Qua: res omnis temperamenti cómu- 
inis efti modó cótraria ratio omnium ani 
Jllimantid corpora citius ad fene&uté perdu 
lleit;ipf24; fit,cuius culpa omne genit cor 
I pus mortale fit. Quippe fi fieri poffet,vt t& 
l] peramétum corporis humidum perpetuó 
Il feruaretur, verus fophiftae(cuius inter ini-. 
Bi tia operis memini)fermo effet,qui fibi au. 
lll fcultáté promitit immortale fore.Sed quo 
IB nid natara progreffum, qui eft ad ficcita- 
Bi t&, effugere corporiuo licet,vtanté docui 
Ill mus:idcirco fenefcere nobis corrumpid;. 
'IB- neceffe eft:erit taméid maximédiutur- 
Mi nd, quicquid erit minimé ficcatü. Verüm 
| c 
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cum humida vi&tus ratioexcreméta,& fue 3: 
corü abüdantià pariat, difficile eft ita me- .] 
diocritatem feruare,vt neque morbi inci. 
dant,neque fene&tus maturetur, Q uod ta- 
men ad ipaius temperaméti rationem atti. | 
net, qui mazime funt-humidi:ii maxime 3. 
funtlongzui.lidem & fanitate,vbi corpus 3; 
ad robur peruenit,plus cxteris fruuntur,& 1, 
cxteris qui parem ztatem agunt, valentio- 4. 
res ad extremum víque fenium funt.Ideo- 4 « 
que ferme tü medicis omnibus,tum philo 
fophis,qui corporis elementa diligéter in- 44. 
ueftigarunt: temperamétum id laudatum |]. 
eftimó etiam vnum id proinde fecundum 
naturam fe habere, quibufdam eft vifum. 1 
Nam quanquiin principio fit deterius,té- 
pore tamé reliquis prarfttius euadit.Quó 
magis qui tuenda huius corporis fanitati 
preficiturziis,que ab ipfo defluüt,profpice- E. 
re debebit tum exercitatione,vt dixi,tum : lk 
balneis ante cibum pluribus,tum. veró iis 
quz per ventrem,& vrinas redduntur, ex- 
cernendis. Nec prohibet prxtereà quic- 
quam,quin & apophlegmatifmis & purga 
tionibus aliquando vtatur, anted; omnia 
cibis boni fucci,ac vini potione quod vri- 
nas promoueat. Et de calidis quidem t&pe- 
ramentisabundé di&ü eft:de frigidis.de- 
inceps-agédum.Sunt porró & horum tres 
fum 
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^dinmmz differentiz,nam aut modice feha 
li:bentin altero cótrariorum pari,ita vt nec 
"Wumidi fint nec ficcizaut alterum in his re- 
" Bilundat, vtiq; vel ficcá velhumidum pef- 
/Mima tamen.merito ficca temperatura eft: 
"J:uippe quod temporis fpatio fenefcétibus 
' Wi ecidit;id iis ftatim ab initio contingit.Er 
'lllzo iftos hume&tare calefacereQue oporte- 
;^yWit.Id fiet exercitatione modica,& nutri- 
"dilméto humectáte, ac calido : prztereà vini 
"Blzalidi potione, fomno liberaliore: illud 
Jginterim prouidétibus nobis,vt excremen- 
ira omnia; quz vel ex cibis, velex potione 
16 liproueniüt : quotidie expellantur.De vene 
ilfris vfu di&á fupra eft,eà omnibus qui fic- 
t'iilico temperaméto funtjinimicam effe,)nunc 
JMiveró etii ex hoc numero potifsimüm ad- 
vüuerfa eft iis,qui fupra ficcitaté frigidi quo- 
jülique funt. Na inno xiavenusiistátü eft,qui 
ilicalidi humidiq: (ünt,tü veró qui genitura 
cilinaturaliter abüdát:de quibus inter inzqua 
38 lia téperaméta mox dicetur. Malum veró 
oll ac illud feigidà temperamétü eft, quod cá 
AM humiditate cóiügiturmaximeq; id fluxio 
Jná morbis e& obiectum.Succuritur huic 
Ifl & balneiabftinétia,& exercitio & tenuio 
Jd re victu, & vn&ionibus que modicé calefa 
148 eiat: quarü forma narrata pri? eft vbi,dela f 
Ai fitudine egim". At qui frigidi natura funt, 
i € 
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cxterum in ficci bumidid; téperatura moi 
dicé fe habét:minus ii vel ad fanitaté, vel 
ad corporis robur füuntinepti, quam qui ini 
illis funt intéperati. Horü igitur excitare: 
firmared; caloré expediet.In humiditatie 
&Mendos? veró ficcitatis; fpecie,]tota victus ratio 
legitur in media eft exhibéda.Atq; hec mihi omnia 
grec.codi. de is di&a funt, quos equalis intemperies: 
impref^ premit,hoceftquibus omnes corporis par-: 
ÜAic , pro tes ad calidius,vel frigidius,humidius, vel: 
$Aue, €. ficcius, militer füntinclinatz.Deiis veró 
paulo poft qui inzqualem corporis conftitutioné hag 
fo eizop, bent, non poteft paucis differi, propterea i 
legédz eft quód numerofz horü varietates fünt:quüigd: 
pioowxAt aliis alia particula malé temperata fit.Sed| 
ako , vt & fi duastátim quis intemperatas habeat, 
babeturin harum quoque varietates non paucz funt, 
veieri. — proinded; quum prius docuero quz'namHd 
iis exhibéda fint,quibus inculpatus quidedi « 
eft corporis ftatus,viuunt autem vitam fer 
uilem,fiue negotiofam,fiue quouis modoi 
aliter appellare placet;ab iis veró que/nami 
iisqui zqualem intemperantia habent, ins 
fimili viuendi genere: tranfibimus dehinc; 
ad eos qui inzqualem in coporis partibus d 
ftatum habét. Ergo falubris,& inculpatus i i 
corporis ftatus in latitudine(vt fzpé dicti 
eft)intelligi debet,ficuti etiam ipfa fani-. 
tas. Nam neq; fanus effe quifqua E | | 
vi 


























- RA s 
NJ Ecl 
—— d. ——À 
| TYENDA, LIE.vl 337 


"m jlvideri poteft;ea falté,que omnino ínoffen 
«dlfa inculpatad;: fit fanitate:neq; inculpabili 
o lleffe corporis ftatu. At (2a05-effedicüt,qui 
linec parte aliqua corporisdolent,& ad vite 
ljmunia haudquaquam funt impediti, pari 
3imodo & corporis ftatu illefo effe, quii-nec 
wilab externis occafionibus facilé in morbos 
wilincidunt, nec ab internis. Illo nimirá pro 
»wlre certa prius definito, afsidud zgrotare 
»flaliquos nó ob proprium corporis ftatum, 
i j ed propter vitiofam vi&tus rationé , dum 
"lffaut in defidia vitam exigunt: aut nimium 
salaborant : aut in ciborá qualitate; quanti- 
vitate ve, aut tépore peccant:autexercitium 
"Waliquod noxi& exercent:autin fomni mo- 
)ido, aut veneris immodico víu falluntur: 
;ifaut etiá zgritudine animi, curisd; parum 
, Aineceffariisfe macerant. Quippenon pau. 
:/icos nouimus eiufmodi de caufis , quotan- 
,Binis zgrotare,quos tamé nó dixeris vitiofo 
«ficorporis effe ftatu: ficut eos qui quá nullo 

A horum,quz recenfui, deliquerunt, tàmen 
v perpetuo zgrotant. Ergo primüm propo- 

;AMfitus fermoni is efto, qui corporis ftatà in 
.Mlatitudine inculpatum habet quid; alteri 
,.AMviués,toto die miniftrat,aut maximo ma. 
jeiftratui, aut monarchze, czeterüm ad ex- 
|, llitremá diei, liber à domino difcedit. Quo 
Jl loco rurfus definiendá nobis eft, quem fi- 
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nem diei dicimus;quando alids leétori fer 
mo nofter imponat:nificerta diftinCtione ' 
fequetur.Si enim dixero abire tum primü 
hominem ad córporisfui curam;quum fol . 
occidit,necadiecero quo die id velim cir- 1 1^ 
càne folftitium zftiuü an brumam,an eire. J^ 
ca cquino&tia,an alio quopià téporequod Jf 
dicus interuenit:no poffunt comoda prz 
cepta tradi.R ome enim maximi dies acno | 
&es,pauló maioresquindecim equino&tia | d 
libus horis (ant,cótràminimi,pauló intra qi 
nouem.In magna vero Alexandria maxi i2 
mus diesquatuordecim horarum eftmini d 
mus decem. Ergo qui in breuifsimis diebussi ! 
&.longifsimis noctibus à minifterio occi- 4 
déte fole redit,huic fricari per otium, & lag" 
uari,& modice dormire licet.Porró nemo! 
$1» grec eft,cui nec in maximis, nec €tià his,liceatt 
codic.im-. aliquid mediocriter agere. Nec ipfe profe-. 
prof. legi- €&ó quéquam nouitam infelici vite forte, E 
1v pa- Anteninus enim,qui imperatorü quos ipfi 
xgoso-i.lo vidimus, promptifsimus ad curá corporis 
istamen venit, Tbreuifsimis diebusfole occidente ' 
melior le- in palcfttam ingreditur, lógifsimis autem a" 
£lio vide- hora nona, aut ad fummi decima. Quare: ! 
tyr gi. licec iisquialli in diurnis officiis afsiftunt,, 
«poto fec vbi difcetlere reliquo diei tempore corpa- 
ti vertit ris curam agerezita vt fole,occidente ad fo! 
interpres, nnum fe conuertant, Nam quum mininiak 
| nox; 
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illhox noué horas xquino&iales equet abun 
T "m iis fuerit; id torum tempus in fomno 
«dAlumpferint.Ergo vidédum eft affuetus'ne 
JIMber ante a&am vita exercitationi talis mi 
.Ihifter fucrit;an citra exercitationem laua- 
Ji. Nam funt qui nefri&ione quidem fibi 
. A«dhibeant.fed protinus perfuti oleo, bal- 
, J&eum ingrediantur,aut etiam ftrigili tan- 
Mum arrepto;quo fudorem in 1pfo balneo 
Aileftungant.Ac nónulli quidem hanc con- 
; JBuetudinem modice ferátjita vt aliquieo- 
Afum,nec afsidué egrotét, [nec longo tem. 
.IWore,] vtique quibus libera corporis tran- 
Mpiratio eft iuduear viv sae Grzci vocant, eof- 
Aiemaliqui tum medicorum,tum gymna- 
"tarü apeuocuqxet]oc Gracé appella. Quin 
"Mictum & ab Hippocrate eft huic generi 
"lhominü fanitate magis coftare, ait enim: 
" RrLaxitas corporis ad tranfpiratum,quibus 
1 Blura per cutim feruntur,falubrius:quibus 
"Bbauciora,minus f. alubre.] Hàc corporis na 
Wuram ad aliá confuetudiné transferre no 
! oportet, fed nec vllà omuino alià naturz, TMendosà 
"aii que longo iam tépore zgrotat. Qued legit im 
; E qua afsidue aegrotet , difquirere in ea gr«c. cod, 
A raufam conueniet, Ea inuenietur,fi initi smpre(s15, 
AJ" WMinquifitionis ab egritudinis fpecie ccepe- tvavTías , 
li irimus. Quicquid enim eorü quz tin ipfo fro à àus 
llfant , corpus affligit; duplici id occatio- Tois: 
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ne oritur,aut redundantia;aut fucci vitio. 
At fi quidem redundantiz vitiis xgrotare 
videbitur, huc vniuerfa tendet victus eius 
ratio, vt fuccos ad cóuenienté modum re- 
* [nyeteri uocet:fin ex fuccorum vitio,* vt pares] eos 
cod. legi- faciat. Prius auté fpecialiter dicetur, qué- 
tur$rae admodum profpiciédum mediocritati fit, 
deisovei. qua in quátitate fpectatur : poft,quemad- 
»t opti- modum zqualitati, quz in qualitate cofi- 
moi füt.taq; iamde prioreagamus,du&o tan 
demad principium fermone, vbi quod ex 
corpore exhalàt miuus eft iis,qua accepit, , 
redüdátiz oriri morbi folent. Ergo profpt | 
ciend( eft,vt eor quz eduntur,ac bibun- Ji : 
cur,refpe&u eorá qux expelluntur,conue- A ' 
niens mediocritas feruetur. Sané is modus : 
feruabitur,fi poderabitur à nobis invtrifq; ; 
quantitas. Qui enim balne ftatim ingre-. 
diuntur,iis pofteà fri&tione vti,atq; etiam : 
prius paulüm dimoueri:qui veró hec prius 
obierint,paululum etia hzc ipfa inaugere, , 
fuadebimus : detrahere veró de nutriméti i 
vel quátitate,vel qualitate, veletià vtraq;. Af 
Qui enim celeriter notabilem abundan. . 
tiam aceruant,iis de vtraa; : qui non cele- . 
riter, aut nó notabilem, 11s de altera dem- 
ptum, effe fat fuerit, vtra videlicet homo | 
ipfe potius voluerit. Ac quemadmodi de ] 
quátitate dematur,notum eft,de qualitate | 
demi 
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demitur , quum exigui nutrimenti cibus 
apponitur. Siquidé nó pauci fuilla nutriti, 
celerrime copi aceruant : quum aliás re- 
quirat id nutrimentü,tum frictiones, tum 
exercitationes plané vehementes. His igi- 
Il tur olera, & legumina, quz nó multá cor- 


ii pori adiiciant:praetereà pifces,& aues,qua 
a - E . 
A multü item non nutriant,exhibenda funr, 


' Quivero vitiofos cogerunt fuccos, 11 non 


l 
E 
l 


|l perinde vt qui redundantiam cogunt,vni 
| tantüm rei funt intenti: quandoquide nec 


i 
l| vnica eft vitiofi fucci fpecies.Alii enim ma 
Il gis frigidá pituitofumq; eiufmodi fucci 
"ll cogerunt:alii magis calidum ac biltofum: 
' nonulli magis aquofum: alii rurfus magis 








ü melancholicü,id eft qui magis atrz fit bi- 7 Mendose 
| lis. Hor ergo cuique abftinendum ab iis legitur in 
Wl 4cibis potionibusq; eft, qui eum, qué ipfi Aldino 





"ll cógefferunt,fuccum facile gignapt.Porroó 4miovfs , 


"lb di&um abüde de iis eft;in tribus libris qui proeiftev 


I deciborum viribus funt infcripti : item in T«. 


"ll alio,qué de iis qui bonum malum've fuc- *Mendos? 
"| cumgignunt *infcripfimus, Eft & prater legitur in 
/U hosalius de iis qui extenuant cibis, vtilis grac.codi. 
? profe&ó ils qui crudü congerunt füccum, smpre(fis 

"- qui craffus quidem omnino eft,nó tamen 5 2:46wi$ 
"B perpetuo glutinofus. Sané omnibus his có qiwTes; P 
lll mune auxilium eft, alui deie&io: potifsi- à 4iaie- 
"ll müm veró qbus eft naturaliter aftri&tior. eis qivTon 
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Communisporró eft,& venetis cóuentens 
mediocritas. Quibus enim inculpata cor- 
poris conftitutio eft, non dcbent ii, veluti 
ficcis füpri przcceptum eft, venere omni- 
no abftinere.lllud tamen cofiderationem 
defiderat,femélae die, an bis fit iis qui eiuf ] 
modi vitam agunt, comediífe ex vfu.Eius 
confiderationis caput eft,& corporis ipfo- 
tünaturà & ab hac in victus ratione con- 
fuetudo & tertio ab his, fi mutare vi&tus 
rationem videbitur,quo pacto eius muta- 
tionem homo ferat. Atque ab ipfa quidem 

Svtefie: natura,eius quod coducer]fignificatio da 

id eft indi tur. Ec eorum quidem quibusbiliofus.y&- 

cai. ^ terefi(ficuti dictü nobis in quarto iam eft, 
& nunc nihilominus dicetur) primi fem- 
per ciborum,ac potionum fint,qui aluum 
deiiciant. Ex vinis quidem dulcia, & qua 
mollire ventrem poffunt:no enim omnia 
eius funt generis.Ex cibis,olera cum oleo 
& garo.Vitanda veró ex vinis funt aufte- 
ra:ex cibisqui aftringunt,nifi fi firmandt 
oris vétris caufa poft totam comeftionem 
exhibeantur.Id autem experientia quoque 
difcernédum eft. Sunt enim quibus aftrin ' 
gentium vfus adeó aluum nó comprimit, 
vt etiam ad deiiciendam conducat, pro- 
ptereà quód os ventris roborat : quod eui- 
détifsimé in iis,qui imbecillius id obtinet 
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l| eernitur.Ouicunq: veró;palafirz: exerci- 
ll tiis antebalneá funt vfi,priufquam diftri- 

|| &e negotiis vitz fe addicerent:iis vt ab 

|| ipfis abftin uiffe eft incómodifsimü : ita vt 
1 fimiliter vtantur,prater incommodü,etia 
|| fieriomnino nequit.Ergo exercitatione, 
|| qua apotherapia dicitur,de qua füpraegi- 
||. mus;iftis vtendi cenfeo:& fimul de fuillz 
|| carnis modo;non nihil demendum.Quo- 
| niam veró(vt anté dixi)funt quibns-ante 
|! balneunxetitaffealiquid-eft melius:dicen- 
dum deinceps eft,tum de horaqua facere - 

id debent,tum quantitate eorum,qux fu- 
ment, ac qualitate.Ergo quod ipfe facere 

infucui, diebus iis quibus propter velinfit 
mos vifitandos,vel ciuilia negotia,putaui 
me ferius ad balnei acceffurum,id dicere 
non grauabor.Ponatur dies quo id fit,tre- 
decim horas zquinoCtiales longus;in de- 
cimam veró corporis curandi fpem effe: 

| hoccafu vifum mihi eft, circa quartá ho- 

"|. ram fimplicifsimum fumendum efle nu- 

trimentum:qui vtiq; folus eft panis,atque 
ipfe quidemita feci.Q uibufdam veró pa- 
1s ne folo veíci (ineobfonio non placet, fed 
eum cü palmulis;oliuis,melle,aut fale fu- 
munt:fünt etiá qui poft eum bibunt.Ego 
veró necátali cibo vnquam bibo,& Ío. 
- lum panem comedo. Sit autem cuiuíque 
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eorum modus,is qui decima hora conco- 
&us effe pofsit:quippe fi exercitarí cupiát,: 
eo maxime pacto citra noxam fe exerci- 
tent.Siquidé non leue incommodü non-: 
nullis accidit,quum repleti cibo fe exerci- s; 
tant:nonullis enim & caput impletur va- 
poribus,& in iecinore aut poderis fenfus, 
aut diftentionis,aut vtriufque percipitur, 
Ergo quum tale quippiam incidit;fuccur- 
rendum eiquàmprimü efti iecur obfiru- 1] 
&um fitiis,qua in viis eius herentiaim- 
peditaque expediàt,fi caput-repletum-eft, 
ambulationibus:fed potifsimum ante ci- 
bum, nihil tamen vetat quin & poft ci- 
bum. Caterüm hasquáàm maximé lentas 
effe expedit : illas quz ante cibum funt; 
magis his quidé citas,non tamé quales fe- 
ftinabundi vfurpamus;opere aliquo vrgé- 
te. Quz veró.iecinoris meatus obftructos 
expediunt , eadem tarditati conco&ionis : 
conducunt;horum optima funt oxymeli, 
& dia trion pipereonjin quo nulli immi: 
ftum (it medicamétum non faniliare. Ad 
hac extenuatorius vi&us , hecenim tar- 
ditatem cóco&ionis corrigunt,& obftru- 
&iones iecinoris liberat. Vbi verà corru- 
ptio-ciborum.in ventreaccidit, quibus id 
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quod corrumpitur per aluum defcédit,iis 
maximumid compendium ad fanitatem 
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: ]eft- Quibus veró nó defcédit,ii prouocan- 
Wi iis funt,quze leuiter deiiciüt: cuiufmodi 
Ilfünt diofpoliticon, vtiq; quum pari cum 
lreliquis pondere nitrum immiftü habet: 

lB& quod ex ficis & cnico componitur,alia- 

/BQue quz ex cnico vel epithymo conficiun 
iBtur.Porró,iis qui ita funt affe&ti,etià vo- 

dlimitus ante cibum conducit: vomitus auté 

"vini dulcis potione prouocatus.Confule- 

adum veró his eft,ne quid fumidü;aut ma- 

»8 le olens,aut denid; facile corruptibile nu- 

iitrimentum accipiant:fed quz boni fucci 

li fint( medici euchyma vocant)potius eli- 

ill gant. Scriptum veró de his alibi eft,in iis 

qua de boni,maliq; fucci cibis prodidi. 

ll mus:pratereà in illis tribus quos de cibo- 

Ill rum facultatibus infcripfimus. Percómo- 

ill dum veró iis,qui ita fe habent, hominibus 
4 eft,& (iex conueniente interuallo aluum 
4d fubducant per ea quz modice purgét: cu- 
Jl] iufmodieft,quam medici dialoés-picran 
Jl grace vocant.Si veró longo tépore vitio. 
I fum fuccum augeri finas,grauis quifpiam 
| morbus ipfis incidet.Sané poffunt eiufmo 
Jl. di fibi curd impendere iis diebus,quibus 
Àj publicü aliquod feftü celebratur , quo ni- 
ÍB mirum liberi à feruili minifterio funt. Ve- 
M] ràm multiper intemperátiam adeo nihil 
Bj agunt,quó quod vitiofum in corpore col- 
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le&um eftcorrigant,vt etiá magis ipfum 
accumulent,dü vitiofo vi&u in ip(is feftis 
vtuntur. Quó fit vt aliis eorí diutini mor- 
bi incidant,à quibus tota vita explicare fe 
nequeunt:cuius geberis mala funt , & po- j 
dagra, & articularis morbus,& calculus: 
aliis acuti,fed qui vel fingulis annis infe. 
ftent,vel certé alternis omnino:aliqui vez 
ró etiá bisita in vno annolaborát. Ars vez 
róqua fanitati tuédz przfidet,iis qui fibi 1l 
parueriat, conftaturà fanitaté promittit: 
qui veró parére recufant,iis perinde eft,ac 
fi omnino nó effet. R ecufant auté alii ab 
ipfain przefens voluptate vi&ti,quos incó- 
tinétes intéperátesd; nominát : alii ambi- 1! 
tione,quà Grzci hodie «votoflay,id eftva 
nam glorià vocát. Quorü is erat,qui quid- 
uis potius fuftinuiffet,quàm picé fibi toto 
corpore cótinéter illini,fuadétibus id me- 
dicis,pro gracilitatisremedio. Hzc enim 2 
nónullispropter totius corporis in ficci fri 
gidiq; exceffu intéperié oritur: nonnullis 
veró propter digerentis in corpus, vel nu. 
trientis,vel etia ambarum facultatü natu- 
ralem imbecillitatem.Porró omnibus qui 
ita funt affe&i , auxiliatur vn guenti ge- 
nus,quod à Grzcis hodie dropax dicitur: 
vtpote quod & diftribuendo 1n corpus ali 
ijento,& nutritioni coducit;/ Et fané mul- 
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JItos ex iis qui prius graciles fuere,videre li- 
licet hoc remedio obefos redditos : potifst- 

"Jimi quibus digerédi facultas infirma erat, 
"Mnutri&di veró firma,fed qua per apte ma- 
"Bkeriz penuriam affatim nutrire nó potuit, 
"Mquod ei nimirum ex deducendiin corpus 
"Baliméti defe&u,incomodum accedit. Ve- 
"Rrüm aliqui per ambitione(vt dixi)ne ficut 
"Mdelicati, aut qui forma: plus fatis indul- 
' flipent,pice vngi videitur,refugiüt eiufmo- 
'"IBdi auxilid:atq; aliud quippià fibi à nobis 

"Mexcogitari eracilitatis remediü iubét:quá 
l3«tamen nullá fit quod huic pofsit xquarr. 
WProdeffe tamé poffunt etiam hac,(i ante 
il'ibalaeum,manu necadeó molli,nec rurfus 
'JdMafpera,corpus perfrices,quoad rüboré có- 
sllirrahat:deinde dura fri&ione nó multa cu 
"t€ cogens,denfam eam duramd; efficias, 
slab his,fi mediocri exercitatione vfüm,ac 
i'llotü,citra tamen longi in folio morá,ho- 
"minem abftergeas, ad i$ dicte frictionis 
Bificcx formam mox vngas oleo exiguo,ac 

; licibum offeras. Quippe ftudium in his eft, 

"livbi bonü fanguine in corporis molé attra 
dillxeris,vt tum nutricem vim firmes,tümne, 
quod attra&um eft,exhalet;profpicias.Ac 
jMifirmatur quidé nutriendi vis excitato in 
;Ilicarnibus calore. Non exhalabit auté, qui 
.Blattractus in has fanguis eft,fi oleo vnxe- 
| ris? 
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ris:vtpote quod emplaftici medicamenti 
vim habet. Quód fi etas nó reclamet,etia 
fifrigidalauatione vnà cá przdi&is vte- 
tur,magno fruetur commodo. Cótrà ve- 
ró in iisquiimmodicé fünt obefi,minuen $ 
da digeftio eft.augéda veró corporis exha 
latio.Porró minuetur digeftio afsidua vé- 
tris deiectione:népe affuefacientibus no. 
bisnutriméti inftrumenta,quacunq; cóti 
nét;ea ftatim deorfum impellere. Corpo- 
ris auté exhalatio inaugebitur celeri exer 
citatione,cuius generis curfus eft:pretereà 
vnguétis iis,quac euaporádi vim habét,fri 
cando quàmplurimü.Sané frictioné mol- 
lem effe cóueniet,ac qua laxá corpus effi- 
ciat.Ipfe nanq; przpingué quendá paruo 
tempore ad mediocritaté carnis reduxi, 
celeri primü curfu vti cogens,dein fudoré 
linteo vel molli admodum,vel admodum 
afpero detergens.Ab iis vnguentis euapo- 
rantibus,qua hodie ácopa medici iunio- 
res vocare folent, largifsimé perfricuf:ac 
poft eiufmodi fri&ioné ad balnei perdu. 
xiià quo non protinus cibum dedi, fed E. 
quiefcere interim iuffum aut etia confue- 2: 0^ 
ti aliquod munus obire,rurfusad balneü | 
fecundo egi:pofteà ciborum multitudiné 
qui parum nutrirét,appofui eo confilio, vt 
faturarent illi quidé cxterü exigui nutri- 
men 
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Hl mentiin totum corpus fubmitterent. Sed 
4M alias quz totum occupant. corpus inté- 
4M peries,fimili ratione corrigere conueniet: 
| primum eorü quz agi oportebit, inuento 
«M Mcopo: mox materiis qux ea preftare 
jM queant.Nam nüccópendio fermo omnis 
48 femelperagatur ad eos, quitü fri&ioni, 
.M tumexercitationd,tum balneorum ratio- 
A nesmemoria tenét,itemq; cibord, & me- 
i|? dicamentorü.Acde frictionibus exercita. 
l| tionibus; in hocopere fupra di&ü eft:de 
|| cibis veró alibi,atq; etiam de medicamen 
(M tis.Quippe do&rina quae methodo,id eft 
|j viarationeq; traditur,quum comunia ge- 
JP neraliad; cóple&itur ad multa particula. 
W^ rium,tiü facile recordabilis,tum veró có- 
8» pendiaria efficitur. Ego veró quum non 
4 tantá vniuerfalia ponam,fed etiá particu- 
|| larium exépla his apponam,abfolutifsimz 
Ij? mearbitror tradere doctriná.Iam ad inz- 

: i" quales corporum flatus acciugi tépeftiuü 
"|| videtur,ea porró etiam valetudinaria o- 
7M mninofünt.Sané inzquales-ftatus trifari& 





Le il funt, prout compofitio corporis noftrí 
M9 triplex eft.Vna ex primis elemétis, ex qui- 
^W busconftantea qua Ariftoteles suroueez, 
M^ ideft fimilares partes nominat. Secunda 
"BH ex his ipfis fimilaribus, quzipfaquoque 
jf 3 . rurfus fenfibilia difsimilarium partiá ele- 
| men 
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menta funt, ex quibus inftrumentalium 
compofitioconfiftit. Tertia ab his totius 
corporis compofitio ex ipfis inftrumenta- 
libus eft;ac facillima quidé,tum ad difcer 
pendá,tum veró ad curádü tertia eft , dif- 
I» Cre. ficilior fecunda, maximé lubrica Tprima . 
codi. Aldi. eft.Cómodius ergo à tertia incipitur,que : 
Médose le facilioré fe,& ad cognofcendü yrabet,& : 
güwr à ad cuftodiam: vt ftatim in capite(neque : 
geimi , id enim alien&eftab eo cocpiffe)quod int& . 
eft tertia, peratze natur fit,jadeó vt multa excremé- 
fed im ve- ta gignat, vndelzedi fübiecta mébra co- . 


teri efl , 1 tingat,in quodcunq; excrementa procu- 41 


apart; id buerint.Ac promptifsime quidem 1n os & 

ejt prima. nares excreméta impetum faciüt: decidüt 
veró & in oculos,nonnullis etiain aures. 
Sed excrementi in os decurfum tum gula . 
excipit,tum afpera arteria;appellant hanc | 
Grzci & Beiyxoy cuius fumma pars,qux 
ore cóiügitur( Adevyt aut grace dicitur) 
inftrumentü eft vocis, vt inlibro de voce 


eftindicatü. Ergo islarynx abiis quz ca- 4 


pite decidüt madefa&us, principió quidé: 
1aucam vocé-facit,procedente veró tem- . 
pore paruá.Si veró longiüs etiam proce- . 
dit malum,totá adimit: quippe cá laryn- 
ge arteria quoque ipfa vna hamectatur, e. 
uód fi acris fluxio fitjnó folümad voce B 
ineptx pra dicte partes fiunt,fed etii gra-4 
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igfuifsima quada erofio his accedit: quz ta- 

"Bliseft naturzequalis funt quas fubinde in 
!'M«eute citra externá caufam Ifa; factas vide 
i mus:ita veró & pulmo his exulceratur,* 
i; imorbus tabes dicitur,grzce eg». At fi in 
lleulam & ventré fluxio feratur:quze quide 
Ju Mfrigida eft;in frigidi intemperie corpora 
itl imutat:qua calida in calida;haec veró etia 
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Columellam incídunt, aut medicament4dl : 
quibus expui faciát quod in pulmoné per] 
afperam arteriá defluxit,exhibét. Alii ven. 
tri profpiciunt:alii dentibus & ori;aut etis] 
lis quz in naribus conftitére,prouidét:vrgi 
de oculis auribusd; taceam;qui ipfi quoqffu 
in nó paucis lzduntur: quum fatius(arbi..] 
tror)effe ipfum mali ceu fonté tollere,ca.: 
put ipfum firmando:aut fi hoc prz magni 
tudine naturalis intéperantiz non liceret. 
faltemilli profpicere;ab ipfa fcilicet vitii 
fpecie,prouidentiz fignificatione femper 
accepta: nec committere,vt quod nónul- M: 
li medicorum faciüt,qui omni capiti me- 
dicamentü quod ex thapfia & finapi cópo: 
nitur, applicant:id ipfi quoq; facerét,qüá. 
do fiex calida intemperiecaput malé ha. 
bet,talia medicamenta noceant. Expedit i 
igitur hosfrequéti balneo potabilis aqua i 
fouere;quo & calidos vapores;qui in capi. 
tefünt,euocemus,& totum capitis tempe- 4 
ramétum melius reddamus. Calidaríi au..] 
tem quz fpóte nafcuatur, noxius his vfüss 
eft:fiquidé quz ex iis falfazofe,bitumino-. 
fz've funt, ez proptereà quód calefaciüt:: 
inimicifsimz calido naturaliter. capiti i 


füunt:aluminofz veró,qmanguftos habit? "B i, 


meatus claudát.Solis autem iis fponté na-. 
tis citra noxà vtantur(fi tame ipfis vtédid) i 
qua 4 
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T 3 que vtiq; dulces funt:fic enim tutó dixeris, 


| 
x 


jINà quod vtile etia aliquid ex ipfis proue- 
l diae, id veró nó perinde tutó dixeris:quan- 
idido nec calida fortafle forét,6 omnis cale- 
l AMfaciétis medicamctofz virtutis effent ex- 
Q lipertes. Satius aüt fit, eiufmodi aquas expe- 
;dfrietia difcernere: quando etià rarze inuétu 
x dMifünt, apud nos ftadiis ab vrbe pauló plus 
vilicetü:in Prufa |, minus decé. Ergo qua apud 
; -limos ettin Allianis(ita enim locum appel. 
Illant) vniustota rationis eft, atque ex vno 
"Mfonte manás:quz ve roóin Ponte eft, [diuer 
life. ] Item dii uerfus medicamentofze aqua 
i llfons,zque yt apud nos,in Licetis. Quihus 
(liveró caput vehementer-calidum a-fluásá; 
l Metti iis preftat ecftatis tempore rofaceo per- 
/ fungi, quodex rofis tantum, acfine fron- 
4 Mdibus fit cofecti. Atq; in hoc ipfo genere 
, Jillud przftantius eft, quod ex crudo oleo 
(quod ompbacini.& : omotribes grece vo- 
1 flcantiniedis rofis. copipenituE quod logé 
llletià melius eft, fi falis omnino fit expers, 
llSunt. capita quz propter arteriarum tépe- 
Aüramétum in vestigines(qua grace fcoto- 
mata v ocat)& x capit is dolores incidunt,in 
liquibus ctià arterias incidere folemus. Sed 
Whoc genus pro pofita drtis limites egredi- 
à itur. Que tamen ex nimis acuto-neruoi -ü 
Wi fenfu-afsidue dolent;qui à capite orti plu- 
| 7j 
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rima fui parte, os vétris texunt, pars etiatt 
ad reliqui ventre defcendit. His fane me- 
deri propofitzz iam artis officiü eft; potius 
tamen cófiliü eft, id agere quo minus hzc 
vllo modo incid ant,cau&do, ne aut bilio-$ 
fus humor in ventrem prorfus cófluat, aut 
quàm celerrime inde expellatur. Atque v£ 
ne prorfus quidé cófluat confulueris, fi ci 
tius cibá exhibeas. Vbi enim totius corpoe 
ris biliofius temperamentii eft, venter im-1 bh. 
becillus vtique cibo qui ventrem roboret J.: 
(eaftomachum grace vocant)firmari po- 
ftulat. Vbi eim ita non profpicitur , de: 
fluunt in ed,quas fuperuas |] 
cu? fanies,quos Grxcii 
üarum vapore nó folüm capitis dolores 3E 


nónullis oboriuntur, fed etià fuffuforum; | 
quos órroxeonttvso vocant, fymptomata:ali- 
uibus veró. & comitialis couulfio. Hori i 


itaq; oniniá vniuerfa victus ratio ad frigi | 
dius potius, bumidiusq; mutáda eft. Quod! 
autéin ventrem confuit,id vomitione;ac! 
venttis folutione expellendum eft.Stoma-4 
chusveró cibis quidé quotidie prius,quàm! 
bilem cótrahat, firmandus, purgetur veto. 
medicamétis,ex maiore interuallo, abfin-Jf T 
thii coma,& compofitione ex aloé: quam , 
piesam vocant,quippe hzc quod altiusinta 
tunicas biliofi ventris fc recepit,expurgatsi | à 
| 
à 
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llabfinthio parum id przftare valente. Eft 
"enim ab&athio-vis titüim detergédi,aftrin 
j gendi; Ac talis aux(vt fic dica)fordes tu- 
iInicarü,ventris detergeat t,no fi quid altius 
Fin eo imbibitum eft, "foris extrabat TE 
dexpe ellat ficut alo&. Que autem poti 3anc 

liventri extrinfecus admouétur vnctiones, 
Iillez modicé aftringetes funto:vt melinum, 
dimaftichinum,& nardiniü, & alia 1d genus, 
1 Ac cftate quide potius melind, hyem me nar 
Ildind, vere maftichinü:namid medium ett 
Winter melinü & vnguentü nardinum, hoc 
l*nim calefacit,potifsimüm qui amomum 

Hiberalius immiftü habet: illud refrigerat. 

SEft aut& opulétis mulieribus, & quod pra. 
liftanttus nardino vnguentum fit nempe fo 
lliarum:praetereà quz fpicata vocatur quae 
"ventrem & roborare poffünt, & caleface- 
'dMre.Si veró non modó caput calidam fanié 
Tilventris partibus tranfmittit, fed etiX ven- 
jter ipfe calidam intemperiem habeat: vti- 
Ique qui frigefaciant,tum cibo,tum potio- 
dine femper v vti conueniet:atque eam quali. 
tatem in his pro temporum anni ratione 
Sintendere varié,acremittere:nufquam ta- 
1 imen ad contrariam peruenire, id auod 
IBllin iis qui medii temperamenti erant, feci- 
Il mus, hyeme calefacientes,eltate refrigera 
fites.Ad eundem modum fi vtraq; pars fri- 
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eida intemperie fit affc&a,femper calefa- 
cientibus tum cibis, tü potiorie;tü vnCtio- 
ne vtendum efi:varié tamé ea pro tempo- 
rum ratione intédenda,remittédaq; funt. 
porró difficilis cónexio eft, quoties velin 
calidum vétrem frigida, & picuitofafanies 
defluit,vel in frigidum calida,atq; harum 
duarum alteram femper expertus fum ma- 

is ad curandü rebellé:nempe in qua frigi 
di pituitofiq; füucciin calidü decidunt ven 
tré.Pefsimus veró is ftatus eft,quum homo 
eacompofitione naturaq; eft, vt nec vétre 
facile folubilé habeat;nec vomere ex faci- 
li pofsit. Corrüpütur enim pituitofi humo 
res, fi diu fint in ventre morati: adeó vt & 
ipfum erodant, & fimul vitiofos interim 
halitus ad caput fummittat. Nam fi pitui- 
tofüs fuccusa capitein frigidi natura ven 
trem decurrat, facilé his fuccurritur,fi ma 
ne aliquid fimplicis medicaméti fuümpfe- 
:int;quod dia trion pipereon dicitur. Sed 
& piper folü ad exactà cótritü leuorem a- 
qua miftü bibere his licet. Ad qué vfum 
melius flomachod: aptius albü piper cft. 
porró abfinthii potio his eft aduerfifsima, 
vtqua pituitofum fuccü ipforü, vetri affi- 
gat,quum detergédi vim non habeat, qua 
adleó fit xftimáda:fed nec aloe valde his 
códucit,quum ei biliofi trahendi humoris 
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facultas fit,eoque excogitata falubriter eft 
cópofitio,quá picran vocant:qua acrimo- 
nia calore; eorá quz in fe habet, craífos 
& l&tos fuccos diffecat, ac deterget : cuius 


$ generiscinnamomum eft. Verüm afsidué 


" 


vti hoc medicaméto n6 licet,icut dia trio 
pipereon,aut dia calaminthes, quibus etià 
fi quotidie vtatar,quem frigidus véter in- 
feftat,nihilincómodi ex iis fentict.In totü 
ergó ad alo&s drachmas centum, reliquo- 


detrahemus tic,vc in illiusdrachmas octo- 
ginta,reliquorà cuiufg; addamus fex:mi- 
pnus veró,quá alos modum augebimus,vt 
ginti drachmis adie&is fic, vt centum vi- 
ginti eius drachmis cxterorum cuiufque 
aditciamus fex. Minimé veró latet, & qd! 


in penuria cinnamomi ponendum pro co 


4$ fit optimz cafiz duplum: quam alias ea 


effe virtute nonulli putant, ve nihil ab in- 
ualido cinnamomo abfit: n3à generofo, 


etiam talis catía longé füperatur. Verüm 


| ficut in boni panis inopia, vel vilifsimo ve- 


z 3 
























558 GAÍi..D5oSANELT 


fcimur:ficin cinnamomi penuria, exquift - 
tifsima vtemur cafia.At in quibus quidem 
venter aut frigidus eft,aut erii téperatus, 
caterüm ad frigus propéfior: iis apt me- 
dicamentü eft,quod diofpoliticon vocat. 5 ; 
Quod ipfum quoque dupliciter confici 
aflueuit , iis qui-aluo-funt aftricta., nitro 
quod Berenicarium vocant,cum cumino, 
rüta,& piperepari podere admijto: pro iis à 
qui foluta funt,dimidio. Conuenit nàque 1M. j. 
ab hoc medicaméto & pituitam extenua- 
ri,& fpiritum flatulentum expelli. Grauis 
autem nec facilé traGtabiliscomplexio eft 
ventris,qui intemperanter calidus fit,cum 
frigido capite, Quz enim in ventrem de- 
fluit pituita,dia trion pipereon,ac dia cala 
minthes egcet,etiam cuius modo métioné 
fecimus,diofpolitici. Os autem ventris ab 
JH» eec. iis qui calorem accendunt,offenditur. Et- 
todic.im.. go 1n 1is qui ita funt affc&i id agéndü, vt z 
prefeis de. pituità diffeces,detergeasd; iis quz: haud- 
e à ya- quaquam calefaciunt:quod genus oxyime 
sie, quod lL.efle nouimus.Iam lubrica atque ad cura 
in» 4tiquis tionem difficilis cónexio eft,vbi tales par- 
haber. tium affectus coierint, in quibus OS VÉtIIS - 
4 Ia vete- (quem ftomachum vocát)imbecillum eft, 
vi additur ac naufeofum:Tventer auté ipfe retinetur. 
it0l»e. id Quippe qua hunc laceffunr,*ftomachum 
ejt f'atim, omnia fubuertiüt ita, vc in fummo eius n: 
1 
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/M binatent,& naufeam fübinde excitent:his 
3N- neceffarió incidit, vt cibá parü bellé con- 
!-S. coquant. uód fi contra illis ea, qua íto- 
*H machum firmant:exhibueris:etiamin ter- 
ils tium quartumque diem iplis venter fifii- 
(& tur. Huiufcemodi igitur hominibus vni- 
WM cam vi&us rationem cóuenire animaduer 
uM ti:nempe vt primo loco olera cum oleo & 
Jun garo;aliaque, que ventre mollire folent; 


s 


ulb fumeret:poft iuftum autem cibi modum; 
sl ^ aliquid eorum que-ftomachum-roborent, 
UM. acciperent:ea funt mala,& pira,& punica: 
w^. quippe aliqua tunt horum generum, qua 
ul$ citra acorem aftringar.] pfe autem qui af- 
iljrs Bigitur,omnibusfeorfum vfu exploratis: 
i$ quod minimé noxium iucundifsimumq; 
M -inuenerit,eo vtitor. $ NO multum]autem TMendosé 
;Il-- de horum fingulis eft fumédum :fed quà- legitur in 
ll. tum(vt dixi)umbecillitatem ftomachi re- grec. cod. 
lio ficiet,nam eiufmodi horum vfum vétrem impress 
4 - foluereexperientia comperi. Atque into- gl "ax? 
4 - tum magisqui ita funt affe&i deüciunt,fi id. eft non 
4l. quid aftringés poft cibü fampferintquàm craffum, 
ll. fieoprorfus caruerint: propterea quód os propa ezo 
^M 25 ventrisiam roboratum,& trudit deorfum a2,vt ver 
I quain fummo natant,& cum hisvnàquz tit imier- 
4l| 1n toto fuperiore funt ventre, tum veró pres.e i» 
JF ipfum eiborum momentü inteftina quoq; veteri ba» 
M exceptum feruant, ipfa quoque impelleu- beu. 
| T4 
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tiaquz à füperioribus acceperunt. Vide- 
turenim ipfatum impellendi;tum expellé 
di vis,etià i à fede ipfa aliquid furfum im- 
pulerit ipfum motá lon gifsime tueri,qua- 
uis preter naturam fit eiufmodi in anima- $ M: 
lis corporetranfitus.Caterüm ita fe habe- | 
re, vt dicimus , cuiuis intelligere licet , fi 
quod fzpé nobis accidit, ad memorii re- 
uocet, Nam mordax interim humor in lo 
cum aliquem fedi vicinum receptus,ad ex- T: 
Y In erae. pultionem fui nos irritat: quem tamé coh: 
codic. im | bere propter ciuilia negotia coa&i;nec ab 
pref.no eft hisexpediti eum expellimus, & fa&a con- 
bec parti-iuerfione teius]caput inde dolere fzpenu- 
cula. , fedjmero fentimus. Optima igitur ratione,ta- 13e 
eius. loco metti labricates cibi ftomachü innatant, 
deeft. 5s autera fumpta vbi fuperioribus vétris par 
qasele. id tibusrobur addiderint;principiü deorfum 
eft véivi. ferédi iisque in eo cótinenturfüppeditat. e 
culi,eo il Id ferendi principii inteftina tü excipere, 2-4 
lud àv. tüm ad imum vfq; exitum feruare folent. — | 
qPvropt. Atque qui fatis de his ha&enus fit di&d, 
voi legen. ad aliam inzqualé cópofitionem tranfire 
d$ eft. &va par eft,quze nulli di&arum in malitia ce- — | 
eerout- dit:vtiq; in-qua cenes-calculà gienunt,aut 254 n 
vite, ficuti tophos,quos Grac zzígse, aut quomodo- | 
locus leg;- cunque aliter vocant: totus veró corporis 
twr in ve. habitus gracilis eft, hi nanque medicamé- 
teri cod. ta,vi&tumd; que extenuare pofsint;requi- 
runt 
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! || runt. At ea gracili corpori faut inimicifsi- 
| ma:adeó vt quidam qui propter renum vi- 
«E tid vfus his fuerat,vbi digiros deterius mo 
I| ueri,fentireq: fenfit, & vt ipfe locutus eft, 
I5 velutiTcauum quiddam] fonátes,commu- t I» Gre, 
|| nicauit rem medicis.primum in Capania, legitur «i 
I| vbi ipfeagebat:hi.tiquam* eo affe&u la- xemvrelp 


|j AO DEM : ; 
I|. boraret qui paraly in, id et refolutionem ideft quid 


i neruorum minaretur,medicamentis, quz fimile cav 
W' ex euphorbio,& lima efi(quá eti3 Xeaguns nibus à fw 
l| vel Xnagxoy Graci vocant) vtebantur. Vt mo. exic- 

: autem affe&us ei in deterius cefsit, & fym catu. 

l ptomata cum vehementi dolore ad füpe- *1» veteri 
|| riores partes femper afcenderent:mihi qui ev«eco. co- 
AD id temporis in Campania forté eram, rem di.legitur 

|| indicauit,opemq: rogauit. Ego veró quü non xo[«- 

| exiis medicamétis qux memorauit;ficca- s/outvo 

.|| tum;in hunc affe&á veniffe intellexi:que- 2v18.fien- 

l rétiq; qua maximé victus ratione ficcitati t; i» 1m- 

9 fuz citra rer noxam mederi quis poffet, pref(fis, fed 


CENE a 


Il ptifanz cremoreé excogitaui,& pifces tum xacva-u- 
| faxatilestü qui in alto mari degüt;aliosd: 38tfep 


in quibus nihil effet glutinofum. Simili 2vT2y. 

| modo & ex volatilibus quecunque fimi. id efljip fis 
8 lem carnem habent.Porró multx ex mon perfrige - 

|. tanis vocatis volucribus, cali (unt tépera- rats. 

| mento. Quas nanque 1n vrbibus cóclufas Vide no. 
| caupones qui eas venditant, humido ac co fHras anno 
| piofo nutrimento impinguan t,aduerfifsi- £attonese 
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mz his funt. Optima veró iisqui ita funt 
affe&ti,caro eft,vt ex auibus perdicü, pro- 
xima attagenarum, & fturnorum, &.me- 
rularum,& turdorum. Quód fi montana- 
rumauium copia non eft, denis qua in a7 
ro vi&titant,& gregalibus columbis, qui 
in turribus nidificant,fumere licebit, ité- 
Que pafferculos, qui fimiliter in curribus 
nidificant,pyrgitas Greci vocant. Sunto 
autem in editis lociseiufmodi turres: ita f| 
nanque & gallinis, & gallinaceis qui in 
corte aluntur vtilicet.Lac veró fic affe&is 
reliquorum quidemanimalium eft prohi- 
bendum:vnum veró afininum conceden- 
dum: propterea quód cateris omnibus eft 1 
tenuius.Ac, vt vno verbo dicam, mediám 
eíle conuenit inter extenuantem 1mpin- 
guantemque vi&us eorum rationem. Par- 
ticularem veró quz his conueniat mate- 
riam,tum in iis libris fcripfimus, qui funt 
de ciborum virtutibus editi, tumin eo in 
quo de euchymia & cacochymia pracipi- 
mus. Adeó fuperuacuum eft hoc loco plu- 
ribus morari:quü 1d tantüm dixiffe fit fa- 
tis,detoto horum corpore nutriendo cura 
habendi, per e&, quam fuprà comprehen- 
di,vi&us rationé,vbi deeo fermonem fe- 
ci,qui quiduis potius füfferre voluit,quàm 
pice illini. At fi obefus fit, quem ciis | 
in 
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:Binfeftat, audacter huic tenuem vi&um 1n- 
"Miungito. Eadem & iis qui articulorum. vi- 
"Mtislaborant conuenire praecepta cenfebis. 
'l Quippe ipfi quoque medicamentis arthri- 
Wf ticis, podagricisQue ebibitis , fi carnofi , & 
Wi crai, & pingues funt, nullum fentiunt in- 
lj commodum: fin graciles , non modo to- 
i'll tum corpus,fed etiam pedes ipfos, interim 
Jl vero & manus(fi hae quoque prius male ha 
:li bebant ) in grauifsimum ftatum ficcando 
if perducát.Scire tamen licet podragrica hec 
/li antidota multum à nephriticis diftare , no 
i8 in eo modó,quód cratlos glurinofosá; fuc 
illl cos attenuent, verumetiam quód calefa- 
ll ciant & ficcent , nam calculetis.qua- valde 
iai calefaciat,davi-aullo i3odo.conenit.Quo- 
Jj niam veró di&um abunde detalibus om- 
»8 nibus eft , in opere quod de medendi ra- 
«fj tione conícriptimus , pratereà in iis li- 
llb bris,quos de medicamentis edidimus: qui 
,af. ipfi duplices funt , qui priores ordine funt, 
; ' de medicamentis fimplicibus : qui pofte- 
]| riores de compofitis : profectó nec om- 
nino nihil , nec prolixius meminifte de iis 
ly coueniebat,;proptereà quód eiufmodi cor- 
D, porainter ea , que exactam fanitatem ha- 
8 bent, &quaiam zgrotant , medium fta- 
ll. tum obtinent , fiquidem ea pars artis qua 
| infiátem morbum declinat(prophyla&tice 
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erac dicitur) affectis in hunc modd cor- 
poribus confülit. Nemini enim ex iis qui 
corporis habitam inculpatum habent:aut 
medicamenta bibenda,auttenuantevictu |] 
vtendum cenfemus. Sed qui pro naturalif Wai 
imbecillitate, aut corporis tottus, aut pare 
tiá quarádam, ex leui caufa leduntur:hos 
ad pradictz profpicientis partis vi&tü,traz 
ducédos céfemus, atq; à fufpecto fummo: 
uendos, qué tamé nemini effe noxium vi? 
demus eorum qui naturali corporis bono 
funt habitu, & modicé laborarenon gra- 
uantur. Verüm qui ex leui caufa afficiütur; 
ita vt magnis morbis afsidue vexentur,ve- 
luti comitiali , vertigine ( quod fcotoma 
grace dicitur)capitis doloribus, item aliis 
1n quibus caput fübiectis partibus , fym- 
ptomatü occafio eft, quarum funt dentes; 
ingiuz',columella,vno verbo,omnes que 
in ore,& faucibus funt partes : ad hxc au- 
res,& oculi,& ftomachus,& véter,& fpirá- 
di partes,népe fumma arteria quz larynx 
dicitur,& afpera arteria, & pulmo, & tho- 
rax,bis victus communis fcopus eft, caput 
ipfum anteomnia, & quàm accuratifsimé* 
minus opportunum ad vitia reddere:mox 
etiam affli&is partibus profpicere , modó 
tamen ne ignoretur,hocipfum quoq; alia 
determinatione egere, vtig; hac: INo-om- 
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inesquz J2cCae fant partes,effe róborandas. 
llOptima veró determinatio eft, quz ex 
Iifu earü petitur: quippe oculorü & auriü 
Ibermagnus eft vfus.Idcirco decidentibus 
iin has à capite excrementis, deriuatio per 
Jicinas partes(parocheteufin Hippocrates 
l'ocat,molienda eft; ac ad nafum potifsi- 
"inum trahenda;quaz in has partes ferütur: 
Bin ad nafum non fequntur, in os 1pfum: 
l«ytique per ea quz pituitam eliciunt(apo- 
ihlegmatifmata-Crzci vocát)ficuti ad na 
!hum,tum per ea qua fiernutameta mouet, 
lum quz eius obfiructiones aperiunt. Qu 
Wis veró ipfis robur adiicies, fi ficco colly- 
lHo,quod ex phrygio lapide componitur, 
Iirtare:ac fic palpebris fpecillo inducas, ne 
I»culi membraná intus contingas,ita nan- 
iue mulieres quotidie faciunt, quum fü- 
üibio oculis gratiam conciliant.Ad- aurium 
diveró zobur.adhibeas vel glaucium folum 
luper cote tritum cü aceto, mox tepidum 
per fpecillum blandé infufum, aut etiam 
Ilper infirumentum illud quod publice 1n 
lvíu eft, & oricularium clyftlerem Grzcé 
IB 2T xvTo vocant , vbi veró fatis firmatz 
lunt,ita vt nihil in bas confluat:afsidué in- 
diftillandum optimi nardini vnguenti ali- 
bli quid,id olim duntaxat Laodicez in Afia 
li praftantifSimü fiebat,nunc veró & in aliis 
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fit vrbibus.R obur autem auribus vel ma- 
gis afferet,iifdéd: proficiet collyriti, quod 
dia glaucium,proptereà quod. glauciá re- 
cipit,vocant:praterea diarhodon, & cro- 
codes,& nardinum,& quod &rotvor, Grecé 
dicitur:pratereà ex vnguentis ea, quz Ro 
mz opulentis mulieribus cóficiuntur,quz 
foliata & fpicata vocant, Quód filarga-fu 
xio,& fanies afsidud in auresà capite fera 
tur,& exulceratio ii facta (it:fané exulce- 
rationi, Andronis medicamento, & fimili- 
bus medeberis.Inter autem id agendum, 
auertere materiam ad nafum, & os debe- 
bis:quo fa&o,iam comprenfis vteris. Velu 
ti autem ex iis quz à capite defuunt,iden- 
tidem lzduntur aliqua eorumque illi fub 
ie&a füunt:fic ex iecinore,& renibus, vellie 
ne in alias partesque ipfis funt imbecillio 
tes, morbi incidunt.Siquidem demonftra- 
tum in iis commentariis eft,qui funt dena 
turalibus facultatibus iufcripti, fingulas 
partes trahédi facultaté habere proprii fi- 
bi ac cóuenientis fücci,qué alterantes afst 
milantesq: abutütur ad nutrimentü. R ur- 
fus aliam facultatem habere, qua,quod fü 
peruacuum e(t,expellere in viciná detide- - 1 
rent. Ac fi quidem ipfa quz vicina particu qi 
ja eft,corporis babitá firmií habeat: quod |] j 
fibi obtruditur,vtiq; non ad mittit,facitd; 
vt 
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vt in ipfa folàüm,que primüm affe&a parti 
cula eft,dolor vfque fub(iftat.Sin imbecil- 
lior fit,quàm illa vnde excrementum mit- 
titur:admittit illa quidem, ceeterüm ipía 
quoq; ad imbecilliorem quápiam à fe rur- 
fus tranfimitit: atque hzc rurfüs ad aliam, 
donec in eam procumbat,cut 1mbecillior 
nulla fit reliqua.Atque ad hunc quidé mo 
dum,quorü nulla victus fui cuta eft, alius 
alia parte afsidué vexatur. Qui veró nihil 


xx EU 
lz varcesfermper in tuto.Cutus rei euiden- 
L 1 


: - c SI UE * & 
j ráit:quum fi fola imbecillitas ipfajid effi- TMendose 
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niendumóq; eft proptérne femetipfum per- 
petuo laboret membrum,an propter aliud 
quod prius ipfo fit affe&tum.Atqui extrin- 
fecus quidem nonnunquam-imbeeille-par 
T1? vete- coosxaincidit,ex co qucd refrigeratajaut 
ri $749 . contufa, aut vulnerata, aut laffata. eft:plu 
Cod.4ddi- rignü tamen ex victus ratione,quz redun- 
tur il qe, dantiam vitiofum've fucci contrahit. At- 
6éct(! » 1d tendere itaq; magnitudini naturalis infir- 
gout i/- mitatis membri cóueniet,hac prius difcre 
fiámata-| tione vfüm,actenuiorem quidem homini 
- vi&um quàm prius exhibere, tGidoneam 
exercitationem iniungere,cauere vero ne 
quid ab externis caufis noxa incidat.Toft- 
ei i ab his nec ipfe gracilis fiat,nec imbe- 
cilla cius pars affligaturzinfiftendü eidem 
vi&tus rationiefi: fin antem aut omnibus 
membris fiat gracilis, aut mal afficiatur 
quod vitiofo eft habitu, mutare talem vi- 

&us rationem debebis:vtique fi affligitur, Ie 
duorum alterum faciés;aut victum homi- 
nis intenuioré mutás,aut certo annitem- 
pore purgatione vtés.Ac aliis quidem vna 
uotàánis purgatio vere incipiente,fatisfa- 

cit;aliis altera quoq; poft hanc,autiüirio eft * 

opus. Ac fi fanguinis auidem abüdantiam 
corpus accum ulauit,mittedus iis eft:fin vi 
tiofum füccum,vacuádus hic medicamen- 
dtoeft,quod fuperantem humorem purget. 


Quod 
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4. Quód fi extenui vi&u pars affli&a leua- 
| tur, fed corpus emaciatur, picatione vten- 
ull dum:ficutantea eft coprehepfüm,ad exte- 
W nuati habitus refe&ionem. Sané pefsimus 
i$ corporis ftatus eft & ille.Suat enim,qui ge 
I| nitale femen copiofum cahdá; gignunt, 
J| quod eosad ex pultioné fui proritat: poft- 
Jd quà & ventris os illis refoluitur (quod fto- 
ilf machus nó à medicis mod9, fed etiam ab 
Jl9 aliis hominibus vocatur, ita vt à veteribus 
Wl gracdxaeaia) & ipfi toto corpore non fo- 
HW lum relaxátur;imbecilli4: fiunt,fed etiam 
M ficci,graciles.pallidi,cauisd: oculis cernd- 
lj. tur. Quod fi proptereà quód ex concubitu 
AES fic vexantur.ab hoc feretrahant nó modó 
capitis moleftiz, fed etiam ftomachi offen 

| fion&faftidiaq: fentiunt:fed nec ex conti- 
4l -nentia magnopere iuuaátur. Accidüt enim 
4M. ipfis per nocturnas imagines non minora 
I9 incoómoda iis, qux à concubitu fenferant. 
l| Horti quum quidam mordax prxcalid üd; 
MH fem?inter emirtendum fentire nó folum 
M fe,fed etia mulieres cum quibus rem habe- 
i ret, referret : fua homini abftineret ici- 
I$ bisqui femen genitale augerent : fumeret 
ÀR& autem non cibos modó,verdm etit medi- 
I|. camenta;quz id extinguerent: quot tra- 
||. dita nobis materia eft, in his librisquos 
JM  dealimentis item; quos de fimplicibus 








medicamentis confcripfimus,tü vero exer 
citationibus vteretur,quz fupernas partes 
otius exercét:cu iufmodi eft, quz parua 
pila,& qux folle fit, & qua peralteres.A 
balneo veró lumbos totos vngeret,vnéto 
nequapiam frigida. Taliafunt & crudum, 
& acerbum oleum quod Zuozpi&ig  & om- 
phacinum vocát,& rofaceum & melini, 
vtique quod ex eiufmodi fit olec.Ipfe ve- 
15 crafsioris fubftantia: vn&tiones nónul-19 | » 
1Mendosé lis compono,]ne facile à corpore defluat, — Jf 
legitur it Eftautem cópofitio earum ex cera, & ali- 
Grec. quoecorum que re£ui gerét.Primum autem 
Aldi vbt ceratum(quod à medicis Grzcéunes- 
guten p Aciop dicitur )feceris:dein in mortario m4 
pfgasies nibus affatim fubegeris,infundes refrige- 
rátem füuccum,quem etiam quàm maxime 
cum cera fic permifcebis,vt vnitas fiat, fuc 
Perpera corum veró id genus defcriptá materiam 
legitur in habes in fimplicium medicamentorum lt 
Gre. cod. bris. Quorum obuii maxime, facillimed; 
impreffis; parabiles funt,& femperuiui, & folani, & 
oh yAÍ- vtmbilici veneris,& píyllij,& polygoni, & 
2; ga. i C2? tribuli,& portulacz,hec veró fuccum non 
lente pvo, remittit, ntfi dumin mortario tüditur,ad- 25. 
ut yai. fufum fit humoris quippiajqui tenuis aquo n 
«wea,vt laqueqnon lenta & craffx fubíftaatiz fit, 
vertit im-. qualis vuz immatura eft,& rofarum. Ve- 
terpres, Eum. hi acftate reliquorum nó pauci etiam 
aliis 
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Wi*FLocus bic in. Gre.cod.impreftis eft tum mendofus tum dimi- 
lloutus.To veteri ata legitum,pi ae 9a axudá qe Tk qUTRK a8 d- 
llzz«e «ojo epoeigitivoro $v[o eA aoUvo1e isip Ürrospe tet. 
lle. 2engos.oi yég ododpai «Ufer Up vmriO€uivep elg 
xoT& Ti 
jl aliis temporibus habentur,veluti la&ucz: $eevvxo- 

!Jl qui ipfe quoq; ex refrigeratibus eft.Quin- eieisádr- 
il etii lini femé fiín aqua coquas,refrigeran x$e! aejg 
ltem cremorem efficit.Porró eymnaftarü v€$ £Ào.1. 
J| quépiam vidimus ex iis qui athletisprafue Neg quis 

Jl rat,qui athleta: cuiufdá renibus plübi lami im vigore 

Ill nà fuperpofuit,quo no&urnis imaginibus confiftunt 

ll careret. 1d4; quá à plebe cuidá,qui fic effet. berba, few 

Il affe&?, indicaréadiut? gratias egit. Alter !? predi- 

1d! veró cui carnis natura imbeciliior erat, €Hs,ita bas 

! nótulit plübi duritia,huicergofuafiearü quoq; fub 

l| quas fuprà dixi herbará aliquas fübfterne- firam. eft 

|| re,ac cum ipfis molles amerinz frondes,& vtedi», et- 

J| rutz:fenfitd; illico ex his fru&um, itaque euim vehe 

I vfus deinceps afsidue eft.Quin vbi ameri- mentes re- 

! nzfemineafsidué vefcifuafi,etiSobid gra frigeratio 

J| tiasecit,(icuti etià pro ruta. At taliü 

E. 
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vitid funt, herbz ipf fubfternédz. Nam 
ficuti praedi&tis,ita iis quoq; fubftratis, vti 
:Ticet.] Quin rofas experiri cuida fuaü,fen- 
fitd; ex his fabftratis leuamé citravllà renü 
*[n vete- noxam. Sed & aliud excogitaui,iis qui ita $ 
vi grac.co. funt af fei, non infalubre, velutt ex ipfo 
leziturnów(u cóperi. utppe experiétia norma vice 
xu2opop, femp habéda efteord, quz excogitaueris:. 
xd àtv- Inec fcrib&dá pro vtiliquicquá eftquod nO «| 
poni eft: (is expertus:nifi tamen hocipfum tefteris, IO 
Nequa- non effe tibi adhuc expertá.Q uid ergo eft | 
quam fer- quodà me excogitat magna effe vtilita- 
mentati , tis fum prefatusznépe feruare oportere,qui 
idquod c? hocvitio corporis vrgétur,quádo maxime 
formatvet genitalis femiais abádantia,quod excerni I$] 
bum fta- poftalet collegerint;ac die quopiá poftqua 
tim fequés boni fucci cibis in coena fe modicé ipleue- 
xuBavi*. rint,ad fomnü cóuerfos cócübere, poftero 
aw, quod die quá fatis dormierint,ac furrexerint,lin 
erat verte teo fricari,quoad rübor per cuté appareat, 
dum in te mox aliqua ex oleo frictione modicé vti: 
es coflà tü exiguo interpo fito tépore,panis aliquid 
niin fur. *bene fermétati & furno co&i,] ac purt,ex 
no, vt ver rino mifto guftare:atq; ita adopuscofue- ] 
tit inter. tá redire, madio tamé tépore fri£&ionis ex 29] 
pres. videoleo, & panis euftádi, fiquislocusin vici? |] : 
nofLras an no (itin eo ambulare, excepto fi hvbernü 
potatio- frigus (it, t enim intus maaere fatius du- 
nes, co. Non difsimilé roborandi per cibi fto- 
ma 











3l cotuebar,tíciícirantiq; de hac ipfa re;fto- 1 In. Gre. 
38I machü afsidue bili vrgeri cft faílus.Omni codic. im- 
"Ji bus veróqui hzc legent cómuniter illud pref.deeff, 
I3! fuafum velim,;prafertim qui tametfi mediigvép 1 
iB cina artis funt ignari, cogitatione tamen eft graci- 
JB habent exercitatá,ne veluti vulgus;ita ipfi lem, quod 
9H quoq; pecorum ritu,victus ratione vtan. habetur 
"M tur:quin potius vfu explorent,quínà ipfis ip veteri. 
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38l machi rationé,& Grámatico cuidà, quem 


9l comitialis fpafmus afsidue vrgebat,fuai: 
9! ac mirifice contulit. Maximé veró in fidu 
8l cia veni hominis iuuádi,vbi didici cü fpa- 
3ll fmos incidere,quum diutius à cibo abfii- 
1l nuiffetmagisq; fi dolor interim,irávein- 
Ji terueniffet. Q uinetià habitü corporis eius 


IB cibus potüsve fit noxius,que preterea quà 
J| taq; dimotio.Pari modo & de venere ob- 


4 feruét:num noxia fibi innoxiáve fit:tü ex 


P quáto interuallo vtétib? noxia innoxiáve 
liio fit. Nà, ficut retuli,nónulli immodice lz- 


duntur:alii citra noxá vfu eius ad fenium 
JW .víq; fufficiunt. Verü hzc ambo genera ra 
WI ra:nempé eorum qui magnopere lzdun- 


iB) tur,& qui nullum fentiunt incómodum. 


ll; "Totum veró quod in medio eft, id cum 
l| maioris,minorisq; difcrimine,ad magnü 


Jl hominumnumerum fe extendit: quorum 
!j qui nó rudes funt,fed ratione probe exer- 


4. citata(no enim quorülibet eft heec noflc) 
| it 
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iis füadeo obferuent,ex quibus zi fe iu- 
uaríve fentiantita enim fiet,vt in paucifsi 
mis medicorum opera indigeitquoad in 
fanitate funt. Ha&tenus prodiderá, quum 
amicorum quifpiam toto opere perlecto, 
vnum omnino reftare dicebat,quod fupe- 
riusà me relictum, poft erat dicendü,nem 
e medieamentum-quod ex-malorum fuc 
co conficitur,quod tum ad appetentià ex- 
citádam iis,quibus ea languet,eft vtile: tü 
ad concoctionem iis, qui parü feliciter ci 
bos concoquunt:& in fumma, vetri robur 
cóciliat.Laudato igitur homine,quod ad- 
monuit appofui, & cópofitionem ipfius, 
quz ad hüc modum fe habet: Accipies fuc 
ci malorum cotoneorü quz dulciora ma- 
ioraque fünt,ac minus acerba,quzque no 
ftrates in Afia grece ftruthia vocant;fex- 
tarios Romanos duos,quibus mellis opti- 
mitátundé mifcebis, aceti fextariüi vnum 
& femiffem, hec quum füper prunas modi 
cé coxeris,& fpumam detraxeris,immittes 
vingiberis vncias tres, piperis albi duas, 
dein rurfüs in fimililigni recoques,donec 
mellis crafsitudo exiftat,qua vtiq; crafsitu 
dine ftomachica medicameta preparari fo 
lent. Hoc verum medicamenti etiam 1is 
quib? inualidá iecur eft, falutare in primis 
eft.Illud veró latére non debet, ieiunis id 
max 





QHqi[ t 








1 TVENDA, LIR. VI 375 


i: maximé dandd effe,mediocris miftri mo- 
i do,quiquam nec fi à cibo fit fumptü;quic- 
iB quam ledit. Commodé quoque dabitur, 
i etiá 6i prius pranfus , quifpiam ante ccena 
ll id fumpferit. Maxime tame tempeftiué id 
ll duabus horis,aut tribus ante cibü obtule- 
; I ris. Quód fi id aftringere magis voles,etiz 
il ex cotoneorum fucco conficias.Cecterum 
4l ficut véter intemperie caloris laborat, aut 
li etiam bili quouis modo abund at,huicau- 
M ferri & piper,& zingiber debebit , ac füc- 
5l cus malorü cii aceto & melle;titü ad pra- 
Jl fcriptam crafsitudiné co&us dari. Qi ve 
. I ró medio téperamento ventres habétSita 
Jl ve nec biliofum excrementü, nec pituito- 
, fum congerát:iis piperis & zingiberis di- 
Bl midium eius , qui predictus eft, modi, fat 
Wi erit:ita nimirum vt fit piperis vncia vna, 

, I zingiberis vna & femis.At quibus frigidi- 
Il tas temperie vitiat:iis quattuor zin ciberis, 
y piperis tres,aut duas & femis vncias inii- 
Jf cies,licebit & quii ad medi& modü przpa- 
Jl raueris,in ipfo vfu piper addere.Atque ad 
y! hunc modi iis quibus in diuerfis mébris 

dj pugnantia téperaméta funt,confulendum 
"Ill cenfemus. Quibus veró in vnaqualibet fi- 
Mi milari inftrumentalive parte imparitas t&- 
Bl peramenti vifitur,de iis alio opere agetur. 
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nitate tuendajqui duplici nymeroin- 
feribetur : primus paginam jfe- 
cundus lineam. denotat. 


À. 


Efünthii po- 
tio,cur ad 
uerfifsima 


35 6. lin. 25 
Abfünthii vis qualis 
33$. 2 
Acetü cur ifarre 222.5 
Acopa euaporátia funt 
medicamenta 348.21 
A&ionis imbecillitas 
prater naturam , di- 
citur lzcfio 30.29 
A&ionis lzfio quomo 
dofumendafit 31.8 
ACuonis vitium mem 
bri fe habentis prz- 
ter naturá fenfu de- 
prehendimus 203.20 
A&tuonesin pueris cor 
porales pollent ; ani- 


males in reliqua ata 
te 323.25 
A&iones voluntarizà 
quibus probé fiant 
35.29 
A&ionü diuerfitas te- 
peramenti mmodo re- 
fpondet 26.20 
A&ionum diuerfitate 
per conflitutiones va 
rias ratio fyllogif - 
ino cócludens 27.1 
Acgimii precepta 142.$ 
Aegrorum victus ratio 
vnde fumenda 43.10 
Aér optimus quis 60.6 
Aeris dele&us & vfus 
ibidem 
Affe&io ex qua fym- 
toma naícit. 203.29 
Affe&io prater natura 
À j$ 


fu adeguu A 7, ar KAP C Aes aget 











INDEX. 


aCtionem interficies, 
morbus eft 22415 
Affe&io fecundü natu 
ram acionem perfi. 
ciens,fanitas eft ibi.1t 
Affe&io fecundü na. 
turà neq; actione per 
ficiens neq; imperfi- 
, ciés, neq; fanitas eft, 
neque morbus 31.28 
Affe&iones in iuuene 
temperato ^ I97. t$ 
Affectiones compofi- 
tx 170.I$ 
Affe&us humidi & 
mollisnote ^ 267.4 


Affe&uum  coniuga- 


tlo . 188.18 
Affecibus coniunctis 
quid agendum r95.11 
Affe&uü coniugatorü 
ratio perpetua 187.25 
Agninzvitia —28,.18 
Alica poft venz fectio 
nem eft vtendü 251.21 
Alimentorum differé. 
tix 7.29 
Aloés & eius compofi- 
tionis vis 3:6. 28 


Aloés cópofitio quid 
purget 354.27 
Aloés virtusibide. 28 
Aloéfenibus non con. 
uenit 296.7 
Alui reftricdtz reme- 
dia 25.1 
Ambrofia 286.13 
Athanafiaibidem 14 
Analeptice ^ 277.24 
Anethum quale effe de 
beat,vbi oleum con- 
ficimus 24.6.20 
Animi affectus 217.10 
Animi facilitas quid 
przftat 621g 
Animi mores quibus 
corrumpaotur  47.I 
Antiochus medicus 
quomodo folitus eft 
fe cibare 229.6 
Antoninus Imperator 
338.2 
Apomelitis compofi- 
tio 135,23 
Apophthegma Quinti 
197.7 
Apotherapia 108.; 
Apotherapia. duplex 
148 





cü 








| M 148. 19 

4 Apotherapia qd 148.15 
)j Apotherapiain mediis 
|8 laboribus aliquando 
8 vtendum Ir9.y 
JU Apotherapia cug par- 
4 tium tenfionem po- 
|. ftulet 152.28 
q Apotherapia cur fufci- 
lH pitur 149.7 
UE Apotherapix frictio 


4B ^ quid efficit 158.6 
& Apotherapia femper 
JM wti tutifsimü 150.27 
d Apotherapix vtilitas, 
B &quzineaadhibea- 

JA turibidem 28 

4. Apotherapeuticam re- 

|. laxare 193.20 


|] Apotherapeutici exer- 
P ^ ciu modus 195.18 
| Apotherapeuticum ex 
Ü - ercitium 172.24. 
| Aqua curiniicitur qud 
flores oleo coquütur 
244.7 
Aqua quz optima $9.5 
Aqua vbi vtilior 245.24. 
Aqux cauenda ^ $9.2 


INDEX. 


Aquz crude note $9.18 
Áquz optima notz 
ibidem 23 
Aquam tum feruenté, 
cum frigidam claude 
re 184.22, 
Ars fanitatis. tuendz 
quzpollicetur 63.2 
Attis fanitatis tuendze 
principium 82.T 
Artis fanizatis tuendx 
fcopi,& quzn& obie- 
&a fib1 pponat 63. 26 
Articulari morbo & 
podagra laborantiü 
curatio 263. 
Artificis denominatio 
ab arte quam profite- 
tur 123. I9 
Afsimilatio quando fit 
256.20 
Aftringentia poft cib 
qualiter aluum fol- 
uant 259.20 
Attrahentis, & expul- 
tricis facultatis tnge- 
266.18 


nium 
21* -1 
Atrz bilis morade cau 
Íx 7t 
AE 


er LS 





INDEX. 


Atrophia macerat 
195.3 
uovcie quid 18.28 
Augmétum caloris 1n- 
nati commune exer- 
citationi & animi af- 
fcctibus 126.1 
Aurem quid roboret 
365.19 
Aurium exulceratio 
366.8. 
Alneüicibo quid 
B obferuadum po- 
i.ulat 327.23 
Balneum ad fomnum 
conducere 221.8 


Balnei dulcis aqux cal 


fa&zx virtus | 161.16 
Balneü quantü & qn 
exhiberi debet 343.18 
Balneum probe adhi- 
bitum pars apothera 
piz.& quid pracftat 
I62.18 
Balnei vfus varius 259 
linea 12 
Balnea falubriü aqua- 
rum pueris funt. ido- 
nea 4^7 


Ealneorum vfus mu- 
tatur pro corporü dif 
ferentia 259.19 

Barbaris & agrefübus 
Galenus non fcribit, 
fcd Gracis & Graco: 
rum amulatoribus 
57-14 

Eibendum poft cibum 
qui balneum prace- 
dit,non eft $4.20 


Filis flauz fiftedz cau 


í2 70.1I 

Biliofus humor ne in 
ventré defluat 354.6 

Biliofam &  pituito- 
fam affe&ioné qua& 
excipiant,& aquibas 
fiant & fedentur hu- 
iufmodi affectiones 
47-15 

Brafsica marina 196.25 


( os quid 
189.7 


Calculofi medium fta Jf 
tum habentinter fa- f 
nos& zgros. 173.230 

Calculofo & obefo te- Jue 


nuis victus audacter TP 





Lqi u 





| 
Bm—————— 





| INDE YX. 

NE iniungitur 362. lin.29. 71.28 : 
dE Calculoforum potio Calore populi qualf. 
«B 284.7 tas & vis in oleum 


3ÉCalculofis non conue- 
WP niunt vehemeter cal. 
B facientia 363. 16 
lliCalidz balneum tem- 
tit perato puero magis 
Ji uadrare $t UA 
MCalidarum — naturarü 
IB varia exempla 307.21 
Al Calidi temperamentt 
JB. correctio 328.27 
Hn Calor agilitatem ad 
H mouendum praeftat 
NM. 17.28 
li Calor innatus quibus 
" 


augetur I25.I19 
L quibus muta- 
j tut 61.27 


W Calor quorum opti- 
mé fe habent corpo. 
ra, fimilis quodam- 
J| - modo víque ad fum- 
mum incrementum 
manet ibidem 25 
Calori mordaci vtile 
| eftbalneum — 312.4 
Caloris imbecillitas 





citius migrabit 244. 
linea IL 
Ca»itis zftuantis pra- 
fidium 152.1$ 
Capitis prouidétia 352. 

I5 
Caput quemadmodü 
in fubiectas partes vi 
tia tranfmittit:ita ie- 
curien,& renes ín 
alias 365.4. 
Capitis repleti reme- 
dia 344-12 
Capitis vertiginum ac 
dolorum duplex cau. 
fa 35-1$ 
Carnis incrementum 
quibus eget,& àqui- 
bus ea recipit tor.25 
Carnem laxare & mol 
e Spei quid 93.18 
CaGx duplum pro cin 
namomo 357.23 
Caufxe parcioris die- 
tx I182,.1$ 
Celeres motus citra 
vio 
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INDES: 


violentiam — 130.27 
Cerarefina — 244.18 
Ceratum 379.14 
Cerebrum animi do- 

micilium 732413 
Cerebrum quomodo 

repurgatur ibidem 16 
Cibus & potus quid fe 

quelz habent 20.28 
Cibi in ftomacho cali- 

do 358. 26 
Cibo fumpto cur non 

funt danda quz ve- 


' hementioré difiribu- 


tioné faciunt 240.27 
Ciborü multitudo pro 
pter affuetudine ap- 
ponenda qui parum 
tamen nutriat 348. 27 
Cnicoin ptifana véter 
foluitur 296.27 
Color aliq fucci co- 
gnitione ftat 216.28 
Color vbi à fucco pro- 
uenit 217.I 
Comedere & bibere 
curíit necefle 64.19 
Comitialis fpafmus aí- 
fidué grammaticum 


quenda affligés quo- 
modo curat? eft473.t 
Compofitü omne fim- 
plici pofterius eft 237 
24 
Concept à calido có- 
crefcit , & ficcatur, & 
lineamenta obtinet, 
tádé exaCtà fpecie 18.1 
Concoctio mala mul- 
tiplex 255. 13 
Conco&io ad efficien 
dam fimilitudinem 
neceffaria 20. I9 
Cócoctio melior eius 
quod ex tota fubfta- 
tiacongruit 330.4 
Conco&tionis peracta 
duplicis notz ex vri- 
na 85.29 
Concoctione tertia fa 
&a afsimilatio fit 256 
17 
Concubitus quos affe- 
&us in corporibus fa 
ciat 192.253 
Conie&urz alédi pue- 4 


144.20 ! E 


nes 
Con! 





cO 
guqdiru 





| 
| 
| 





| I NSDOECX. 


i!Conniuentiz curatio 
b.74-.5 
Ii. Confideratio de cibo, 
tb potione, & ambula- 
19 tione 14.4.12 
I8Coníueta cur conue- 
IM niant 308.3 
iliConfuetudo & proca- 
M tarCticx cauíx cur co 
9B fiderentur ^ 3or.28 
liCofaetudo quid pra- 
I fter 271.9 
"HiConíuetudo quomo- 
18 domutanda 367.21 
E cptuma 
8 corpus mediu & fym 
"8H meiron 39.27 
) 9i Conftitutioné corpo- 
'"W risnecefiario fequun 
W ruractiones & probá 
| 1 prrobe OMBRE cul- 
y patx 34.29 
d ES aurais contrariis 
| quomodo exhibean- 
SJ tur 43-10 
"BI Ep. eorít qua pra- 
| parat rationem non 
|» nouit 139.12 
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tiis 208.24 
Corpus durius vnde 

266. 9 
Corpus vnde fit obe- 
fius ibidem $ 
Corpus vnde gracilius 

265.23 
Corpusquz mundüm 
fernant 21.7 
Corpus noftrum cor« 
rumpentia fub dupli. 
cifuntgenere 16.14 
Corp" nofítrü cur medi 
cà artedefiderat.ibi.rr 
Corpus obefum, craf- 
fum,corpulétum , id& 

39.18 
Corp? optimü adfui cu 
ftodià gd pofcat 164.5 
Corpus affüigitur du- 
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Corpus fenfim. calfa- 
ciendum eft ante va- 
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86.24. 

Corporis curatio in 
quo toto eft crudus 
füccus cum vlcerofa 
lafsitudine 247 

Corporis habitudo aut 
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laudabilis $7. 4 

Corporis habitu exi- 
nanito plurium ex- 
crementorum cóge. 
ricur nifi fenfim nu- 
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Corporis noftri prout- 
dentiaomnis in duo 
bus con(iftit 299.10 

Corporis optima con- 
ftitutio 39.9 

Corporis optimi tem- 
peraméti notzx.ibi.1; 

Corpori corrigendo 
que neceffaria 164.22 

Corpori non confe&i 
non afsimilatum, no 
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854.18 
Corpora noftra quibus 
calfiunt 125.12 
Corpora pro füa con- 
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Corporum omniü cu- 
randorum cómunis 
ratio 202.19 
Corporum vt magna 
eft diuer(itas,Gic & ví 
étusratio $0.17 
Corrüpitur feruaturd; 
quippiam iifdem ge- 
neribus 46.19 
Corrupta in vétre mot 
borá putredines oc- 
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Corruptio extriuf.du- 
plex 22, Hf 
Corruptio interna du- 
plex ibidem $ 
Corruptionis ciborum 
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"WM plex caufa , interna, 
! ü externa 22.I 
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4 euitabilis caufa 18.18 
S Cruda cur medicamé- 
I tis nontentanda nec 
!W balneo ante conco- 
r &ionem 224.12 
"i Crudi cá piculo into- 
a tí corp digeftio 3.14 
M Crudorü -iecorü qui- 
bus intus & foris laf. 
4 fitudinis fenfus, quo- 
at modo curandi. 136.18 
ll Cura corpis nofiri op- 
9l tima effe non poteft 
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3") cita 80.24. 
^l Curatio eius cui funt 
8 gracilia brachia 277.3 
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4 rifsima noxeeft fimpli 
bL. citer vtilis ad fanita. 
b tem $6.13 
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fanitatis tuédae 34.24 
Cutis eft naturale te- 
men 41.26 
Cutis fiat durior, den- 
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busqGintus funt 41.16 
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Denfitatisin cuti cor- 
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potitio 239.I 
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mum medicamétum 
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co ad obfonia vti li- 
cet 240.20 
Diacalaminthes vires 
241.16 
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lex conco&ione e- 
gétibus exhibendum 
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Differentiz fumpta à 
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Diofpoliticon duplex 
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Durz & lentzxfrictio- 
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Éxcrementorum pro- 
uentus vnde 20.6 
Excrementorü fingula 
enera quibus ex cau 
fisremorentur 68.18 
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adeft 195.3 
Exercitandum quádo, 
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do adminiflratur, & 


quare 8.7 |l 
Exercitari His quae per | 
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Exercitari quibus non 
licet 327.11 
Exercitatio acuta 271.2, 
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requirit 86.1I 
Exercitatio celeris ma- 
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praftet $4.17 
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Exercitatio Milonis 
128.9 
Exercitatio poft vene- 
rem 192.12 
Exercitatio prater mo. 
tum vehementià im- 
portat 83.1 
Exercitatio que poft vi 
ilias & trifüitias fit 
apta 194.29. 
Exercitatio quando o- 
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l Exercitatio vales 127.1 
l| Exercitatio vehemens 
! ibid. 3 
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lorem excitat 125.10 
Exercitationé quz fe- 
quuntur 94.17 
Exercitatione inferio- 
rum qua magis iuui- 
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273.25 
Exercitatione mem. 
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Exercitationes celeres 
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tiam 130.$ 

Exercitationescrurunt 
132.12, 

Exercitationes & ope- 
rà I22.12, 

Exercitationes proptie 
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127. 27 

Exercitationis afsidux 
intercifzq; difcrime. 
131.26 

Exercitationes remif- 
fiores fine interpofita 
quietefiunt — 323 

Exercitationes refpira 
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& pulmonis ibid.26 

B 3 





i 
| 


ll 
i! 


iiam. 














INDEX. 


Exercitationes. robu- 
fte 129.II 
Exercitationes tantum 
I22.$ 
Exercitationes violen 
te vari 137.18 
Exercitationum extrin 
feca 124.10 
Exercitationum gene- 
ratria,& quz fint cu- 
iufque partes: & quz 
fintdebeantur 4:.10 
Exercitationum odi 
48.18 
Exercitationum quali. 
tates fiue differenti 
& vfus 124.8 
Exercitationum variz 
fpecies 128.20 
Exercitationum  vten- 
dirationes ab ipfo ne 
cotiofünptz 124.18 
Exercitationibus ine- 
prumcorpus — 171.17 
Exercitia quz quas par 
tes exercent 132.9 
Experiétia pro norma, 
& quomodo quip- 
piam pro vtili fcriben 
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Experientia tátü diícer 
ni quod ex tota fub 
ftantia cógruit 372.7 
Experientia quomodo 
intelligimus — 238.2 
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tia parum at-inent ad 
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dz 42.6 
Acultates datz ci- 
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19.21 
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156.17 
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350.21 
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dy vtilis IgLII  nesquam praeparato- 


W Fricio matutina ve- riam vocant,fünt pro 
8 [fpetinaj; — 195.29 —priz.157-3.Contrarie 
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L. ! liter fiat 1:32.20 Fricionis & balnei 
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3  crafsiusefficit 95.28 TFrictionis cum pin- 
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Fri&io mollis femper | 270.2 
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FPri&ionis differentiz 
vndefumendz ibid. 

Pri&ionis conüdera. 
tiones II$.IO 

Fri&tionis praparato- 
rie finis & fcopus ti8. 
9.& 88.10 

Fri&ioni omni comu- 
neeftcalfacere 103.3 

Frictionemn& corpori- 
bus vtilem effe, & iis 
quz corpori condu- 
cunt 1I2.18 


Fri&ione dura ligatur 
corpus,molli foluitur 
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diocri craffefcit oo.1t 

Frictiones iam labor& 
tibus particulis admo 
uere non conuenit 
274.2 

Fri&iones rotüde 276. 
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Fri&ionum differéti 
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quantitate, atq; à con 
iugatione earundem 
104.20 

Frictioná quatuor dif- 
ferentiz quomodo fü 
muntürex vittute à 
vfu 90.153 

Frigidain tertio fepté- 
nio nó eftlauandum, 
quia 10creméto effet 
in mora 143.26 
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niesquando in calidü 
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contra 356.5 
Frigida notam medio 
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165.3 
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düinciprendá 163.20 
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funt téperaméto valé 
tiores motus quá cali 
didefiderant 312.14 

Frigidum íi caput & 
frigidus véter quibus 
vtendum 255.29 
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4 uibus 260.29 
D a Calenus phlegmoné, 
li li bubonem non fenfit, 
L nec febri laborauit 
|| quàm diaria ibid.r4 
JiGaleni diaria ex lafsitu 
A dine ibid.ro 
) IIGaleni i in amicos & li- 
jl teras obfequia ibi.20 
A IGaleni mos 242.14. 
lIGaleni fitus tempera- 
|| tus II6.19 

. [Galeni fponfio artis de 
;| l fanitatetuéda 261.13 
l IGenitum omne vt ge- 
||| niturz fit interitus, 
: l caufas ab initio habet 
ifecumortas — 16.16 
IGeniturz origo vtrin- 

| que ex humida fübfti 
"Mtla eft 17.13 
"llBerocomice 277.26 
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Generatióls nofirz prí 
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guis, in quo difsident 
7.4 

Generatiois noftrae pri 
mordia funt femé ge 
nitale & sàá aguis 16.2. 

Gymnaftesquis 76.4. 

Gymnaftz officium 
139.18 

Gracilitatis przcipuid 
remedium, pice vngt 
346.25 

Gracilitatis" remedia 
ante balneum 347.14. 

Graciliras vnde346.20 

Gracilium victus qui 
in renibuscalculos ge 


nerant 361.21 
Ernina libra dicí 
tur 243.21 


Hiera picra excogita- 
ta eft,vr füccos craf. 
fos & lentos diffecet 
& detergeat | 37.1 

Hierz picrae compofi- 
tio triplex ibid.9 
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proinde non incon- 
fultélegenda ^ 99.18 
Hifioria de quodam 
2racili 361.L 
Hiftoria de puello quo 
dà totà dié irato qué 
fordities offendit, & 
cui mundicies con- 
tulit 50.15 
Humidi maximé funt 
longaui 333.28 
Humuiditatis correctio 
I9j.21 
Humaditatis ex potio- 
necorrectio 198.22 
Humor calidusà capi- 
tein calidü ventre quá 
curationé exigit 355.19 
Humor qualis eft in 
corpore , tale eius fe- 
rum apparet 216.27 


»Humore . femicoco 


qui abundantin veno 
! fo vaforü genere, & in 
reliquo corpore mor- 
dacibus lafsitudinem 
afferentibus, quomo- 
docurandi  , 219.29 
Humores femicrudos 


vinum concoquit '&j 
Íomni cociliat 211.28 
Humorü crudorü quac 
ad conco&ionem vi-if «c 
nafaciant 234.440. 
Humores malé reuocá 
tür iptró q extra funt! 
& foras qui int? 236.12 
Humores qua foras e-. 
uocent 255.14 
Humores qui foris süti 
per balitü leniter edu; 
cendi:qui veró intusui 
funt, attenuandi atq; 
concoquendi 234.6) 
Humorib? crafsis labo 


rátib" vtilequid 2259. | 


Humorü cotra craísitüu 
dinem danda | 227,69 
Hyffopü in vino coctütff u 


. quibus vtile | 236.26] x 


Chores in ventremi 
debilé quando de-: 
fuut,quos morbos ges 
nerant 354-9 I 
Iecur quz aperiit:exi- ] 
benditempus 328.14. 
Ignis ànatura maximés 
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übternaturamedt . 31.1 
liimpetus materiz vehe- 
Nmentuíisumos contra- 
Érié interim effectus e- 
3idere 158.14 
Wimpropriz frictionum 
lidifferentie 97.1 
linanitio duplex eft 77. 
lizo 
Sincrementum fiftitur, 
Il ofsibus nófequacibus 
IK obíiccitatem. 18.12 
linculpato habitui me- 
I dicamétis aut victu te 
inui vtédá no eft 364.2 
P: nzquales corgorá fta- 
ge fus perfequitur 349.20 
Biinzequales ftatus trifa- 
Il xiam fiunt, prout com 
l8 pofitio corporis no- 
I ftri triplexett ibid.3 
piilnaequalitas in diuerfis 
E partibus 40.6 
BIpfantulus primum: 
j| quomodo tra&ádus, 
Jy & cur fale infpergen- 
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infirumetali in codem 
dup.notauit Gal.tépe 
ramentum 40.13 
Ipnfirumetalium partid 
fanitas ex quibus con- 
flat 16.2, 
Intépetamenti acqui(i- 
titii, & naturalis eade 
eft prouidétia 196.25 
Intéperies calida & fri- 
gida cfficaciores ma- 
gis quàmquz cófifiüt 
ex ficcitate & humi- 
ditate 330.19 
Intemperies calida. & 
frigida facilé. fimili- 
busnutrimétisin mor 
bofam intemperan- 
tiam abeunt — ibi.z4 
Intemperies intra fani 
tatisterminos ficcio- 
res, humectandz: hu- 
midiores  ficcandas, 
frigidiotes calfacien- 
da ,calidiores refrige- 
randa 38.26 
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Intemperies quzlibet 
non diu fola durat 
322.15 | 

Intemperiem equalem 
pertra&at id; ab iis 
qui pracalidi funt au, 
Ípicans ibi.2r 

Interitus connata ne- 
cefsitas I9.I 

Jocinoris dolentis cura 
tio. 327.29 

Iocinoris excrementa 
65.20 

lraquid 125.26 

Iucüdifsimü vtile: ad- 
uerfum veró quod in- 
iucundum. 132.7 

Ius album. 252.3 

Abor, cib?, potio, 

[seam 
diocria modii & ordi 
nem denotant 82.to 

Labor cibü pracedat, 
& labor non excedat 

| dbi.7 

Laboris,motus & exer 
citationis differentia 
ibi.25 

Lacafininum ceteris o- 


mnib" tenuius 362.14. . 
Lac a(inz tenue fero. 
fumqueeft — 290.13; 
Lac caprz mediocris 
fubftantiz eft 1bi.14 
Lac ex vitiofo paícuo 
quale 289.26 f 
Lacmatris optimi &: 
propri pueris 43.25 
Lac quibus exhiben- Bf 
dum 2915 A^ 
Lac przbens abftineat: 
à venere CLA I 
La&is alimento vten- : 
dum 41.7" 
La&is boni cótrarii've? 
nota. $2.12 
La&iscómoda 288.14 
La&e vtentiü exempla e^ 
288.8 E 
Adevy£quid 


350.19 Ie 
Lafsitido phlegmono f 


fa vnde I04.I3 
Lafsitudo quz fanorü 
fymptoma eft 202.21 
Lafsitudo téfiua 204.8 


Lafsitudo valida & im 


modica,& f(iccitas in- 
téperato iyuene quo. 
mo 
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,l| modo curentur. 199.8 
Ai cafsitudo vlcerofa acré 
I| humorem habet & in 
il folidis corporibus, & 
jl intra venarum finus 
l| 208.16 
ILafsitudo vlcerofaqua 
lartecuratur 212.14 
ILafsitudinis phlegmo- 
4 nofz curatio 249.29 
liLafsitudinis fympto- 


li ma 203.22 
lLafsitudinis affc&io. 
ll ibi.29 


llLafsicudinis t&fiuz cu- 
|| ratio 173.16.8: 249.9 
-dMoafsitudinis vlcerofx 
[cura cum cruditate 
ll z2r.1$ 

"WLafsitudinis vlcerofz 
l| curatio variat pro di- 
"|t uerfa difpofitioe cor- 
t poris affect. 206.24 
à ILafsitudini quis motus 


^W accedit 205.14. 


"lilLafsitudine vlcerofam 


Hy quidcreat. 205.16 


"ll.afitudinü cópofita- 


^ rum remedia 136.20 
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Lafsitudinum curatio. 
nes 171.5 
Lafsitudinum quz fint 
fymptomata & affe- 
ciones. 168.15 
Lauádü quando,& quá 
dofrigida, ^ 1453.20 
Laxitatis emendatio 
198.17 
Laxü coactü , conftri- 
&ü collizatum 111.11 
Laxum, liberum excre 
mentis exitum prz- 
ftat IjI.16 
Liberi & téperati apo- 
therapia cur vtantur 
150.13 
Libri enarratorii quz- 
ftiones diluunt ror. 
Lini femen fi in aqua 
cócoquas,refrigeraté 
cremoré efficit 371.8 
Lu&zemotus 129.11 
Anuü circuma- 
l &us quomodo 
variari pofsit. — 88.1; 
Maraímus quidam fe- 
nium ex morbo eft 
298.29 
Ma 
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Materia caufarum falu 
brium in quo cófiftit 
76.19 

Materix quadruplex 

enus 299.19 

Medés aliis, & ipfe vice 
ribusfcatens | 259.28 

Medicamen ex caticis 
297.1I 

Medicam£ ex chamz- 
melo 245.5 

Medicaminis compo- 
fitio effe&us variat 


240-1$ 
Medicaminis compo- 
fitio quod ex abiete 


fit 24.2.1, 
Medicamentum ad o- 
mnem lafsitudiné effi 
cax 24 4.$ 
Medicamentü ex popu 
li 8oribus ibid.9 
Medicamentü quando 
null copiose eft exhi 
bendum 297.24. 
Medicamétii ad appete 
tii excitádi & ad con- 
co&tioné vtile 374.8 
Medicamento non ita 


própté educi pGtma- 
lus fuccas,qui imbibi- 
tuc eft in carne & viis 
anguftis , vt qui conti 
netur ia capacioribus 
locis 207.14 
Medicaméeta varianda 
effe,& cur 297.$ 
Medicaméta tenuifsi- 
main habitum ferri, 
cra(fa in ventre mo- 
rari 239.26 
Medicamentorum fto- 
machicorum crafsitu 
do 274.25 
Medici & philofophi 
officia 47.4 
Meliocritas ex omnt 
enere adhib&da opti 
mo fatui, & quomo- 
dofümatur — IAt.2f 
Mel malá, multá fpu- 
memirtit — 222.20 
Mel optim i, & curiosé 
defpumatum, cui mi-. 
fcendum 240.21. 
Mellisdele&us | 230.8 3 
Mébra robufta fiüt, &* 
sümas vires obtinetin e». 
incre. 
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«»aMunerem?ti ftatu. 13.16 
mMercuriali veter ad tri 
M&usfoluitur 296.25 

qMe thodi,porid rro.t0 

gu i ficca folia vitio- 

; ! [E ftatui afpergenda 

442.2 


; BA ia VAS x 239.1 
AMA ollis 2 omnis dfc 
ljmen D 


244 


dAorbus & fànitas ha- 
Übent rationem caufz 
: Wefficientis 22.23 
| BMorbus omnis, prater 
naturam ibid.3 
iMorbivrin URDU 
Acoftirurioned: corpo- 
"ris confiftere,ita & fa. 
Ainitat &oportet 34.16 
Morbo g grauati in fene 
Jute qui falubré na- 
JMturam ab ortu na&i 
Merant 162.1 
AMMorbi ex intemperan- 
, jtia : ignorantia ,Q4ut 
jivuroque 251.11 
Mor! 51 qui ex plenitu- 
Mdine oriuntur. 313.22 
j iltorborum femina in 
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E X. 


nobis fenfum effugidt 
jo.I8 
Mocus citravoluntaté | 
faCcepti qui fant, & à 
quibus cauíüis varien- 
tur I33i.19 
Mocus ex parte ratio- 
nali, apperitoria, &ani 
mof3, modü excedés, 
biliofiüm reddit ani- 
màs: citra modàá veró 
fubfiftés, frigidum & 
pituitofuüm 421.27 
Moruum omnit vires 
nouiíle, arcis fanitatis 
tüedz munus eit. 136. 
29 


Motus qui non perti- 


nat sd artem fanitatis 
tuendzx ibid.ro 


Motus qui actiones no 
func,triplices perhibz 
tur 135.$ 

Motus qui vifcera con- 
cutiant ibid.22, 

Motus quos corpore 
exercét omnes homi- 
nes, artifices iuxta in- 
ertesd; , eor ignorát 

^ vir 


fs Ea Jibi. 
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vires 1358. 18 
Motuü fingulorü vires 
nouit Galenus 137.10 
Mouemur aut à nobis 
ipfis,aut ab aliis, aut à 
medicamento 45.12 
Mufculorum tenfio in 
triplici opere — 1«5.22 
Mutatio fit aut inquali 
tate,aut in quátitate. 
77.16 
Mutatio pulfus ex na- 
tuzali calorevaria 134- 
16 
Mutationes in corpori 
busvnde fiunt. 37.21 
Atura ipfis inftru 
mentis quales fa 
cultates inferuerit 
21.3 
Natura laborantis in- 
terdum medicamétü 
nonadmittit 207.18 
Nature  progreffum 
ui eft ad ficcitatem 
effugere corpori non 
]icet 333.24. 
Naturz hominum nu- 
snerofze 258.19 


Naturales functiones 
À pueris benefit 36.5 
Nulla materia ed late 
re debet qui vult effe 
peritus fanitatis tuen 
da 76.1 
Nutricis confideratio 
$1.7 
Nutrimétü quádo pue 
roexibendum 53.19 
Nurrimenti crudi in- 
commoda 254.9 
Nutrimétiomnimoda 
prohibitio quomodo 
ftomachü ledit ibid. 
Nutrim.per venas ad 
fingulas partes diftri 
butio 256.12 
Nutritio quando fit 
319.12 
Befitatis curatio. 
' 348.4 | 
Obliquum quod recti 
tranfüerfid; plané eft 
medium 88.27 
Obftru&io cutis vnde 
190.6 
Obftru&io ex vinis le- . 
uior 
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AMObhru&ronis reme. 
4M. dium 344.9 
| lOb^ rüctiois remedia 
i i eti3 ad tardam conco 
4A Cuonéfacere ibi.to 
d Obfiruunt & purgant 
al que K8.í7 
| IlO culi quare meatus ha 
|| beant quibus repur. 
i gentur. 72.20 
'MOculoráü proutdétia pa 
. 4 rocheteufis dicitur,& 
i quibus mre O- 

| culi 364 
.dMOlea & vnguenta pic- 
diocriter xealfaeien. 
l tia&relaxátia ror.it 
lOlea ex bete cucurbite 
agreftis, altheze , vitis 
I albe,radicibus 246.24. 
Oleü anethinü per ha 
litá digerit.fiue folii, 
| fiuecumcera | ibi.8 
Oleum emplafticam 
A habetvim 3498.1 
ll Oled habeatur quod 
| halitum educit fore 
Jl. expreffo per tres men 
fes 244.14 


1 










Oleum circüfundt cor 
pori quando debebit 
I$2.I 

Oleum quibus tantum 
iufudit Gal. ^. se8.r 

Olei rofmarinü fit quá 
rofrmaris herba oleo 
incoquitur - 246.20 

Ole (ampfychind hye 
me,regione tépeftate 
frigida idoneum me. 
dicamentam 246.8 

Oleü tenue nulli ad- 
ftringendi vim habet 
244.1$ 

Opera trifariam vfur- 
pari 122.24. 

Opera media & per có 
iugationé quomodo 
fepromant . ros.18 

Optima natura ne mo 
méto quidé durat 8.5 

Optima corporis curi 
quib? prorfus fcripfif 
fefüpuacuü fir 80.24. 

Optimum in omni re- 
rum genere vnum eft, 
vitiofa veró plurima 
funt 321.18 
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" Optimum corpus velu- 
'ti regula polycleu eft 
116.17 
Q' séxomop 170.4. 
Ouilla quibus decens 
285.1; 
Oxymeli variandü pro 
fumentis guftu 231.22 
Oxymelitis. cópofitio 
ibid.1o 
Ox ymelitis cópofitio, 
mel, acetum aqua mi- 
fcenda ibid.ra 
Anis qualis efie de- 
beat 186.52 
papilla ori inditainfaa 
tium doloris lenimen 
eit 44.19 
partis cuiufq; officium 
quando minus probé 
adminiftratur 18.20 
Partes lxfx nó omnes 
fantroborádz 364.29 
partes quare vrgeatur, 
vt non cómodum ali- 
mentü rapiát, & vnde 
requirant 254.7 
pafcua ad lactis bonita 
. Aem conferunt 285.17 


E X. 
Pxdotriba tta eft gynt- 
naftz miniftrü,veluts 
medico coquus 139.9 
DIkeia]opua 10.26 
phlebotomiz quando 
víque ad animi delt- 
uii celebrada 256.22 
Phlegmonofa lafsitu- 
do vh nafcitur 204.12 
phlegmonofz lafsitu- 
diniscuratlo 174.29 
Til vnde 67.14 
Pingué quédam paruo 
tempore ad mediocri 
tatem. carnis qiribus 
reduxit Gal. 348.16 
Piper albá ad exactum 
liuoremcontrirum & 
aqux miftum iuuat, fi 
frigidus humor in fri- . 
gidum de(luat vétrem 
356.21 | 
Piperis albi vtilitas 226 3 
$ 
Piper longum adulte- 
racum duplex, & pipe ! 
ris delectus 
Piperis longi vtilitas 
2252$ 
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"lPituitofi fucciin frigi- 
;! dum ventrem delapfi 
| 3; 6.17 
Elethora eft fuccorü 
iP aquabiliter fe haben- 
3 tlü redundautia 189.5 


JiPlethorici. qui füccis 


x 


Ilf aequabiliter fe baben- 
"I tibus nimid abundant 


$8119.9 


TiPodagricorü& nephri- 


S ticorumremediorum 
^h : 4 
Midifferentia | 363. 


"BPori in toto funt corpo 


M re,nedum cute .67.5 


"MOrxfeire & mederi 
"9M vnica ratione fas eft, 


AM 
[ 


I fi vniufcuiufque fim- 
3l plicis negotii vis fcia- 
|; tur 189.18 
loracfidiü cotra no&ur- 
ll-nas imaginationes 
Il .371-II ies 

iPropenáfuapte natura 


/Hi.ad. exercitia & muti- 


ll.cam 44:24. 
IMProuidétia eorum qui 


»BB- imbecillitate & leui 


Ill caufa Lxduntur 364.13 


E x. 

Prouídétia duplex eo- 
rumquiex nimis àcu- 
to neruorü fenfu afsi- 
dué dolent 353.28 

Ptilanz cremor cur vti 
lis abüdantibus crafz 
fis humoribus 122.19 

Pubertatisinitiü 324.1 

l'udore afe&ori fpás, 
vt eorü qui perturban 
tur,noquiefcit 126.6 

Puer nó diu veheméter 
fricandus 37.24. 

Puer poftquàm dentes 
emiferit , quomodo 


nutriendus $2.2, 
Puer quomodo frican- 
dus $3.1E 


Puero vinü inbhibendiá 
j7.18.& quare $8.15 

Tueri animus anno de. 
cimoquarto fingédus 
62,9 

Pueri téperamentü cali 
dum eodé gradu quo 
priusshumidüveró nó 
eodéquo prius 6r.20 

Pueri thoracem qui à 
reliquarum | partium 

uri 
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fymmetria nó parü 
- aberat, curauit Gale. 
299.26 
pueri nó funt plus equo 
calfaciendi & hume- 
Candi $7.25 
pueri quz exigunt vf- 
ue in tertium an- 
num à natali «r$ 
puerorum naturales f4 
cultates 44-11 
paerorum téperamen- 
tum calidum & hu- 
midum proinde fi pau 
lulum vtranuis quali 
taté auxeris modum 


17-23 


iam excedent 
puerorum victus ratio 


humida 41.8 
pueris quido equitare 
licet 45.23 
pueris folidior cibus 
quádo exhibéd? 52.28 
Pueros circa àfecundo 
feptennio vfq; ad ex- 
pletum tertium, quid 
agendum 62.15 
Tueros frigida no abfti 
nendos $8.24. 


pueruli corpus molle 
uim diutifsimé fer- 
uandum eft 1222 
Pulfus mutandi caufa. 
134.7: 
Puluispinguis 276.14. 
Vz vétrem aftri- 
&tum|laceffunt, 
fiomachá imbecilld 
fübuertunt —. 359.28 
ueftio an ad fanitatis 
tüédz arté, calidi,fri- 
gidi,, huniidi, & ficci 
cura tantü habéda fit, 
& extrinfecus offendé 
tia alicuius artis mus 
neri fübiaceant.22.23 
Qualitatis demptio 
340.29 
Q 'ualitatü duplex op- 
poátio 223.1I 
Ationis duplicis 
R. eífeid quod ma 
ius eft 187.4 
Redundantie cauendz 
ratio 34.0.13 
Regione in iptéperata 
nó pot natura irrepre 
henfibilis gigni 116.6 
Re 
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INDEX. 


'ilR emifsionis initium. 
A 324.4 
38R enes fi calculá creat, 
3! & corpus fit gracile, 
JS inzequalis compofitio 
Jl eft,qua nulli in mali- 
.9i8 tia cedit 360.23 
JERes quomodo cópen- 
"Ji dio traduntur. 100.24 
IdiR obur quido omnibus 
"Mi minuitur poft ipfam 
"Mi fummi vigoris atate. 
^ NM 324.6 
"IR ofaceum optimiü vn- 
4 de 35-14 
SIR uta cur ficcanda.226. 
| 20 
"di Anguis biliofus& pi 
II tüitofusvnde 218.14 
SllSanguis bonus exiguus 
'"".! non detrahendus, co- 
Bi piofus , auda&er mit- 
|! tendus 219.11 
/8ll Sanguis crudus femico 
ABE Gus, prorfus crudus 
4E pauló defle&és à fan- 
UM guinis forma, & fan- 
(M euificationis veluti vl 
LE tima pars 218.17 


(s 





Sanguis optimus vnde 
nafcitur jr.1$ 
Ságuinis mifsio in lafsi 
tudine phlegmonofa 
qre fit iteranda.252.25 
Sanguinis qualitatum 
prepollentia — 17.7 
Sanguinis vbiredüdan 
tia grauat,quid agen- 
dum 149.16 
Sanitas apud oés fym- 
metria quzdam eft. 
2.6.29 
Sanitas vt fanitas eft,ab 
alia fanitate non dif- 
fert 28.15 
Sanitas vbi dicatur efle 
29.28 
Sanitas inftrumentaliü 
partium in quo confi- 
ftat 24.6 
Sanitas latitudine hs 
mediitéperamenti & 
nulli vitio obnoxia , 
quo séfu pcipiat.36.26 
Sanitas morbü przece- 
dit & tempore, & di- 
gnitate. 15.17 
Sanitas optima propter 
(Q3 
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afsiduas mutationes 
non contingi, & qua 
funt ea quibus conti- 
nuémutemur 37.19 
Sanitas quomodo fu- 
menda 26.2 
Sanitas fimilariü par- 
tium quid 24.7 
Sanitas fymmetria que 
dam 25.9 
Sanitas fumenda non 
eftrelatione facta ad 
quemlibet 30.28 
Sanitatis cuftos opti. 
mus 6.4. 
Sanitatislatitudo  35.r 


Sanitatis perfectá co- 
gnitionem qui libri 


docent 24.19 
Sanitatis inculpata: fco 
pus 38.18 
Sanitatis ratio eft vtri- 
ufque facultatis inue- 
niendx 5.22 
Sanitatis fymmetria 
duplex 2j.1O 
Sanitatis tuenda ars 
qua promittit 264.3 
Sanitatis tuenda ars 


vniuetfa. quomodo 
habetur 268.8 
Sanitatis tuenda artis. 
expertus Gal. 260.16 
Sanitatistuenda Gale 
ni przcepta 259.4 
Sanitatis tuendae mo- 
deratio nifiqui fe fub 
mittant,coómoda fen 
tiunt maxima 40.22 
Sanitatis tuendx non 
leuis portio eft exer- 
citatio,& lafsitudinis 
pracautio 202.9 
Sanitatis tuendae opus 
ignorantiz medetur 
2,63. 14. 
Sanitatis tuenda. pro- 
pofitum quod — zs.1t 
Sanitatis tuenda ftu- 
dium in tribus confi- 
ftit 76.1I 
Sanitati latitudo eft 
30.1$ 
Sanitaté penitus igno- 
ràtes, nec prafentem 
feruare, nec amiffam 
 reftituere poffunt 1j. 
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Sanitatem  quazrimus 
ad vitz functiones, 
& vt moleftia carea- 
mus 19.24 


Sanitaté g tuetur quz 


habere. debeat 123.13 


Sanitates variz quz in 


latitudine fpectitur , 
non differunt fpecie, 
fed folum fecundum 
magis & minus- 28.6 
Sanifüntnon folü quo 
ri mébra abfolutifsi. 
mé fuas operationes 
faciüt,& catera 29.6 
Sanum dicitur magis 
& minus , vt album 
25.2I 
Sanumrecipere magis 
& minus,demonfira- 
tione duplici  2;.26 
Scirrhos quid — 70.23 
Semen & fanguis ex 
iifdem genere elemé- 
tis conftant 16.26 
Semenlicet humidum 
fluxiled; fit,(anguine 
tamé eft ficcius 17.11 
Senectus quid. 298.22 


E X. 


Senectus quomodo dt 
citur morbus | 36527 
Senectustriplex 317.4 
Senisgd pprid. 294.11 
Seni cur confueto ope- 
re vtédü fit,etia fi mo 
dicé noxiü fit 300.27 
Senes cófuetis laborib* 
funtexercédi 272.19 
Senes humidos efle fal 
fó nonnullis quid per 
fuafit 331.6 
Senes leuifsimis rebus 
offenduntur,iuuenes 
grauifsimis refiftunt 
279.25 
Senum corpus dimo- 
uendum 269.I$ 
Senü exercitationes p 
valentiores corporis 
partes obeunde 272.6 
Senum particule quo 
habitufint — 331.16 
Senü téperamentü qui 
extoto no nouerunt, 
qd ees fefellit 294. 1t 
Senibus inutilia quc 
craffum efficiüt fuc- 
cum 283.23 
C 4 
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Senibus quorum mul. 
tus vfus cauendus 
285.3 

Senibus folis imbecil- 
lis partibus non exer- 
citat ífuadet Gale- 
nus 274.16 

Senium ex morbo 298. 
26 

Senium frigidum & 
ficcum qualiter cor- 
rigatur 269.4 

Senium ficcitate fic 18. 
18 

Senibus falita omnia 
meliora funt recenti- 
bus 285.22, 

Seruáda funt quorum 
beneficio functiones 
obeamus 35.12 

Siccus habitus quid in- 
dicat 268.5 

Siccitatis culpa omne 
genitum corpus mor 
tale fit 332.17 

Siccum principiü quo- 
ufq; generationi um- 
miícendum 17. 1$ 

Similago damnatur à 


Gale. 286.24 
Similarium partium (a 
nitas , calidi , frigidi, 
humidi,& ficci tym- 
metria eft 1527 
Similarium partiü eu- 
crafia , inftrumenta- 
lium forma,pofitura, 
numerus,magnitudo 
fun&ionum  cauíz 
35.14 
Similibus vnüquodq; 
feruatur,cótrariis au- 
tem alteratur — 43.12 
Symmetria duplici ra- 


tione & perficitur & 


dicitur 25.10 
Symmetriam in ipfis 
membris concludunt 
variam elementorü 
varia edita opera 26. 
20 
Simplex inculpatumá; 
in omni genere cxte- 
ris omnibus nec fim- 
plicibus nec inculpa- 
tis ceu regula quzdà 
preponendum 81.16 
Symptomata n 
à 
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ad quam artem fpe- — culpatus 316.19 
étent z0L16 Stegnofis quid, & vnde 
Syndrome 205.1$  I9O.I 
Singulis quod idonei, . Subie&um quod à re- 
fit duplex 329.24 Gto paululum vtroq; 


Somni à balneo vtili- — veríusrecedit | 88.25 
tas& caufa 2209.26 Subftantiaeffluxa quo 
Sorditiesin fomno cor | modo reparatur 19.25 
poris vnde 67.24. Subftitiagenitürz nó 
Spiritus cohibitioexer — potuit humida ferua- 
citatio quedam eft  ripropartium confti- 
mufculorum,& quo- . tutione 17.15 
rum 13611 Subtrapfuerfum quid 
Spiritus cohibitioquid — 88.25 
fit; & quomodo non Succus crudus vbi in 
exigua portioeftapo . primis venis eft, quá 
therapiz 1j3.4.0  curamexXigit 247.12 
Spiritus cohibitus pel- Succus mali. cydonii 
fundatur adtraufüer — 241.20 
fum ibidem 1$ Succus crudus cra(fus, 
Spiritusefdaturcü ma — non tamen perpetuà 
ximatenfione mufcu  glutinofus ^ 341.26 
lorum qui coftis infi- Succi abundantis note 
dentqui funt in ab- ex fomno & vigilia 
domine I$j.J12. 22L.16 
Spiritus veheméter im. Succi herbarum frigi- 
pulfusquid agat 1j7. di 370.21 
25 Succi mali difcernendi 
$tatusinferuili vitain — notz —- 21.14 
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*accos colligit crudos 
-goftinanittonem pri 
fünadixta 252.20 
Saccosin primis venis 
crudos habentes, nec 
lauandi nec exercitá- 
difunt 2215.4 
Succos qui congerunt, 
vitiofos ii non perin- 
de vt qui redundátia 
cogunt, vni tanti rei 
funt intenti: quando- 
quidem nec vnica eft 
vitiofi fucci fpecies 
341.9 


Sudorquis 67.11 


Sudoris qualitas confi- 


deranda 214.IÓ 
Suilla vehemens exer- 
citi defiderat 341.3 


Elephus. grima- 
| ticus ferd centü 


annis vixit 280.II 
Temperamentum ca- 
lidum ^ 325.21 
dTemperamentum ca- 
lidum &. humidum 
fluxionü vitiis obno- 
xiumeft 313.I 


Temperamentü eqü1« 
le magis nutrit id 
quod. iucundíus eft 
329.16 

'Téperamentü tycaexet 
laudabile 37.8 

Temperamentiü frigi- 
dum & ficcum fenum 
quàm fimillimum eft 
téperamento 298.22 

Temperamenti frigi- 
dum, & tres frigidi 
temperamenti diffe- 
renti 334.27 

'Temperamentum fri- 
gidum quod cum hu- 
miditate coniungi- 
turumalum |. 335.22. 

Temperamentü opti- 
mum optimos mores 
facit A6.1$ 

Temperamenti calidi 
triplex natura. 31«.20 

Temperamentis ex có 
trariiscontrariz ha- 
bitudines ortx íunt 
32.2 

Temperata à mínimo 
nonperdunt actioné 
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33.1 
u$ Temperatx naturz'o- 
al mnis praeceptü quod- 
8 damcómune .315.r 
"$'Temperatum corpus 
8| quomodo eft fibupfi 
38 menfura 120.14. 
B Temperies optima in 
IB adolefcentia ;corpus 
d obtinet 323.19 
8$ Temperies optimano 
eft fupra iuftum cali- 
dis , frigidis, humi- 
dis,& ficcis 36.17 
"'|éperies ficca omnid 
pefsima 335.4. 
'Tenfio partrum,& fpi- 
ritus cohibitio cur ad 
hibentur in apothe- 
rapia 152.14. 
Tenfiua lafsitudo ten- 
fionis fenfum habet, 
quoties fua fponte in- 
cidit 204.8 
excré- 
h mentü quomodo fa- 
| ciléeiicitur ^ 67.7 
| Terebinthina | refina 
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red argutío 


effe 94.22 
Theophraftus integrü 
volumé de lafsitudi- 


nibusfcripüt r66.28 

"'Theriaces vfus fenibus 
20 6.5 

Tibia fonantes r2s.18 

Tranfpiratio,per fpira- 
tio, perflatus fenfum 
fugiens 67.17 

Tranfüerfi um quo: dan 
&o eft cótrariü 88.2r 

f Acuatione s ma- 

M iore maiore fub 
fequi aftxicuoné 297. 
28 

Valetudinaria corpo- 
ra duplicia 321.29 

Vas duplexquale. 24$ 
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Vafa. fanguinis fpiri- 
tusq; flatu in latum 
aguntur 18.1$ 
Vaforum anguftia vn- 

de 70.2 
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Vehementiz terminus 
qua exercitationem 
facit 83.7 

Vehiculo quando ge- 
ftarioportet — 4j.2I 

Vena humeralis quan- 
dointerna aut media 
fitfecanda ^ 2541.13 

Vena inciía quid agen 
dum fi non febrici- 
tent ibi.t» 

Venaquare bis eodem 
diefecanda ^ 256.2; 

Venz inteftinorü nu- 
trimentum in tenuio 
ribus inteflinis ra- 

256-14. 


piunt 
Venarum & arteriarü 


excrementa ^ 6j.19 
Venas fuccum comple 
&i quibus zftimabi- 
Tnus 208.14 
Venter puerorum fri- 
candus poft conco- 
étionem 53.12 
Venter intemperanter 
calidus cum frigido 
capite quomodo cu- 
ratur 358.12 


Venter quem nof pro« 
b? concoquit panem 
255.11 : 

Venter plenus fi frice- 
tur, quse pericula fe- 
quuntur 199.16 

Venter quorum debi- 
lis eft,& corpus bilio- 
fum, vi&us ratio qua- 
lis 354-9 

Venter fia ipfius caufa 
nutrimétum cur fu- 
Ícipiat 256.6 

Ventris circa cibü fun- 
€uones | ibidem. 29 

Vétris intemperies ab 
iis quz forisincidunt 
70.1 

Vétris intéemperies ab 
is qua intus fumun- 
tur 69.23 

Ventris | intemperies 
vndecreantur ibi.z1 

Vétri frigido, aut etia 
temperato,fed ad fri- 
gus propenfiori, dio- 
[politico cofert 358. 2. 

Ventri quz cógruunt : 
vnguenta 1355.6 | 
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Hi Ventrepleno & mnfzu ^ dum copiofiusq; red- 
8 lis vicinis malé affe- | dunt 369.24. 
8 &is quid agendum vVictusratio frigidorü 
!':W r99.22 & ficcorum 235.7 
ll Venus quibus aduerfa. Vi&us ratio vnica con 
8 eft 233.414 uenit habentibus fto. 


A venus xtate florenti-  machum imbecillum 
JM bustantumeft accó- — & ventrem aftrictum 
IB moda $119 259.6 

"S Venus ficcis tempera- VictusreCtaratio mo- 
M mentis inimicifsima — rcs;pbos reddit 40.25 









n 332.13 Victus fpeciem quate- 
5 Verecundisaugeturca —nusinten dere, remit- 
B lor 116.1 tere,autaugete opor 

"B Veritatis cognitio dif- teat 312.25 

/M ficultates fübmouet Vinum ad podagricos 

M 29.8 omnes affectus & ar- 

"B Vefpertinafri&ioqui-  ticulares vtilius 245. 
M busvtilis. I99.1 24 

M Veterum libros inter-. Vinum adultis cur in. 

"HN preteegeredocet Ga commodat $8.3 

"M lenus 106.1 Vinum quz cómoda 

^M vi&us ad lafsitudines affert 211.28 

UN ^ idoneus 177.8 Vinü flauum albo ca- 

J Vi&us ratio eorí qui — lidius,fi colorem [pe- 

/ bieminventre creit — &es 283.8 

"M 242.14. Vinum flauá calidius 

/- vi&us ratio eorü qui ibidem I9 

ji j genitale femen cali- Vinü frigidis & ficcis 
l tem 














1NDIE zx. 


temperaturis vtilifsi- 
mum eft 314.12 
Vinum fuluunmi ad có- 
' co&tionem facere,te- 
nuealbümve ad vtri- 
nas 234.6 
Vinum melle conditü 
podagricis aptum & 
calculoíis 284.7 
Vinum ficuti pueris eft 
alienifsimum , ita fe- 
nibus eft aptifsimum 
280.24 
Vinum fuccisattenua- 
tis adminiftrandum 
223.26 
Vini dele&ustenuis & 
"crafst,&vina crafía & 
nigra mali fucci efie, 
& tarde penetrare 
2.79 vip M 
Viniincommoda 58.5 
Vini pallidi flaui ac 
pinguis comoda 282 
17 
Vipiqualitates pro fe- 
nibus 283.23 
vino aliquibus dilu- 
tiore ftomachus fub- 


uertitur , meraciore 
capüttentatur 231.24 
Vina calidioris natura 
280.25 
Vina ctaila , dulcia,& 
nigra cur fugienda 
funt 284.17 
Vinaquzin vétre diu 
morantur,feni inepta 
funt 283.7 
Vina quibus naturis 
danda 314.11 
Vicerofze lafsitudinis 
curatio 171.20 
Vlcerofusfenfus | 203. 
21 
Vltionis appetentia eft 
ire acceflorium, non 
autem effentia 125.29 
Vnéiones frigidz ex 
papauere & mandra- 
cora cauenda 371.26 
VnCtiones qua ventri 
extrinfecus admoué- 
tur quales effe de- 
beant 355.6 
Vnguentum foliatum 
nardiuo przftantius, 
& eius operationes 
ibi 
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Vnguenta ventri con- 


grua ibidem 8 


Vomitus folum per. 


mittitur,(ü citra alia 
affe&um eft crudorü 
humorum abundan- 
tia in primis venis 
236.10 
cítimationem 
poftulat contiítetiz 
coloris, & cont d) 
rum 215.9 
Yrina qux notat ibi- 
dem 18 
Vrina digno(citur, qua 


vafis continetur ibi- 


dem 13 
Á fenib: 

Vtinas fenibus qup. 
die mou&das, & alui 
foluendam ^ 29;.18 


Vtlitas contrarietatis 


maio I in aftectibus, 
quàm exprefsit Hip- 
pocrates: qua fümi- 
tür ab artis fine, & 
claritatis ratione,quo 
niàin ratione docen. 
di clariora przcedát 
IO2.7 
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